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SOBRE O EU, O SUJEITO E O SUJEITO EXISTENCIAL: APONTAMENTOS
ACERCA DA CONSTITUICAO DO SUJEITO E HISTORICIDADE

Marina Menegueti Vaccaro
Lucia Cecilia da Silva

Partindo de estudos realizados na disciplina Fundamentos Historicos e Filosoficos da
Psicologia e Psicanalise do Programa de Pds-Graduacdo em Psicologia da Universidade
Estadual de Maringa, o presente trabalho objetiva apresentar apontamentos preliminares que
relacionam as nogdes de eu, de sujeito e de sujeito existencial. Acredita-se que tais
apontamentos poderdo contribuir para uma discussdo acerca da constituicdo do sujeito na
perspectiva do pensamento filosofico existencial.

Estudar a nogao de sujeito nao ¢ uma tarefa facil. Tomanik (2009) afirma que aqueles
que se arriscam a este estudo penetram em um territdrio indspito, de pouco conforto e envolto
por areas sombrias. Abib (2009) em seu artigo intitulado “Quem Sou Eu?” também enfatiza a
complexidade do tema, demonstrando que ha mais de quatro séculos os filésofos e,
posteriormente os socidlogos e psicologos, buscam compreender o humano, quem ele ¢ e
como se constitui como tal. Mas por quais motivos estas dificuldades se dao? O que torna este
territorio tdo dificil de ser percorrido? Afinal, assim como Abib (2009), nos parece quase
6bvio que uma pessoa possa se perguntar e também responder a pergunta: “quem sou eu?”

Contudo, logo de inicio nos deparamos com algumas questdes que dificultam nosso
caminhar e até mesmo nos fazem tropecar. Tais questdes dizem respeito ao significado da
palavra sujeito. Ferreira (1986, p. 1627 como citado em Tomanik, 2009, p. 34) aponta 17
grupos de significados para a palavra, sendo que alguns deles indicam alguém que esta
submetido a alguma forma de poder e coer¢do e outros indicam alguém capaz de executar

uma ag¢ao, de agir de forma independente. J4 ai podemos notar a primeira contradicdo.
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Além disso, Tomanik (2009, p. 36) destaca que “o sujeito humano ndo ¢ um fato, um
dado, mas uma concepcdo humana sobre o ser humano. Para sermos mais precisos, sdo varias
concepgoes, frequentemente divergentes, sobre o que € o ser humano™.

Sendo uma concep¢ao humana e ndo um fato, somos levados a pensar que as nogdes
do que é ser humano, de sujeito, alteram historica e socialmente. E neste momento que
encontramos outra dificuldade em nossa caminhada, pois quando pensamos no humano, no
sujeito, deve-se levar em consideragdo que ele nao foi sempre o mesmo, mas que foi
concebido de maneiras diversas em diferentes sociedades e momentos historicos.

Cambatva e Silva (2009) no artigo “A Historia da Psicologia e a Psicologia na
Historia” mostram-nos que nas sociedades pré-capistalistas, a constituicdo da subjetividade

nao se dava de forma plena, isso porque, segundo as autoras,

(...) tanto a concepgdo cosmocéntrica, propria da sociedade grega que coloca como
referéncia para o homem a natureza — a physis — como a concep¢ao teocéntrica da
sociedade medieval que tem como referéncia a ordem divina néo possibilitam ao homem
uma apropriacdo plena de si. O homem desses momentos historicos esta intimamente

ligado a estas fontes de referéncia e predeterminado por sua posi¢do social (p. 16)

Ademais, se pararmos para refletir sobre o homem na Idade Média, ¢ preciso
considerar que o mesmo nao era visto de maneira diferente de outros animais, isto €, tanto os
homens quanto os animais e os elementos da natureza eram vistos como criacao divina e,
portanto, dependentes da vontade de Deus (Tomanik, 2009).

Foi durante a transi¢do do periodo medieval para o moderno, periodo em que o
capitalismo comecou a instaurar-se, que se deu inicio a um processo de transformagao das
concepgoes sobre o ser humano. A partir desse momento, o homem deixou de ser tratado da
mesma maneira que os animais € a natureza e passou a ser considerado livre, capaz de se fazer
por suas potencialidades individuais. Nasce, entdo, uma concepg¢do de individuo autdbnomo
que independe da ordem externa (seja ela da natureza ou divina) para tornar-se alguém; surge

a experiéncia da subjetividade privatizada, tal como aponta Figueiredo e Santi (2000).
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Tal concepcdo de homem ¢ essencial para a origem da ciéncia moderna e, em especial,
para a ciéncia psicoldgica. Segundo Figueiredo e Santi (2000) a experiéncia da subjetividade
privatizada ¢ uma das precondi¢des socioculturais para o aparecimento da Psicologia como
ciéncia no século XIX.

E importante mencionar que as transformacdes ocorridas nas no¢des de humano, de
sujeito, foram frutos da propria transformagdo que homem foi fazendo nas condig¢des
concretas de sua existéncia, as quais ndo deixaram de influenciar a propria ciéncia
psicologica. Nesta, tais no¢des também sofreram diversas modificacdes. A subjetividade ora
era reconhecida, ora era rechacada. O fato de a Psicologia considerar ou ndo a subjetividade
reflete nas formas como ela define seu objeto de estudo — o individuo — que tradicionalmente
apareceu na Psicologia ora determinado pelo “externo”, ora pelo “interno”, segundo Tomanik

(2009). Nas palavras do autor:

O individuo aparece, na Psicologia, ora como determinado por processos externos; ora
por processos internos, mas incontrolaveis por ele proprio; ora por combinagdes entre os
processos externos e internos. Em sentido contrario, aparece, algumas vezes, como capaz
de elaborar percepgdes e de viver em um mundo constituido unicamente por suas

elaboragdes ou no qual elas fossem os tnicos elementos importantes (p. 47).

Constatamos, assim, que a ciéncia psicoldgica tem encontrado sérias dificuldades para
refletir a complexidade do ser humano. De acordo com Tomanik (2009) a elaboragdo de
conhecimentos que levem em consideracao a riqueza ¢ dinamicidade do objeto de estudo da
Psicologia deve passar pela superagdo de reflexdes e praticas que reduzem o sujeito a um ou
outro dos muitos aspectos que o constitui, evitando desta maneira concebé-lo de maneira
1solada e semelhante ao objeto das ciéncias naturais.

Acreditamos que uma das abordagens teoricas que pode contribuir neste sentido seja a
existencial sartreana. Isto porque Sartre apresenta uma visdo de homem historico-dialética, ou
seja, o filésofo “compreende o homem como sendo uma sintese aberta e inacabada entre

objetividade e subjetividade” (Zanella et al, 2006, p. 22). Maheirie (2002 como citado em
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Zanella et al, 2006, p. 23) aponta que ¢ “na relagdo dialética entre objetividade e
subjetividade, [que] o homem se faz um sujeito especifico”.

Mas o que significam tais afirmagdes? O que se quer dizer quando se fala que o sujeito
deve ser compreendido em fungdo da relagcdo entre objetividade e subjetividade? Mabheirie
(2007) afirma que para se compreender o sujeito, ou seja, o aspecto subjetivo, devemos
analisar as condi¢des sociais, culturais, histdricas e econdmicas, isto €, as condigdes objetivas
que participaram de sua constitui¢do como tal.

Neste ponto, ndo se pode deixar de mencionar a méaxima existencialista de que “a
existéncia precede a esséncia”, tal como foi dito por Sartre (1987) em sua conferéncia
intitulada “O Existencialismo ¢ um Humanismo”. Com tal afirmacdo o filosofo buscou
demonstrar que ¢ no seu existir que o homem se torna sujeito. Ao contrdrio das coisas que
possuem uma esséncia definida a priori, 0 homem primeiro existe e na medida em que existe €
que constitui sua esséncia, que serd dada a partir de suas relacdes com o mundo, com as
pessoas, com o tempo e até mesmo com seu proprio corpo.

Contudo, ¢ importante deixar claro que o sujeito ndo ¢ somente um produto das
condigdes objetivas, mas também ¢ produtor de condigdes objetivas, na medida em que pode,

subjetivamente, superar condi¢des postas, produzindo outras. Nas palavras de Sartre (1987):

[...] os homens fazem a sua historia sobre a base de condicdes reais anteriores (entre as
quais devem-se contar os caracteres adquiridos, as deformagdes impostas pelo modo de
trabalho e de vida, a alienagdo etc.), mas sdo eles que a fazem e ndo as condigdes
anteriores: caso contrario eles seriam os simples veiculos de forcas inumanas que
regeriam, através deles, o mundo social. Certamente, estas condi¢des existem e sdo elas,
apenas elas, que podem fornecer uma dire¢do e uma realidade material as mudangas que

se preparam; mas o movimento da praxis humana supera-as conservando-as. (p. 150)

Outro aspecto da teoria sartreana que julgamos importante para pensar o sujeito e que
o diferencia de algumas abordagens classicas em Psicologia e que contribui no esclarecimento
do que foi assinalado acima, esté relacionada com a no¢ao de intencionalidade da consciéncia.

A consciéncia intencional, ndo € uma consciéncia nos moldes de uma substincia, uma
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estrutura, mas que sO aparece como tal enquanto visa algo, ou seja, consciéncia ¢ consciéncia
de um objeto. Esta nocdo, herdada de Husserl, leva ao entendimento de que ndo ha uma
“interioridade” (seja ela descrita como consciéncia ou sujeito) e nem uma “exterioridade”
(objeto, mundo), mas um e outro s6 aparecem como entidades porque sdo reciprocos entre si.
Assim, outro ponto a ser destacado ¢ que quando nos voltamos para o estudo do
sujeito, vemos que, geralmente, “sujeito” e “eu’” sdo tomados como sindnimos, isto ¢, ndo ha
diferenca entre as nogoes de “eu” e “sujeito”. Sartre (1994) salienta que para a maior parte dos
filésofos, e segundo nos parece, para a maior parte dos psicologos, o “eu” ¢ tido como um
“habitante” da consciéncia." Para o filosofo francés o Eu/Ego ndo ¢ uma estrutura da
consciéncia, mas algo que estd no mundo. Isso porque, sendo a consciéncia intencional, um
movimento “para fora” do sujeito, ¢ incoerente que ela seja provida de contetidos. De acordo

com Bocca e Freitas (2011):

[...] ndo faz sentido para Sartre introduzir na consciéncia um Eu, sendo este para Sartre,
um objeto transcendente, aparecendo, como qualquer outro objeto, ao nivel da reflexdo e
ndo como unificador da consciéncia e do mundo, pois a consciéncia ja se unifica com o
objeto no proprio ato de transcender. (...) o Eu ndo esta dentro da consciéncia, uma vez

que € um objeto visado por ela (p.95).

Assim, concluimos que a uma nog¢do de sujeito enriquecida pelo existencialismo de
Sartre, tende a ndo ser reducionista, pois, para ele, o sujeito nao ¢ reduzido a um aspecto, ndo
¢ compreendido a partir da objetividade ou subjetividade, mas sim a partir da objetividade e
subjetividade; ndo ¢ concebido de maneira isolada, visto que sua constituicado como tal se da
mediante sua existéncia no mundo, juntamente com a presen¢a dos outros € mais que isso,
mediante os modos que escolhe (como visa) para manter-se existente no mundo, afirmando-se
como sujeito existencial, escrevendo ndo sé a sua histdria pessoal, mas também e antes de

tudo a de toda a humanidade.

! Nesse aspecto, vale a pena tomar as apreciagdes de Husserl sobre o Eu e o Eu puro, mas sendo este trabalho
somente alguns apontamentos, o mesmo ndo tem o félego necessario para tanto.
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