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Introducio

No cendrio de interesse sobre as primeiras experiéncias da infancia, e influéncias
dessas sobre o desenvolvimento das pessoas a abordagem sist€émica em terapia familiar
introduziu a discussdao sobre a relevancia de se considerar o contexto familiar e social no
processo interacional com os filhos.

As mudancgas nos relacionamentos intrafamiliares geradas pela chegada de um novo
membro muitas vezes antecedem questdes dificeis como, por exemplo, a possibilidade da
ocorréncia de divorcios e, ainda o crescimento dos indices de infidelidade e de alcoolismo;
requerendo um aprofundamento no estudo sobre as questdes relacionadas com a adi¢ao de
novos membros a familia (Eisenberg, Murkoff & Hathaway, 1998).

O tema ¢ investigado no presente trabalho a partir dos conhecimentos sobre as
mudangas que ocorrem no ciclo de vida familiar na area da Abordagem Sistémica e sobre
como o assunto vem sendo discutido no campo da Psicologia, considerando-se as publicacdes
cientificas sobre o tema entre os anos 1997 e 2011. O estudo visou contribuir com tais
discussdes, na medida em que as reflexdes sobre essa fase do ciclo vital podem oferecer
subsidios para compreensao das mudancas e dos impactos gerados pela inclusdo de um novo
membro na esfera familiar, e favorecer, assim, a constru¢do de estratégias de intervencao de

promocao da saude e de atengdo a familia.

Objetivos
O principal objetivo da pesquisa foi compreender como a chegada do primeiro filho
influencia a vida familiar, tendo em vista tanto as alteragdes presentes na vida dos pais no que

se refere a: identidade, padrdes relacionais, vida profissional e contato com a familia

1 Trabalho baseado em monografia de conclus@o do Curso de Pds-Graduagdo Latu Senso Atengdo a Familia e a
Comunidade realizada pela primeira autora e orientada pela segunda.
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ampliada; quanto como tais questdes estdo sendo estudadas em face as modificagdes

econdmicas, sociais e tecnoldgicas na atualidade.

Familia e desenvolvimento

A concepgdo de familia depende da area de conhecimento, cultura e época da historia
em que ¢ enfocada. Na historia da sociedade ocidental, vem sofrendo muitas transformagdes
acompanhando modificagdes econdmicas, culturais e sociais como a entrada da mulher no
mercado de trabalho, a decisdo de ter menos filhos, o estabelecimento dos casamentos
homossexuais, o reconhecimento social e legal das unides ndo formalizadas, a amplia¢do do
numero das familias pluricompostas, a adog¢ao por progenitores solteiros, entre outros (Carter
& McGoldrick, 1989/1995; Cerveny, 2002). Logo, a ideia de familia “normal” tem que ser
revista e € necessario repensar os antigos ideais que existiam.

Adota-se para o presente trabalho a concepgdo de familia como arranjo social especial
formado por pessoas que se apoiam, se protegem e que favorecem a socializagdo de seus
membros, bem como a transmissdo da cultura. Na area da terapia familiar, Carter e
McGoldrick (1989/1995) consideram a familia como um sistema social aberto que se
modifica ao longo do tempo. Analisam que nesse processo de desenvolvimento, trés ou quatro
geragdes se transformam de forma simultanea enquanto ultrapassam as diferentes fases. Para
as autoras o sistema familiar sofre pressdes dos estressores horizontais, ou seja, daqueles que
solicitam transformagdes decorrentes do desenvolvimento de seus membros, de pressoes
externas (contexto social) e ainda dos estressores verticais, que sdo inerentes aos padrdes,
mitos, segredos e legados de cada sistema familiar peculiar. Diante das diferentes pressoes
surge a necessidade de mudancas. Muitos autores tracam uma ligagao entre mudanga de etapa
no ciclo vital e crise (Carter & McGoldrick, 1989/1995; Cerveny & Berthoud, 1997).

Minuchin (1974/1982) argumenta que a familia funciona de acordo com padrdes
relacionais preferidos, e que, quando se faz necessario, ela disponibiliza padrdes alternativos.
O desenvolvimento do sistema requer uma reestruturacdo baseada na flexibilidade de tais
padrdes, e quando ha rigidez e fixagdo em padrdes disfuncionais podem surgir problemas e

sintomas. Além das mudancas horizontais (que acompanham a evolug¢do da familia no tempo
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cronologico e no amadurecimento de seus membros) podem incidir sobre as familias outras
pressdes de mudanga ndo previsiveis, como a perda de emprego, morte, migracdo, a
transferéncia de emprego do provedor, uma doenca grave, ou ainda perdas significativas. Os
divorcios e recasamentos que por muito tempo nao foram considerados eventos normativos
(no sentido de esperados) atingiram, nos Ultimos anos, niveis que os tornam acontecimentos
bastante comuns nas familias (Carter & McGoldrick, 1989/1995).

Cada familia desenvolve e compartilha um sistema de crencas que imprime
significado aos acontecimentos do cotidiano. Rituais como casamentos, nascimentos,
separagdes e despedidas sdo repletos desses valores simbolicos na familia. E o compartilhar
desses valores pode ajudar as familias a enfrentar as crises no processo de desenvolvimento.
Colaboram para a criagdo de um sentimento de pertencimento e de identidade que permite a
permanéncia do sentido de coesdo no processo de mudanca ao longo de seu ciclo vital.

No presente estudo, sdo considerados os principais aportes tedricos sobre o ciclo vital
em terapia familiar propostos por Carter ¢ McGoldrick (1989/1995), Cerveny e Berthoud
(1997), Minuchin (1974/1982). Carter e McGoldrick (1989/1995) e Minuchin (1974/1982)
sao autores consagrados no campo da Terapia Familiar Sistémica. Cerveny e Berthoud (1997)
tém contribuido significativamente com estudos nacionais na atualidade. Desses autores,
apenas Minuchin (1974/1982) nao distingue o ciclo de vida familiar tipico de familias
empobrecidas daquele, em geral, estabelecido nas familias de camadas médias da populacao.

Com o objetivo de estudar as mudangas na familia com a entrada do primeiro filho,
especial atencdo serd direcionada a analise da Fase de Aquisi¢ao (Cerveny & Berthoud, 1997).
Tal fase pode ser considerada como a primeira do ciclo de vida familiar, e inclui a escolha do
parceiro, a formagao do novo casal, a chegada do primeiro filho e a vida com filhos pequenos
(Bergami & Berthoud, 1997). Para Cerveny e Berthoud (1997) a principal tarefa nesta fase ¢
adquirir, nos sentidos material, psicoldgico e emocional. Questdes como idade, maturidade e
passagem por experiéncias anteriores irdo influenciar a forma como a familia ird viver essa
fase. Segundo as autoras para os casais jovens a principal preocupacdo poderd ser com a
aquisicao de bens materiais € com a construcao de suas carreiras, assim como a construcao de

regras de relacionamento que imprima autonomia a nova familia em relacdo as suas
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respectivas familias de origem. A principal tarefa de casais maduros para a reconstrucdo de
sua familia ¢ a negocia¢ao de novos papéis e fungdes tanto na familia atual, como nas familias
de origem.

Argumentam também que o processo de formar o novo casal ¢ permeado de mitos
provenientes das historias infantis e perpetuados pela sociedade, o que imprime maior
complexidade a unido dos dois ou mais sistemas familiares (Bergami & Berthoud, 1997).
Cada um traz de suas experiéncias individuais em suas respectivas familias de origem sonhos,
expectativas distintas, e, ao longo do tempo, terdo que ajustar seus modelos relacionais
pessoais formando um sistema de valores e expectativas em comum com O parceiro.
Simbolicamente o casamento, ¢ marcado pelos ritos e cerimonias, mas sé se desenvolve ao
longo do processo da experiéncia cotidiana de vincular-se um ao outro. (Bergami & Berthoud,
1997).

Para Minuchin (1979/1982) a familia como uma institui¢ao social peculiar realiza duas
fungdes principais a protecao psicossocial de seus membros e a de acomodacao e transmissao
da cultura. Além disso, colabora para o crescimento e diferenciacdo de seus membros. Nesse
processo dois elementos sao fundamentais: um sentido de pertencimento e um sentido de ser
separado. Com o primeiro, a pessoa se sente pertencendo a uma familia especifica,
experimentando o fazer parte daquele grupo. J4 o sentido de ser separado faz com que o
membro desenvolva suas areas de autonomia, participando de diferentes subsistemas e
contextos. Na dificil tarefa de transicdo para o casamento, cada cOnjuge precisa garantir um
espaco para sua individualidade e, a0 mesmo tempo, construir um contexto relacional em
comum que os estruture como casal (Bergami & Berthoud, 1997, Carter & McGoldrick,
1989/1995,Cerveny & Berthoud, 1997, Minuchin (1974/1982)).

De acordo com Bergami e Berthoud (1997, p. 60) o nascimento do primeiro filho
altera definitivamente o sistema familiar. Minuchin (1979/1982) propde que forma-se um
novo subsistema formado por pai e mde — subsistema parental, mas hd necessidade de
preservacao e defesa do subsistema conjugal.

O nascimento emocional e psicologico do bebé se inicia muito antes de seu

nascimento bioldgico. Para Bergami e Berthoud (1997) ele comeca a nascer na infancia dos
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pais, e traz elementos das experiéncias precoces de cada conjuge e também dos avds. A
relacdo do casal e de toda familia extensa ird influenciar as expectativas e como vao receber o
filho.

O periodo que compreende a chegada do primeiro bebé pode ter um carater de crise,
ou seja, ¢ um tempo de desorganizagdo do funcionamento do sistema. Os estudiosos do tema
coincidem em afirmar que ndo existe nenhuma experi€éncia humana que provoque mais
mudangas e que represente desafio maior do que a chegada dos primeiros filhos (Braga, 1978,
Bradt, 2001, Maldonado, 1996). Tanto a familia nuclear (pai, mae e filhos) quanto a ampliada
(avos, tios, primos, etc.) t€ém que rever seu relacionamento de forma significativa. Para
Maldonado (1996) é necessario que seja estabelecido um espago para o novo membro da
familia, pois o lugar que o bebé vai ocupar modifica muito o arranjo que havia antes.

Minuchin (1979/1982) destaca que o sistema parental também chamado de executivo
precisa desempenhar as fung¢des de: socializar, cuidar e garantir o crescimento dos filhos. No
inicio, as fungdes de nutri¢do e cuidado prevalecem. As questdes culturais de género exercem
influéncias na hora de negociar a administracdo do tempo de dedicagcdo as novas tarefas
advindas com o nascimento do bebé (Carter & McGoldrick, 1989/1995).

Segundo Schneider-Harpprecht e Streck (1996) ambos os parceiros vivenciam a
chegada do primeiro filho como uma perda, que pode ser tanto de convivio, atencdo, ou
intimidade. Especialmente os homens sentem-se em segundo plano, pois as esposas voltam-se
ao bebé. E isso faz com que alguns pais vejam os filhos como concorrentes. Nao ¢ incomum
que o indice de infidelidade cresca nessa fase e também que os homens busquem refigio na
bebida. Para Eisenberg, Murkoff e Hathaway (1998) muitos homens temem que seu
relacionamento amoroso com a esposa nunca mais volte a ser como era antes da chegada da
crianga.

Com a gravidez e a chegada do primeiro filho os papéis sociais de homens e mulheres
sofrem importantes alteragdes. Dada a crise de indefini¢do de papéis que nossa sociedade vive
atualmente, essas alteracdes sdo ainda mais significativas. Existe uma cobranga social de
comportamentos e sentimentos esperados de homens e de mulheres, sem que haja um modelo

ou uma estrutura norteadora. Novos papéis estdo ainda em construgdo. Segundo Bergami e
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Berthoud (1997) nesse periodo, espera-se do homem, criado para ser ‘protetor’ e ‘provedor’,
assuma uma postura acolhedora e sensivel, e que colabore nas tarefas. Quanto as mulheres,
cobra-se um perfil suave e compreensivo, mas que também possa competir ¢ produzir no
mercado de trabalho. Porém, quando se tornam maes, vao precisar equilibrar as tarefas da
maternagem com as da vida profissional. Espera-se que as maes abram mao da profissdo no
inicio da vida de seus filhos, o que pode acarretar conseqiiéncias irreversiveis em suas
carreiras. Segundo as autoras, o casal precisa atingir um equilibrio entre as fun¢des conjugais,
parentais ¢ de desempenho de fungdes. A definicdo de tal questdo sofre a interferéncia dos
modelos relacionais das familias de origem dos conjuges e da forma como negociaram a co-
constru¢do de novas regras na familia atual. Quando esse processo ¢ prejudicado, o casal
podera repetir rigidamente os padrdes vindos da casa de seus pais o que pode contribuir para
incrementar conflitos conjugais (Bergami & Berthoud, 1997, p. 57). Os ideais de casamento e
familia, o ‘mito da familia feliz’ também exercem pressdes sobre o novo sistema, € o casal
precisara se deparar com a diferenga entre o ideal e o real.

Para Maldonado (1982) as atividades profissionais se relacionam com as mudancas
necessarias nesse periodo, pois as transformacdes ndo sdo apenas psicoldgicas ou
bioquimicas, mas também socioecondmicas. Na area profissional, a privagdo do mundo do
trabalho poder trazer frustracdo, ansiedade, ressentimento, o que dificulta o encontro de
gratificacdo na gravidez pela mulher.

De acordo com Bradt (2001) para os homens a relagao entre familia e trabalho ¢ vista
como mutuamente apoiadora e complementar, mas para as mulheres o trabalho e familia
representam exigéncias conflitantes. As maes temem que o trabalho fora de casa seja
prejudicial para os filhos e se sentem culpadas. Alguns fatores contribuiram para a mudanca
do papel feminino, tais como a economia, oportunidades no mercado de trabalho e a
probabilidade estatisticamente alta de divorcio. Mesmo diante dessas condi¢des, Schneider-
Harpprecht e Streck (1996) argumentam que muitas mulheres abandonam o trabalho para
cuidar da crianca recém-nascida. Para Blay (1978) metade das maes que trabalham precisa de
ajuda externa para o cuidado do bebé. Essa ajuda ¢ dada especialmente pelas avos e por

empregadas. A necessidade de que alguém cuide da crianga ¢ enfatizada pelas condigdes
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irrisérias oferecidas pela comunidade, embora exista uma garantia desse apoio prevista pela
Consolidacao das Leis do Trabalho (CLT) brasileira.

Além dos problemas de ordem pratica, a mulher trabalhadora ainda tem de enfrentar
questdes ideologicas. Blay (1978) discute a orientacdo do padrdo brasileiro de que a mulher
deve priorizar o cuidado dos filhos e da casa. Segundo o autor aproximadamente 25% dos
maridos de mulheres que trabalham fora aceitam esse fato apenas pela necessidade de
dinheiro.

Com relagdo a familia ampliada, a chegada do primeiro filho, torna necessaria uma
grande habilidade em fazer acordos e negociacdes. As familias de origem tém um papel
importante nesse contexto. Ao mesmo tempo em que podem significar uma rede de apoio ao
casal, os avos podem tornar-se fontes de conflitos caso insistam em perpetuar seus ‘mitos
familiares’. O relacionamento com a familia ampliada requer transformacdes, ja que surgem
os papéis dos novos pais e avos. Os ultimos podem desenvolver com as criangas um

relacionamento afetuoso e intimo, sem a responsabilidade que a parentalidade requer.

Método
Foi realizado um estudo bibliografico qualitativo sobre a chegada do primeiro filho. A
busca de artigos sobre o tema foi realizada em 2011 na base nacional de dados cientificos
Scielo compreendendo o periodo de publicagdo entre 1997 e 2011. A partir dos termos:
“primeiro filho”, “mudancas, filho”, e “maternidade”, foram recuperados 26 artigos. Apos a
selecdo dos resumos 15 artigos foram lidos na integra e destacados os achados relacionados

com o tema. A analise do material resultou na constru¢do de categorias de analise que foram

discutidas considerando-se a teoria da abordagem sistémica sobre o assunto.

Resultados e discussao
Foram construidas as seguintes categorias de analise: gravidez; identidade materna;
desenvolvimento da maternagem; vida profissional da mae; envolvimento e participagdao do
pai e familia ampliada e figuras de apoio.

Foram agrupados sete artigos, que receberam as numeragdes: 1, 3,5, 7, 8, 12, ¢ 14, na
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categoria de analise que aborda a gravidez. Piccinini, Gomes, Nardi, e Lopes (2008, artigo 8)
argumentam que o processo de constituicdo da maternidade comega a ser construido a partir
das primeiras relagdes e modelos de identificacdo da mulher, passando pelas atividades
ludicas na infancia, adolescéncia, desejo de ter um filho, até chegar a gravidez propriamente
dita. Esse processo depende da cultura e da familia em que a mulher esta inserida, e das
representacdes e significados do que € ser mae nesses contextos. Para Lopes, Prochnow e
Piccinini (2010, artigo 3) gravidez ¢ um periodo de preparacdo para a mulher tornar-se mae
no contexto psicossocial no qual a mulher pode refletir sobre as mudancas e os desafios que
precisara enfrentar, como por exemplo: o luto do corpo anterior, altera¢do de sua identidade e
de suas fungdes e rotina. No artigo 8, Piccinini et al (2008) descrevem a gravidez como uma
oportunidade de a mulher reestruturar sua vida e seus papéis. Tais mudangas sdo de ordens:
bioldgicas, somaticas, psicologicas e sociais € ainda na relagdo conjugal. Observaram no
estudo uma tendéncia dos homens em participar da gestacdo dividindo algumas tarefas
domésticas com suas esposas, 0 que revelou uma postura mais protetora deles nessa fase. As
alteracdes emocionais proprias do periodo gestacional foram descritas pelas gestantes
participantes (n=39) do estudo, por sentimentos como os de inadequagdo, conformidade
(aceitacdo das mudancas proprias da gravidez), estranhamento e intensificacdo dos
sentimentos. Especialmente as primiparas disseram sentir certa inseguranga quanto aos
cuidados do filho e as exigéncias da nova fase. As experiéncias dessa fase tendem a exacerbar
sua sensibilidade, e ¢ possivel que fiquem mais suscetiveis a crises emocionais. Referiram
também ciimes, dirigidos a outras mulheres e até mesmo em relagdo ao bebé. Por outro lado,
os autores salientam que a gravida pode experimentar um intenso crescimento psiquico e
emocional, inaugurando um novo potencial para resolver conflitos, dada a plasticidade da
fase.

A gravidez significa um momento de preparo ndo s6 para as maes, mas também para
os pais. Sobre o envolvimento e participacao do pai, Piccinini, Silva, Gongalves, Lopes e
Tudge (2004), do artigo 12, falam sobre a série de adaptacdes e mudancas que a parentalidade
exige, nos niveis psicoldgico, bioldgico e social. Os autores sdo de opinido que o vinculo do

pai com o bebé tende a desenvolver-se de forma mais lenta, pois ¢ mediado pela mae. Muitos
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pais sO conseguem fazer uma ligagdo concreta com a crianga depois do nascimento, e durante
a gestacdo, podem experimentar sentimentos de exclusdo, ciimes, inveja ¢ ansiedade. A
participacdo do pai nas ecografias e a verificagdo do desenvolvimento do feto costumam
ajudar no envolvimento do pai. A maioria (91%) dos 35 pais participantes do estudo relatou
acompanhar os exames pré-natais e experimentar emog¢ao com a percep¢ao mais concreta da
existéncia do bebé. Essa participacdo também foi por eles descrita como forma de apoiar
afetivamente a esposa. Quase todos os pais desse estudo relataram estar disponiveis ao
aumento da necessidade de apoio emocional das mulheres, com atitudes mais compreensivas
e tolerantes nessa fase.

Na categoria de analise identidade materna, segundo a posi¢ao assumida por Kimura
(1997) no artigo 1, os diversos papéis sociais atribuidos ao individuo compdem sua
identidade, e por isso cada um nado deve ser visto de forma isolada, mas sim entendido no
contexto relacional. A identidade materna comeca a ser constituida desde a gestagcdo, quando a
mulher constréi uma imagem idealizada de si, como mae, e do bebé, como filho. De maneira
semelhante, no artigo 8, Piccinini et al (2008) assumem que ¢ desde a gravidez que a mulher
comeca a reorganizar ¢ reformular sua identidade e suas relagdes interpessoais. Também
Lopes et al (2010, artigo 3) discutem o processo de realinhamento emocional da mulher com a
chegada do primeiro filho. O foco da mulher muda, passando das questdes pessoais para o
bebé, que ¢ considerado o assunto mais importante. Ela se percebe menos como mulher e
como esposa ¢ mais como mae. Quanto ao companheiro, percebe-o muito mais como pai do
que como homem ou parceiro sexual. Sua atenc¢do se desloca da profissdo para a crianga e seu
desenvolvimento. Toda essa alteracdo de percepcdo e foco favorece a constru¢do da nova
identidade materna. O artigo 10 de Scavone (2001) defende que as tecnologias de concepgao e
contracepcdo, € 0s avancos na area da saude possibilitaram uma desvinculagdo entre ser
mulher e ser mde. Rompeu-se o determinismo bioldgico da maternidade, e a sexualidade
separou-se da reprodugdo. Assim, apesar do peso cultural vigente, ter a identidade de mae nao
¢ mais uma obrigacdo passa a ser cada vez mais uma escolha reflexiva.

Sobre o desenvolvimento da maternagem foram agrupados os artigos 1, 3 e 11. No

artigo 11, Moreira e Rasera (2010) discutem que na fase inicial da maternagem ¢€ possivel que
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surjam sentimentos contraditorios, j& que a mulher perde muito da aten¢do dirigida a ela
durante a gestacdo, e ¢ cobrada quanto os cuidados do filho pela familia e pela sociedade,
além das limitagdes sentidas em sua rotina e vida pessoal. Segundo Lopes et al (2010, artigo
3) um dos primeiros desafios encontrados nessa fase ¢ se deparar com o filho real, por vezes
diferente daquele que foi idealizado. Deixar a idealizacdo quanto ao seu desempenho como
mae ¢ outro desafio. Ocorre entdo, o luto do bebé e da mae perfeitos. Lopes et al (2010, artigo
3) analisam o estado psicoldgico especial que a mulher entra ao dar a luz. Referem-se a
tendéncia da mae voltar sua atengdo ao bebé¢, o que possibilita manter a vida e o crescimento
dele. Desde a gravidez esse estado especial vai sendo construido (ndo como algo natural ou
inato) e a mae torna-se mais sensivel as necessidades do filho, excluindo temporariamente
outros interesses € focos.

No ambito profissional, algumas atividades precisam ficar em suspenso na gravidez e
especialmente logo que nasce o bebé. A vida profissional da mae ¢ abordada pelos artigos 4,
6, 8,9, 10 e 11. Segundo Scavone (2001, artigo 10) a maternidade ainda ¢ um dilema para as
mulheres que desejam seguir suas carreiras, pois sdo elas que assumem a maior parte dos
cuidados parentais. A atual redu¢do do nimero de filhos diminuiu essa ambigiiidade entre
vida familiar e vida profissional, porém ndo a esgotou. Moreira e Rasera (2010, artigo 11)
argumentam que na visao de algumas mulheres, a profissdo ou os estudos podem ameacar e
comprometer a capacidade de cuidar do filho, e para elas esse cuidado € colocado como seu
compromisso primordial. No artigo 4, Souza, Rios-Neto e Queiroz (2011) analisaram os
efeitos dos filhos sobre a participacdo das mulheres na Populagdo Economicamente Ativa
(PEA). Observaram que a chegada dos filhos diminui a probabilidade de participagdo das
mulheres no mercado de trabalho. Verificaram uma tendéncia das mulheres em desistir de
trabalhar, temporaria ou definitivamente, reduzir o tempo da jornada, mudar de profissao e até
mesmo de retardar promogdes e aumentos salariais. Apuraram que nos anos 1990, o primeiro
filho reduziu a participagdo das mulheres (entre 15 a 49 anos) na PEA em 8,25%. Ja na
primeira década de 2000, a reducao foi menor, passando a ser de 6,4%. Houve uma tendéncia
de queda da reducao de participacao da mulher no mercado de trabalho entre os anos 1990 e

2000. Scavone (2001, artigo 10) argumenta que os avangos sociais € tecnologicos exercem
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uma alteracdo na maternidade, inclusive quanto ao tempo e forma de ter os filhos. Em relacao
a profissdo, quanto maior o nivel de escolaridade e o envolvimento com a carreira, mais
reflexdes a mulher faz acerca do momento de ter os filhos. Ja existe um avanco da idade da
realizacdo da maternidade. Em geral, as mulheres que trabalham fora buscam a estabilidade
na carreira e independéncia financeira antes de ter o bebé. Estudando essa tendéncia, o autor
aponta que a familia brasileira vem sofrendo transformagdes com redu¢do do numero de
membros, e acréscimo de mulheres chefes de familia. Souza et al (2011, artigo 4), Scavone
(2001, artigo 10) apontam que a mulher brasileira vem participando cada vez mais do
mercado de trabalho. Todos os indicativos descritos por Scanove (2001) no artigo 10 levam a
crer que o Brasil esta em plena transformagdo quanto a experiéncia da maternidade. Seguindo
as tendéncias de sociedades industriais avangadas, vém reduzindo a prole e refletindo mais
sobre a escolha de ter filhos. No Brasil esse processo de mudangas nao ¢ algo uniforme
devido as grandes diferencas sociais e econdmicas entre as classes. Almeida (2007, artigo 9)
analisa que o trabalho da mulher tem significados diferenciados dependendo da camada social
em que estd inserida. Nas camadas médias, a mulher trabalha buscando realizagdo pessoal,
status e crescimento individual. O trabalho ¢ um projeto mais individual com reflexos na
constru¢do de sua identidade, para essas mulheres fica mais visivel o conflito entre a funcao
materna e o trabalho. Por outro lado, nas camadas populares, o trabalho assume o sentido de
beneficio para a familia. O objetivo ¢ ver a familia melhorar de vida e portanto, para essas
maes, os conflitos para conciliar a profissdo e a maternidade sao menores.

Os pais também passam por um processo de modificacdo a situagdo da parentalidade.
O tema foi abordado pelos artigos 2, 3, 5, 7, 8, 10, 12 e 15 e agrupados na categoria de analise
envolvimento e participacdao do pai. Piccinini et al (2004, artigo 12) argumentam que o
homem passa por mudangas psicologicas, bioldgicas e sociais. No artigo 5, Bornholdt,
Wagner e Staudt (2007) alertam que eles encontram pouco espaco para expressar suas
expectativas, medos e angustias, e podem experimentar o sentimento de exclusdo. Nao
contam com as modificagdes corporais, € assim tendem a sentir-se deslocados e enciumados
com a atenc¢do dirigida a gravida, segundo Piccinini et al (2004, artigo 12). Para muitos hé o

temor da desestabilizagdo do casamento, e do decréscimo da vida social e sexual. De acordo
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com Levandowski e Piccinini (2006, artigo 7), os pais antecipam a crescente responsabilidade
e a conseqiiente reducdo de liberdade que ocorrerdo apos a chegada do bebé. Bornholdt et al
(2007, artigo 5), Piccinini et al (2004, artigo 12) e Silva e Piccinini (2007, artigo 15), tratam
da questdo financeira. A provisdo da familia, ainda creditada principalmente ao homem, se
transforma em uma tarefa mais complexa com a chegada do primeiro filho. Entretanto,
Piccinini et al (2004, artigo 12) e Silva e Piccinini (2007, artigo 15) argumentam que a
responsabilidade do pai tem deixado de ser apenas a provisdo econOmica, € eles tém
participado mais ativamente das tarefas diarias que envolvem o bebé e a casa. Essas mudangas
que tém favorecido o envolvimento paterno, conforme Piccinini et al (2004, artigo 12) no que
se refere aos aspectos de disponibilidade e presenca do pai, interagdo pai-filho, e participacao
do pai nos cuidados e atividades do bebé.

Familia ampliada e figuras de apoio ¢ a categoria de analise que reune os artigos 1,
2, 3,5, 7 e 13. Bornholdt et al (2007, artigo 5), Kimura (1997, artigo 1), Levandowski e
Piccinini (2006, artigo 7) e Lopes et al (2010, artigo 3) propdem que tanto homens quanto
mulheres se voltam ao modelo de cuidado de seus proprios pais em busca de identificagao
para desenvolverem a propria parentalidade. Para Kimura (1997, artigo 1) essa identificacdo ¢
feita com a figura mais familiar, a propria mae, ou com quem preencheu essa fungao.
Bornholdt et al (2007, artigo 5) discutem a importancia da relacdo que o homem estabeleceu
com sua familia de origem no momento em que se torna pai. Defendem ser comum que a
educacdo e os valores sejam reavaliados e reativados. Kipper e Lopes (2006, artigo 13)
também abordam a reaproximag¢do mae e filha, afirmando que o neto contribui para a
melhoria do relacionamento dos avos com os pais. Ao perceber o sofrimento de torna-se mae,
ocorre uma identificagdo entre as duas geragdes, e a filha adulta ¢ vista como tal. De acordo
com esse estudo a chegada dos netos traz a oportunidade aos avds de refletir sobre suas vidas,
relacionamentos e papéis. Kipper e Lopes (2006, artigo 13) mostraram que o ser avé ¢ uma
fonte de renascimento e renovacao, isso porque uma nova identidade € requerida, com novos
papéis e atribuigdes.

Os resultados indicam, portanto que a fase da gestacao ¢ descrita como um periodo

importante para a reflexdo sobre as drésticas alteragdes que o sistema familiar ird sofrer.
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Marido e esposa tém a chance de imaginar como desenvolverdo as atividades e tarefas
proprias do novo papel. Da mesma forma, Bergami e Berthoud (1997) defendem que a adigdo
do novo membro traz sentimentos gratificantes e, a0 mesmo tempo, angustias, ansiedades,
conflitos e um indescritivel senso de responsabilidade. Lopes et al (2010, artigo 3) analisam
que a mulher passa por um realinhamento emocional com a chegada do filho, e Piccinini et al
(artigo 8) acrescentam que ocorre um aumento da sensibilidade e um crescimento emocional e
psiquico. Quanto ao pai, os autores concordam que ¢ comum que se sintam em segundo
plano, ja que a crianga ¢ gestada pela mae, que media o contato dela com o pai. Os artigos
abordam os sentimentos de exclusdo, ciimes e aumento da responsabilidade por parte dos
pais. Pode haver conflitos entre os subsistemas conjugal e parental, o que requer flexibilidade.

Minuchin (1982) ressalta que quando nasce o primeiro filho, o sistema conjugal passa
a ser também sistema executivo. Surgem entdo as responsabilidades de cuidado, nutricdo e
socializacdo de um novo membro. Para Kimura (1997, artigo 1) é com o tempo e a
experiéncia que eles conseguem desenvolver autonomia e confianca, acrescentando ao
repertorio atitudes pessoais e criativas ao cuidar de seus filhos. O recurso aos modelos
familiares ¢ também discutido na teoria e nos textos atuais como possiveis fontes de
aprendizagem para o desempenho dos novos papéis. Quanto a vida profissional da mae, o
referencial da Abordagem Sistémica e os artigos atuais coincidem que o desenvolvimento da
profissdo ainda ¢ um desafio, pois ainda ha a expectativa familiar e social que a mulher abra
mao de sua profissdo no inicio da vida do bebé. As tendéncias atuais, contudo revelam a
reducdo do numero de filhos e a diminui¢do do indice de mulheres que deixam de trabalhar
quando se tornam maes, segundo Souza et al (2011, artigo 4), e Scanove (2001, artigo 10).
Mesmo assim, a questdo profissional ainda ¢ um desafio para a mulher, € o sentimento mais
destacado no discurso delas ¢ o de culpa.

Bergami e Berthoud (1997) afirmam que a elaboracdo da saida da casa dos pais exerce
influéncias no manejo das relagdes com a familia de origem. Para Kipper e Lopes (2006,
artigo 13), o nascimento de um bebé pode aproximar as duas geragdes, de pais e avos. Para os
ultimos, o neto tende a ser fonte de renovacgao e reestruturagao de identidade e de papéis, em

uma fase marcada por perdas naturais da idade. Em relacdo ao modelo deixado pelos avos
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Bornholdt et al (2007, artigo 5), Levandowski e Piccinini (2006, artigo 7)e Lopes et al (2010,
artigo 3) apontam que os novos pais se espelham em seus proprios pais, buscando recursos
sobre como se conduzir na nova tarefa.

A diferenca que mais se destacou entre a literatura da Abordagem Sistémica e os
achados relatados nos artigos foi quanto a atencdo dirigida a participagdo do pai. Atualmente,
mais estudos t€m sido direcionados a questdo do envolvimento paterno. A maior parte dos
artigos afirma que a participacdo masculina no processo gestacional e nos cuidados com o
filho vem aumentando gradativamente. Salientam uma postura protetora do marido em
relagdo a esposa, especialmente no que se refere a divisdo de tarefas domésticas e de
atividades que envolvam a crianca, visando uma equidade na responsabilidade parental. O
papel tradicional de provedor continua sendo relevante para os homens. Como assinalado pela
Abordagem Sistémica, Bornholdt et al (2007, artigo 5), Piccinini et al (2004, artigo 12) e
Silva e Piccinini (2007, artigo 15) apontam a questdo financeira como uma das principais
preocupagdes masculinas.

Pode-se dizer que uma solugao ao melhor desempenho no cuidado com os filhos inclui
a divisao de tarefas e de cuidados com os filhos como fatores potencialmente positivos para
diminuir a exclusdo dos pais; oferecer apoio as maes e as suas insegurancas, assim como
estimular a que surjam menos conflitos entre os papéis profissionais e maternos. Isso ocorre
apesar da persisténcia de expectativas sociais, familiares e pessoais da divisdo classica e

tradicional de papéis na familia.

Consideracoes finais
No contexto de tantas transformacdes socioculturais, econdomicas e tecnologicas na
atualidade, ¢ possivel observar mudangas significativas quanto aos papéis de pai e de mae.
Enquanto os casais optam pela redu¢do da prole, os homens passam a se envolver mais com
os cuidados e o desenvolvimento infantis, € as mulheres investem mais em suas carreiras
profissionais. Tudo isso traz impactos na forma de relacionamento dos membros do sistema, e
assim se faz necessario o estabelecimento de acordos, elaboracdo das mudancas e das

experiéncias anteriores. Seguindo tendéncias globais, a familia brasileira estd em plena
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transformagao, e precisara realizar adaptagdes e ajustes a esse novo contexto.

Os achados deste trabalho indicam a relevancia da consideracdo da familia em uma
perspectiva relacional tanto no que diz respeito a analise sobre a relacdo entre os membros da
familia atual quanto destes com a familia de origem e ampliada, assim como com o contexto
social. Na chegada do primeiro filho a mae, o pai, o bebé, a familia extensa, a rede social e
laboral serdo mutuamente influenciados e modificados. Assim como em outros pontos de
transi¢do do ciclo de vida familiar, nesta etapa serd necessario um processo de reorganizacao
das relagdes e o surgimento de novos padrdes relacionais em todos os niveis. Esse ¢ um
processo gradativo que acompanha o periodo gestacional e colabora para que o casal elabore
os desafios advindos com a nova fase. Essa elaboragdo continua se desenvolvendo depois da
chegada do bebé. O sistema parental, que ¢ acrescentado ao conjugal, precisa ser
interdependente e cooperativo. Rituais e atividades de valor simbolico podem ajudar na
percepgdo e vivéncia dos novos papéis. Os achados mais coincidentes entre os estudos
nacionais destacam o aumento da participacdo do pai no preparo, nascimento e chegada do
primeiro filho favorecendo de forma significativa o relacionamento familiar.

Seguramente, sdo necessarios outros estudos sobre o tema. A ampliacdo dos
conhecimentos sobre os novos padrdes familiares podem colaborar para a compreensao desse
complexo processo de mudanca e poderd tornar essa passagem de fase no ciclo de vida
familiar mais funcional. Os achados aqui discutidos ndo se referem a totalidade das familias,
pois muitas familias brasileiras, menos favorecidas econdmica e socialmente, tém

experiéncias diferentes das obtidas na presente investigagao.
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