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Introduciao

Atualmente, temos observado uma ampliagdo bastante significativa de espagos
de convivéncia para pessoas de varias idades. As ideias que subsidiam a criagao desses
espacos geralmente se articulam com o lazer, a pratica de exercicios fisicos, etc...,
envolvendo criangas, adultos ¢ idosos.

Em pesquisa recente, realizada na cidade de Brasilia, com idosos que
frequentam centros de convivéncia, foi identificado um alto indice de depressao entre
frequentadores desse equipamento social (Oliveira; Gomes & Oliveira, 2006). Os autores
da pesquisa indicam uma ampliacdo dessa rede de acolhimento, tendo como perspectiva a
diminui¢ao dos sintomas de depressao, presentes nesta faixa etaria.

Em estudo realizado na Paraiba, acerca das representacdes de idosos sobre a
velhice, verificou-se que esta fase do desenvolvimento humano ¢ marcada pela
‘discriminacdo’ e pela busca da ‘saude’, tendo em vista que o surgimento de patologias
nessa faixa etaria encontra-se mais presente do que em qualquer outra etapa da vida. A
pesquisa também revela que os idosos associam a velhice a ‘morte’. De certa forma, essas
representacdes coadunam-se com o paradigma dominante em nossa cultura, que representa
a velhice de forma negativa, sendo, em geral, alvo de preconceitos e discriminagao.

(Aragjo, Coutinho & Carvalho, 2005, p. 126).
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Os participantes da pesquisa também assinalam a importancia dos grupos de
convivéncia para suas vidas uma vez que esses espacos de relagdes interpessoais
possibilitam construir novos amigos, propiciam momentos de ‘alegria’, que € algo relevante

e ‘importante’ nessa fase da vida. (Aragjo, Coutinho & Carvalho, 2005, p. 126).

Os dados obtidos revelaram a importancia constitucional que os grupos de
convivéncia tém para essa populagdo, caracterizando-se como espagos por
exceléncia, onde as praticas sociais desenvolvidas contribuem para que os
idosos exer¢am seu papel de cidadaos, sendo um local onde eles utilizam suas
potencialidades, onde had sempre alguém que os escute, propiciando a
efetivagdo de lagos de amizade e momentos de lazer, contribuindo, também,
para o restabelecimento da auto-imagem positiva, uma vez que, em geral, o
contexto familiar ndo favorece a utilizagdo das potencialidades dos idosos.

(Araugjo, Coutinho & Carvalho, 2005, p. 129).

As pesquisas acima nos levam a considerar que os espacgos coletivos sdo
bastante importantes para a populacdo idosa, uma vez que os idosos envolvidos nesses
espacos tém a oportunidade, de se perceberem de modos diferentes, trocarem experiéncias,
se identificarem de modo mais positivo.

E com essa perspectiva que elaboramos esse trabalho, cujo objetivo ¢ o de
fomentar um espago de convivéncia para pessoas idosas que apresentam deficiéncia visual.
Entendemos que o estabelecimento deste grupo permitira que os membros reflitam sobre
suas experiéncias, € que as trocas possibilitem novas compreensodes sobre suas vidas.

Antes de aprofundarmos a proposta, falemos um pouco dos aspectos historico

culturais da cegueira.

Aspectos historico-culturais da cegueira
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Em todas as sociedades, desde a pré-historia, as pessoas incapacitadas,
incluindo-se ai os cegos, por serem vistas como uma pesada carga, eram deixadas pelo
caminho em funcdo da dificuldade do grupo lhe prover o sustento e a seguranga. Ademais,
o medo e a supersticdo apareciam inconscientemente na mentalidade do homem primitivo.
Acreditava-se que a crianca nascida cega ou o adulto que cegava tardiamente eram
simbolos de maus pressagios e castigo da ira de divindades. Ocorria em alguns casos a
expulsdo da tribo, atitude considerada justa pelos demais membros (Martinez apud
Medeiros, 2010).

O conceito fundamental arraigado na mentalidade primitiva foi, sobretudo, de
que a cegueira constituia castigo para expiar uma culpa misteriosa. Mas de quem era a
culpa? Seria o cego culpado por algo cometido antes de nascer? Seria atribuida a pessoa
cega uma culpa dos pais, de outros parentes, de seus antepassados? Pouco a pouco se
engendrou a ideia de uma justiga reparadora, segundo a qual se atribuiam culpas passadas
as pessoas, ainda que nada se soubesse sobre o que elas haviam cometido. Nao obstante,
tinha-se por certo que tais delitos ou faltas se materializavam no peso de uma desgraca
fisica.

Serdo abordados aqui aspectos considerados relevantes sobre os estadgios
constituintes da evolugao historica da concepgao de cegueira — o periodo mistico, o periodo
biologico ingénuo e o periodo cientifico —, usando-se como referéncia principal os escritos
de Lev Semionovic Vigotski.

Vigotski aponta que o periodo mistico se estende da Antiguidade — passando
pela Idade Média — a uma parte significativa da Idade Moderna. Esta fase ¢ rica em
registros que confirmam as opinides populares, as lendas e fabulas e os provérbios. A
cegueira era tratada com temor, supersticdo e respeito. Considerava-se o cego um ser
indefeso, desvalido, abandonado, surgindo a convic¢ao geral de que se desenvolviam nele
forgcas misticas superiores da alma, que lhes agraciava acesso ao conhecimento € a visao

espiritual, em lugar do sentido ausente (Vygotski, 1997, p. 100).
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O periodo biologico ingénuo inaugurou uma nova concep¢ao de cegueira, com a
mistica cedendo lugar a ciéncia. A partir do século XVIII, os cegos sdo vistos como
educéveis e capazes de participar na vida social. Surgem novos fundamentos para explicar a
supléncia dos sentidos, a0 mesmo tempo em que teorias afirmam existir uma compensagao
de uma fun¢do organica em detrimento de outra. Segundo tais teorias, acreditava-se que a
perda de uma das fungdes de percepcdo ou mesmo de um 6rgdo se compensava com o
funcionamento e desenvolvimento acentuado de outros 6rgdos; ou seja: a auséncia ou
enfermidade num dos o6rgios pares (pulmdo, rim), seria compensado pelo outro
remanescente saudavel. Ainda por esta teoria, acreditava-se que a auséncia da visdo
promovia o desenvolvimento acentuado da audi¢do, do tato e de outros sentidos. Criaram-
se convicgdes e lendas sobre a supercapacidade do sentido do tato, além da musicalidade
exacerbada por um ouvido bem dotado. Somava-se a tudo isso um sexto sentido
inalcangavel pelos videntes. Rapidamente, a inconsisténcia destas teorizacdes caiu por
terra, revelando que as fungdes do tato e da audicdo ndo estariam acentuadas nos cegos,
mas, pelo contrério, eram até em menor medida que aquelas observadas nos videntes.

Para Vigotski, uma elevada fungdo tatil ou auditiva, em comparacdo com a
normal, era tida como resultado secundario, dependente e derivado, uma consequéncia de
algo desenvolvido e exercitado, ¢ ndo causa direta da visdo ausente. A supléncia nao surge
da compensagdo fisiologica direta pelo déficit da visdo, mas como compensacio
sociopsicolégica geral que surge num curso complexo, indireto, sem substituir a fun¢do
suprimida nem ocupar o lugar do orgdo insuficiente. A concepcdo biologica ingé€nua
resultou falsa, mas abriu caminhos para o entendimento cientifico sobre a cegueira. As
conclusdes desta fase possibilitaram perceber a cegueira ndo como um defeito humano, ndo
como um fator restritivo da organizacdo das fun¢des cognitivas, mas como insuficiéncia de
um sentido (Vygotski 1997, p. 101).

As ideias do periodo cientifico a partir da Idade Moderna caracterizaram-se pela

énfase na capacidade de aprendizagem do cego com base na convivéncia social. Surgem os
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estudos sobre os aspectos sociopsicologicos da cegueira, seus comprometimentos e vias de
compensagdo; nao oriundos de uma substituicdo organica ou fisiologica, como se
acreditava na fase anterior, mas compreendidos como processos sociais.

O cego, em contato com o mundo que o cerca, elabora seus significados de
forma independente da restricdo sensorial, sendo mediado em suas aquisi¢cdes pelos
diferentes canais de interacdo, fundamentalmente pela linguagem, principal sistema
comunicativo e estruturante das relacdes que estabelece na atividade humana (Vygotski,

1997, p. 103).

Do deficiente visual — deficiéncia?

Nossos sentidos sdo a porta de entrada do mundo para o nosso corpo. A partir
deles, captamos as informagdes, que sdo enviadas para o cérebro, processadas e
interpretadas. Cada informagdo, proveniente de cada um dos sentidos, ¢ enviada para uma
parte especifica do cérebro, onde sera interpretada e desencadeara uma resposta. Os
sentidos estdo, desta forma, intimamente ligados com o processo de aprendizagem e
significagdo que o sujeito dd ao mundo que o cerca (Goldschmidt et al, 2008). No entanto, a
percep¢ao que o individuo tem de paisagens e lugares possui estreita relagdo com suas
experiéncias pessoais € coletivas, ja que o sujeito deve ter um papel ativo no
desenvolvimento e criacdo desta imagem. O sujeito seleciona, abstrai, recorta e cola aquilo
que vé, de acordo com a percep¢do de suas experiéncias e expectativas (Lynch,1999).

Qualquer objeto ou lugar estd passivel a iniimeras e diferentes percepcoes.
Neste caso, a percep¢ao ¢ compreendida como um processo que transcende as relagdes
fisico-quimicas dos sentidos, para atingir uma ordem simbolica constituida na vida em
sociedade. Pensar essa questdo a partir das diversas percepgdes permite percorrer o espago
entre a criagdo € como cada pessoa incorpora a ideia dos bens simbolicos, bem como planos

individuais e coletivos da experiéncia social.



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Para Santos, “a paisagem ¢ o conjunto de objetos que nosso corpo alcanga e
identifica” (2008, p.84), e se ddo diretamente aos nossos sentidos. E o observavel. O
aparelho cognitivo possui grande importancia na apreensdo que fazemos desta paisagem,
pois cada um ira apreender, ou absorver, apenas alguns aspectos daquilo que viu ou sentiu.
Por conta disto, pode haver divergéncias entre individuos sobre as imagens das coisas.

A partir disso, surgem inimeros questionamentos a respeito de como um
deficiente visual experiencia a vida, como ¢ a percep¢do dele sobre o mundo, sobre si
mesmo e sobre 0s outros, € como sua subjetividade ¢ produzida nesta realidade, levando-se
em consideracdo que “A nocao de cidadania envolve o sentido que se tem do lugar e do
espacgo: conhecer o espago ¢ conhecer a rede de relagdes a que se esta sujeito” (Morais,
2009, p.5), e que o homem se faz e se constrdi na relagdo com o outro, com o diferente.
Para explorar essas questdes ¢ necessaria uma breve contextualizacdo sobre o que ¢
deficiéncia, especialmente deficiéncia visual.

O conceito “deficiéncia” ¢ amplamente discutido entre profissionais que
buscam apontar os equivocos gerados pelo emprego de termos que classificam pessoas
como normais € anormais, ou incapaz, deficiente excepcional, entre outros. Segundo Carmo
(1994), deficiéncia ¢ um termo geralmente utilizado para categorizar membros de uma
sociedade que apresentam alguma forma de “anormalidade”, ou que se diferenciam dos
demais, por questdes cognitivas, afetivas ou até mesmo motoras. J4 na visdo de Silva
(1987), pessoas deficientes sdo aquelas que se encontram abaixo dos padrdes estabelecidos
como “normais” pela sociedade, seja por motivos fisicos, organicos, mentais ou sensoriais €
consequentemente, sao impedidos de viver plenamente.

A deficiéncia acompanha o homem desde os tempos primitivos e envolve
varios problemas sociais. Na antiguidade, por exemplo, pessoas portadoras de deficiéncia,
ou eram aceitas e apoiadas, ou muitas vezes eram mortas ou deixadas a propria sorte. Do
mesmo modo, nas culturas primitivas, pessoas dependentes, como doentes, idosos ou

portadores de deficiéncia eram, na maioria das vezes, abandonadas, pois acreditava-se que
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colocavam em risco todo o grupo (Silva, 1987, p.39). Outro problema enfrentado pelos
deficientes em diferentes épocas histdricas foi a concepgao de que a deficiéncia seria um
sinal de desarmonia ou obra de maus espiritos. Por exemplo, o povo Hebreu via toda
doenga fisica ou deformagao corporal como pecado, a partir desta concepgao praticas como
puni¢do ou estigmatizacao de pessoas nessas condi¢cdes era muito comum.

Foi apenas na Idade Média que os cegos comegaram a encontrar uma posi¢ao
social, ao se envolverem em atividades de contacdo de histérias a partir de cangdes
(cancioneiros e jograis) e, no Renascimento, passaram a ser tema de manifestacdes
artisticas. Até hoje, a sociedade percebe a perda da visdo como a pior dentre as perdas
sensitivas (Rego & Silva Junior, 2011).

Segundo Amiralian (1997), quando pensamos em cegueira, pensamos em
escuriddo, em nossos olhos vendados, sem ponto de referéncia, e acreditamos que este seja
o estado constante dos cegos, ja que na atualidade, 80% da informagdo ¢ transmitida através
de imagens visuais. No entanto, o que ocorre com os cegos ¢ a apreensao do mundo através
de instrumentos alternativos, que formam imagens mentais através da identificagdo e
classificagdo de sons, sinais, cheiros, gostos e sensacgoes.

Sabe-se que a deficiéncia visual pode ser subdividida em duas ordens: a
cegueira, caracterizada como auséncia total da visdo chegando até a perda da projecao, ¢ a
visdo subnormal (ou baixa visdo). A diferenca entre a cegueira congénita e a cegueira
adquirida estd nos diferentes modos de representagdo que cada um fard do mundo e dos
objetos (Lemos, 1978; Morais, 2009).

Lusseyran (1983), que tornou-se cego aos 8 anos de idade, exprime em seu
livro o extremo valor que a visdo possui, mas enfatiza também, que esta trata-se apenas de
um sentido pratico que nos permite alcancar além e extrair do ambiente informagdes
referentes a tempo e espaco. Ao entender a visdo como uma ferramenta, o autor admite que
a sua funcionalidade depende da forma como o individuo a utiliza. Ele concebe a visdo

como passivel de substitui¢do, através de outro tipo de sentido.
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Ele ressalta a importancia dos olhos no mundo de hoje, que se apresenta via
amontoados de estimulos visuais, enfatizando a vivéncia atrelada as imagens, nesse sentido,
ele alerta sobre a cautela necessaria por aqueles que se relacionam com o mundo através da
visdo, embora deixe claro que a sua critica ndo se direcione aos olhos ou a visdo, mas sim
aqueles que dao a esta o status de primordial e suficiente ao espirito.

O autor relata que quando tornou-se cego chocava-se contra tudo, tudo para ele
constituia obstaculo, tornando-se inevitavel as colisdes com objetos, mas afirma que ao
sentir coragem, alegria, o espago alargava-se, clareava-se, tornando existente tudo dentro de
si, desde objetos a seres, configurando diante dele uma paisagem grandiosa.

Ele entende a cegueira como portadora de um aviso sobre a predominancia que
damos a visdo, relata que os cegos conseguem, a partir do som, perceber distancias, vultos.
Ele relata que at¢ mesmo a sombra de uma arvore no caminho constitui um fendmeno
audivel, assim como tantos outros aspectos, cada qual com o seu nivel especifico de som.
Segundo o autor, as graduacdes de luz se estabelecem via graduagdes correspondentes de
sons. Ele enfatiza que o fato dos outros 6rgao dos sentidos se apresentarem mais agucados,
ndo ¢ uma questdo referente a compensacao destes para suprir a visao €, na verdade, uma
questdo de atencdo que tornaria possivel a revelacdo do objeto através de todos os seus
aspectos possiveis € ndo somente por via visual. Desta forma, o que o autor fala, ¢ sobre
uma atencdo total, sobre uma unido dos sentidos e chama nossa atencdo ao carater
unilateral que damos a percepgdo, ressaltando que ndo € este o inico modo de percepgao
aceitdvel. Nesta perspectiva, € justificavel a fala de um cego que diz ter a sua visao
alterada, mas ndo extinta. “Os cegos véem a sua maneira, mas realmente véem” (Lusseyran,
1983, p. 24).

Ele descreve o frequente engano cometido pelos que véem ao acreditar que o
conhecimento somente ¢ possivel através dos olhos, e relata a sua descoberta sobre a
pressao que cada aspecto do mundo exerce sobre o individuo. “Mesmo as pedras pesam

sobre nos a distancia, e assim também os contornos das montanhas distantes e a subita



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

depressao de um lago no fundo de um vale. Essa comunicagdo ¢ tdo exata que eu,
passeando de braco dado com um amigo pelos caminhos dos Alpes, sabia como era a
paisagem e, algumas vezes, era capaz de descrevé-la com uma clareza surpreendente”
(Lusseyran, 1983, p.29).

Sendo assim, entende-se que Lusseyran (1983) pretende mostrar que a cegueira
ndo se trata de uma enfermidade, que ndo deve ser tomada como um estado de privagao,
mas sim, na sua realidade, ela ¢ apenas um estado diferente de percepcdo, dentre os varios

estados que se fazem possiveis.

Das Oficinas

A luz das consideragdes anteriores, podemos entender a importancia do grupo
de convivéncia, uma vez que o grupo pode ser um espaco para a ressignificacdo das
experiéncias, engendrando estruturas e mecanismos de transformagdo das dificuldades
impostas pela restricdo da visdo e pela experiéncia da velhice. Se por um lado, essas
restricdes podem possibilitar o desenvolvimento de novas habilidades em funcdo das
interagdes que o meio social oferece, das condi¢des socioculturais individuais e coletivas e
dos aspectos singulares e particulares de cada pessoa idosa cega, por outro, a troca de
experiéncias vivenciada no contexto do grupo, pode potencializar os participantes na busca
de novas formas de conviver e de viver esta etapa da vida.

Estabelecemos como objetivo geral do projeto, fomentar um espago de convivio
tendo como eixo o desenvolvimento de atividades expressivas. Como objetivos especificos:
a) Proporcionar situacdes onde os envolvidos no projeto ressignifiquem suas experiéncias
de vida a partir da convivéncia grupal e da producdo de “objetos artisticos”. b) Resgate a
partir dos objetos expressivos dos sentidos que os membros do grupo atribuiram as etapas

de sua vida.
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Este trabalho estd sendo desenvolvido junto a um grupo de idosos, que
apresentam deficiéncias visuais variadas, no Instituto Londrinense de Instrugdo e Trabalho
para Cegos, localizado na cidade de Londrina.

Estdo participando do grupo cerca de 10 pessoas, cujas idades variam de 45 a 75
anos. Todos tém deficiéncia visual (alguns ainda sdao videntes, mas estdo perdendo a visdo)
— alguns desde a adolescéncia, outros perderam a visdo mais recentemente, ha cerca de um
ano.

Estamos desenvolvendo junto com o grupo atividades de arteterapia, oferecendo
varios objetos para a composicdo de objetos expressivos. Além de terem contato com
diferentes texturas, objetos e materiais. As tematicas que orientam as atividades dizem
respeito aos momentos da vida — infancia, adolescéncia e adultez — o que auxilia o grupo na

tarefa de compreensao e elaboragdo de alguns conteudos emocionais por ele vivenciados.

Alguns resultados

Até o momento realizamos com o grupo quatro oficinas. Incialmente o grupo se
mostrou bastante interessado e animado em participar das atividades. Houve uma adesao
bastante positiva para com as proposta.

Nos dois primeiros encontros, pudemos notar que os membros do grupo — por
conta de outras atividades — ja se conheciam atribuindo uns aos outros papéis bastante
importantes relativos ao processo de elaboragdo da perda da visdo. Assim, atribuiram entre
si papéis como o “lider”, o “conselheiro”, o “timido”, etc... reconhecendo o lugar de cada
um na constituigdo e manutengdo do grupo. Apesar da atribuicdo destes papéis para
determinadas pessoas, temos notado que eles ndo sdo fixos, e podem ser assumidos por
outras pessoas, havendo, em algumas situagdes, certas disputas entre eles.

Nos dois ultimos encontros, cuja tematica esteve relacionada com a infancia, o
grupo teve a oportunidade de falar de suas experiéncias passadas relativas a esse periodo da

vida, bem com de outros momentos. Foram encontros bastante densos, uma vez que as
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experiéncias relatadas traziam contetido de perdas: a morte de parentes, a perda da visao, as
dificuldades decorrentes destas perdas, etc.

J& os objetos criados — cujo suporte foi a massa de modelar — diziam respeito as
esses momentos e que, ao serem ditos e expressados, puderam ser ressignificados.

Entendemos que tal oportunidade — de se falar sobre as dificuldades oriundas da
perda da visdao, assim como aquelas que marcaram o passado — ao serem retomadas e
compartilhadas através do relato e do objeto, permitem aos membros do grupo
estabelecerem novas perspectivas para com o proprio grupo — criando uma situacido de
acolhimento para os desdobramentos vinculados a perda da visdo (assim como a outras
perdas) — bem como para consigo mesmos, na medida em que podem ressignificar

experiéncias, reelaborando suas perdas.
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