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Introducio

A Psicologia ¢ a ciéncia que pretende compreender e explicar os diversos aspectos que
compde a complexidade do individuo. Dentre a multiplicidade de conceitos tedricos que
existem, neste trabalho, procura-se enfatizar um constructo e uma situagdo especifica:
Motivacao de alunos para a aprendizagem. Na literatura cientifica, varios foram os autores
que contribuiram para este assunto.

Todo o tipo de atuagcdo humana ¢ direcionado a um fim e movido por motivos, tanto
internos como externos. Isso significa que para a concretizacdo de uma atividade,
independente da natureza em que ela se configure, ¢ necessario um movimento que a
impulsione, podendo ser, esse movimento, tanto de ordem fisica quanto de ordem mental
(Maieski, 2011).

Nesse sentido, segundo Alcara (2007) a motivacao, de modo geral, se caracteriza por
aquilo que estimula a pessoa a atuar de determinada maneira, a apresentar certas atitudes ou
comportamentos perante algumas situagdes. E possivel perceber assim, que a significagdo
dessa palavra esta atrelada a tematica do movimento, a qual diz respeito a sua etimologia,
derivado do verbo em latim “movere” (Siqueira & Wechler, 2006).

A motivagdo se caracteriza por ser um constructo, isso significa que nao € possivel a
sua observacao direta, uma vez que foi criada pelos profissionais da Psicologia para explicar a
ocorréncia de comportamentos humanos. Nesse sentido, segundo Cavenagui (2009) a
motivacdo ¢ um processo pelo qual a atividade direcionada a uma meta € instigada e
sustentada. Segundo esta autora, por ser um processo nao € possivel visualiza-lo, mas sim

inferi-lo com a observagdo de uma classe de comportamentos, como por exemplo: escolha de
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tarefas, esforco, persisténcia e verbalizagdes. A motivagdo ¢ a responsavel pelo motivo das
pessoas decidirem realizar as atividades.

Goya, Bzuneck e Guimardes (2008) citam Stipek (1998) para enumerar
comportamentos para se perceber a motivacao dos alunos no meio escolar, sendo eles: iniciar
imediatamente uma tarefa, despender um esfor¢o consideravel para realiza-la e ndo desistir
mesmo com as dificuldades postas. A auséncia de alguns desses indicadores possibilita a
inferéncia, com certo cuidado, da falta de motivacao nesse contexto.

Por sua vez, as autoras Lens, Matos e Vansteenkiste (2008) afirmam que motivagado se
caracteriza como um processo psicologico, no qual existem interacdes entre caracteristicas da
personalidade (motivos, razdes, habilidades, interesses, expectativas e perspectiva de futuro),
e caracteristicas ambientais percebidas.

Considerar a motivagao como um processo que ¢ construido através da interagdo com
o ambiente ¢ afirmar que pode ser mutavel, transformada e aperfeicoada. Nesse sentido, as
autoras Lens e cols. (2008), afirmam que a motivacao da aprendizagem para os alunos pode
ser modificada através da mudanga dos proprios alunos - por exemplo, diminui¢do da
ansiedade em situacdes de testes, possibilitando o autoconhecimento de sua autoeficacia
académica - e em mudancas ambientais por parte da escola e dos pais.

E imprescindivel se atentar a motivagido dos alunos, pois a intensidade e a qualidade
do envolvimento exigido para o processo de aprendizagem dependem da motivagdo. Alunos
desmotivados podem mostrar-se com baixo rendimento escolar, distraem-se com facilidade,
ndo participam ativamente das aulas e ndo se envolvem com o processo de aprendizagem.
(Cavenaghi, 2009).

Nesse sentido, alguns estudos evidenciam o fato de que existem diferengas na
motivacao para a aprendizagem nas diferentes séries escolares. Dessa maneira, em pesquisas
foi observado a inexisténcia de problemas que poderiam também ser um fator de
desmotivacdo na pré-escola e alguns problemas simples nas séries iniciais. No ensino
fundamental e médio averiguou-se que os alunos nao possuem tanta liberdade como nos anos
anteriores, possuindo uma diversidade de tarefas em que sao obrigados a realizar mesmo sem

o interesse proprio, podendo realizd-las com um baixo esfor¢o, uma atencdo deficitdria ou
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ainda, a propria desisténcia. Nesses ultimos casos, se for somado a uma baixa autoconfianga
do aluno, o que se pode observar ¢ até a propria desisténcia dos estudos, e a consequente,
evasao escolar (Stipek citado por Cavenaghi, 2009).

Como se pode observar até por essa breve introdugdo do assunto, a motivacdo no
contexto escolar e as suas particularidades tem sido objeto de estudo de muitos profissionais,
tanto da area da Psicologia quanto da Educagdo, preocupados pela compreensdo e por
recursos da mais diversa natureza, que possibilitem, de alguma maneira, contribuir nesses
aspectos em sala de aula, seja para medir, avaliar e intervir. Essas pesquisas favorecem o
surgimento e incremento consideravel de varias teorias motivacionais.

Nesse trabalho a teoria utilizada ¢ a Teoria da Autodeterminacao (SDT — Self-
Determination Theory, no inglés ou TAD, no portugués). A qual data da década de 70,
elaborada por dois americanos, Richard M. Ryan e Edward L. Deci e tem como foco
descobrir a forma pela qual existe uma interacdo entre as tendéncias naturais para o
crescimento e as necessidades psicologicas com as condi¢des socioculturais (Deci & Ryan;
Reeve, Deci & Ryan citado por Alcara, 2007). Essa teoria parte do pressuposto de que todos
os homens possuem uma natureza ativa e que sdo predispostos a um desenvolvimento
saudével e a autorregulagdo (Bzuneck & Guimaraes, 2010).

Dessa maneira, o que se percebe ¢ que para a Teoria da Autodeterminagdo todo
individuo se movimenta através de algumas necessidades psicologicas basicas, sendo elas a
necessidade de autonomia, de competéncia e a de pertencer ou estabelecer vinculos. Dessa
maneira a realizacdo dessas necessidades d4 indicios de ser de extrema importancia para
promover uma sensagdo de bem estar (Ryan & Deci, citado por Alcara, 2007). No ambito
educacional, segundo Guimaraes (citado por Alcara, 2007) essa teoria tem como foco a
promocao do interesse dos alunos pela aprendizagem, a valorizacao da educagdo e a confianga
nas proprias capacidades e atributos individuais.

Semelhante a outras teorias, a Teoria da Autodeterminagdo separa o conceito de
comportamento dirigido a uma meta do conteido da meta. Isto €, buscou-se diferenciar os
processos regulatorios, através dos quais as metas almejadas sdo alcangadas, do fim da meta

ou o motivo pelo qual se deseja realizar aquela meta. Nesse caso, distinguem-se os tipos de
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regulagdes comportamentais intrinseca e extrinsecamente motivadas (Lens e cols., citado por
Machado, 2009). Nesse sentido as trés necessidades basicas (competéncia, autonomia e
pertencimento), sdo compreendidas como imprescindiveis para se entender o contetido das
metas e seus respectivos processos regulatérios (Machado, 2009).

Quando se reflete sobre as metas intrinsecas pode-se pensar em contribuigdes do meio
social, saude, desenvolvimento pessoal, aprendizagem e filiagdo. Dessa maneira, percebe-se
que metas intrinsecas sdo aquelas relacionadas positivamente ao bem-estar psicologico e a
adaptagdo positiva, satisfazendo as trés necessidades humanas bdasicas (competéncia,
autonomia e pertencimento), em que o comportamento ¢ motivado pela a¢do em si (Kasser,
Ryan, Chouchman & Sheldon apud Lens e cols, 2008; Rufini, Bzuneck & Oliveira, 2011).
Guimaraes (2004) aponta que esse tipo de motivagdo refere-se a escolha e realizagdo de
alguma acdo por sua propria causa por esta, de alguma forma, gerar algum prazer ou ser
atraente por algum motivo.

Nesse sentido, o que se observa ¢ que as pessoas podem estar intrinsecamente
motivadas para algumas atividades e ndo para outras. Ademais, todas as pessoas nao sao
motivadas para qualquer atividade em particular, exatamente porque nesse tipo de motivacao
existe relagdo entre a pessoa e a atividade em si (Ryan & Deci citado por Alcara, 2007).

No que tange o contexto educacional, esse tipo de motivagdo se apresenta como uma
forma natural de envolvimento nas tarefas propostas, o que contribui para a aprendizagem
natural dos alunos (Ryan & Deci citado por Alcara, 2007). Nesse sentido, Guimaraes (2004)
evidencia que esse tipo de motivacdo gera mais satisfacdo nos alunos e que possivelmente
colabora para a aprendizagem e para o melhor desempenho académico.

As metas extrinsecas sao compreendidas como um meio para alcancar algo desejavel
ou para escapar de alguma consequéncia indesejavel. Sdao ligadas as atividades que sdo
executadas tendo em vista o seu valor instrumental. Quando as pessoas estdo focadas nessa
categoria de metas, tendem a ser orientadas em dire¢do a comparagdes interpessoais € sinais
externos adquiridos de automérito (Kasser, Ryan, Chouchman & Sheldon apud Lens e cols,
2008; Rufini, e cols, 2011). Esse tipo de motivagdo apresenta uma quantidade menor de

estudos, e, consequentemente uma quantidade menor de informacgdes, principalmente pelo
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fato de que os estudos focalizaram-se na motivagdo intrinseca e que a maioria destes
consideravam a motivacao intrinseca dicotdmica com a motiva¢ao extrinseca.

Entretanto para os autores dessa teoria ¢ possivel dividir maneiras do comportamento,
variando em fung¢ao do nivel de autonomia ou autodeterminacao, identificando-se graus
diferentes na autodeterminacdo na motivagdo extrinseca (Rufini, e cols., 2011). O que se
observa entdo, ¢ que as pesquisas que utilizam essa teoria consideram um continuum de
diversos graus de regulagdo ao invés da simples dicotomia da motivagdo intrinseca ou
extrinseca como se era considerado anteriormente (Boruchovitch & Bzuneck, 2010).

Dessa forma a Teoria da Autodeterminacdo distingue cinco tipos de regulacdo
comportamental, um para as ag¢des intrinsecamente motivadas e quatro para as
extrinsecamente motivadas, além da propria desmotivagdo, em um continuum. As quatro
formas de motivacdo extrinsecas sao denominadas, na ordem, de: motivagdo extrinseca por
regulagdo externa, motivacdo extrinseca por regulacdo introjetada, motivacdo extrinseca
identificada e motivagdo extrinseca por regulagdo integrada (Reeve; Deci & Ryan apud
Maieski, 2011; Lens e cols., 2008).

Na motivagao extrinseca por regulagdo externa, o motivo para a realizacao de alguma
tarefa especifica se apresenta de forma externa ou totalmente fora do individuo. Como no caso
de fazer uma tarefa por pressdo, mera obedi€ncia ou visando uma recompensa ou escapar de
uma consequéncia negativa. A motivacao extrinseca por regulacdo introjetada, caracterizado
pelo nivel seguinte, ¢ aquela na qual o individuo adotou para si a causa externa para a
realizacdo da tarefa, mas sem aceitd-la como sendo algo verdadeiramente seu. A pessoa ¢
normalmente motivada para evitar sentimentos de culpa, ansiedade ou para atender aspectos
ligados a autoestima (Lens e cols, 2008; Rufini, e cols, 2011).

Segue-se o terceiro nivel, denominado motivagao extrinseca por regulacao introjetada,
em que o motivo para realizar alguma tarefa ¢ ainda de origem externa, mas em parte ¢
interno também, porque o individuo percebe a razdo como pessoalmente importante. Como,
por exemplo, se esforcar no curso pré-vestibular que a mae o matriculou, tendo em vista a
aprovacao no curso de Medicina, que ¢ o seu sonho. Como quarto nivel de motivagao

extrinseca, segue o realizado por regulacdo integrada, o nivel mais autdnomo. Caracteriza-se
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quando a pessoa assume o motivo para a realizacdo da tarefa como verdadeiramente seu,
assumido por escolha pessoal, autonomamente e sem nenhuma forma de coacao (Lens e cols,
2008; Rufini, e cols, 2011). Esse ultimo nivel ¢ o nivel mais perto da motivagao intrinseca,
diferenciando-se ¢ que naquele pode ocorrer o abandono das atividades com o
desaparecimento da exigéncia que a originou (Machado, 2009).

A Teoria da Autodeterminagdo também se caracteriza como uma macro teoria da
motivacao, envolvendo quatro miniteorias desenvolvidas através de pesquisas em laboratdrio
e de campo: a Teoria das Necessidades Basicas, a Teoria da Avaliacdo Cognitiva, a Teoria
das Orientacdes de Causalidade e a Teoria da Integragdo Organismica (Deci & Ryan, citado
por Appel-Silva, Wendt & Argimon). Ryan e Deci (citado por Alcard, 2007) ressaltam que
cada uma dessas miniteorias tem como pilar um fendmeno especifico e, quando coordenadas,
possibilitam um entendimento de um quadro motivacional mais amplo, nos mais diferentes
contextos.

Segundo Reeve; Deci e Ryan citado por Machado (2009) a Teoria das Necessidades
Basicas se caracteriza por apontar as trés necessidades psicologicas de extrema importancia
para o desenvolvimento da motivacao intrinseca ja citadas: a experiéncia de pertencer, de
autonomia e de competéncia. Nesse sentido, esses mesmos autores pontuam que quando as
condi¢des ambientais, no caso o ambiente escolar, possibilitam apoio a essas necessidades, 0s
alunos tendem a se sentir satisfeitos e apresentam um envolvimento de forma ativa nas
atividades propostas (Alcara, 2007).

A Teoria da Avaliagdo Cognitiva se distingue por possuir como foco a oferta de
recompensas externas e sua relacdo com a motivagdo intrinseca. Em outras palavras, se
propde a entender como os eventos externos, tais como recompensas, elogios, feedbacks,
notas, afetam a motivacao intrinseca dentro da sala de aula. Nesse sentido, enquanto a Teoria
das Necessidades Basicas se encarrega de explicar a origem do envolvimento em uma
atividade, a Teoria da Avaliagdo Cognitiva estuda como as condigdes socioculturais
apresentam caracteristicas que possibilitam ou ndo a motivacao intrinseca dos alunos (Reeve;

Deci; & Ryan citado por Machado, 2009; Alcara, 2007).
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Por sua vez, fica a cargo da Teoria das Orientacdes de Causalidade as orientacdes
constantes da personalidade e sua influéncia sobre a qualidade da motivagdo das pessoas
(Reeve; Deci; & Ryan citado por Machado, 2009). Em outras palavras, tem a finalidade de
esclarecer as diferengas de cada individuo nas orientagdes pessoais para o controle ou para a
autonomia. Portanto o que se pode afirmar ¢ que com a utilizagdo dessa teoria, se tem um
acréscimo de mais um elemento, nesse caso relacionado a personalidade da pessoa para a
Teoria da Autodeterminacao (Alcara, 2007).

E, por fim, mas ndo menos importante, a Teoria da Integracdo Organismica diz
respeito as regulagdes externas que podem ser transformadas em internas, sendo possivel a
criagdo de uma motivagdo autoregulada (Reeve; Deci; & Ryan citado por Machado, 2009).
Transpondo para o ambito escolar, essa Teoria permite averiguar a maneira pela qual os
alunos adquirem e internalizam os processos motivacionais extrinsecos e coloca em evidéncia
a aptidao de gerar agdes extrinsecamente motivadas, entretanto autodeterminadas (Alcara,

2007).

Objetivos
Foi objetivo deste estudo levantar a motivagdo para aprender de alunos do ensino
médio de uma escola publica de uma cidade do Norte do Parand com a finalidade ndo
somente da realizacdo da pesquisa, mas e, especialmente de se atender ha uma demanda de
solicitagdo da instituicdo acerca de uma investigacdo a esse respeito. Também buscou-se
comparar a motivagdo para aprender, considerando o periodo em que o aluno freqiientava a

escola, isto €, noturno ou diurno.

Método
Participantes
Participaram 150 estudantes do ensino médio de uma escola publica estadual do estado
do Parana. A média de idade foi de 17 anos e 8 meses (Dp=4,0). A idade minima foi de 16

anos e a maxima, 27. Havia estudantes que frequentavam a escola no periodo da manha (35%)
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e a maior parte eram alunos do periodo noturno. O género feminino foi predominante na

amostra (67,0%)

Instrumentos

Para a coleta de dados utilizou-se a Escala de Estratégias de Aprendizagem e
motivacao para o aprendizado de autoria de K. L. Oliveira (2010), a escala apresenta 29 itens
com questdes relativas aos motivos para estudar e as estratégias para o aprendizado, com trés
alternativas de respostas: sim, as vezes, nunca. Para a coleta de dados foram usados somente

os itens relacionados a Motivagdo para o aprendizado, isto &, 14 itens.

Procedimento

A aplicagdo ocorreu de forma coletiva, em uma TUnica sessdo que durou
aproximadamente trinta minutos. A coleta ficou condicionada ao consentimento do
participante na investigacdo para os maiores de 18 anos e ao consentimento dos pais ou
responsaveis legais, no caso de participantes menores. Cabe esclarecer que a presente
pesquisa esta respaldada pela Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude e seus

complementares.

Resultados e discussio
Os dados foram submetidos a estatistica descritiva e inferencial. Inicialmente foi
levantada a motivacdo para aprender dos alunos. Ao que parece a motivagao intrinseca foi a
que apresentou menor ocorréncia na amostra (15%). Esse tipo de motivagao seria o desejavel
para qualquer acdo direcionada ao aprendizado, pois com ela o aluno, apesar de qualquer

intercorréncia, se sente impelido a aprender. Conforme pontua N.R.P. Oliveira (2010):

J& a motivagdo intrinseca ¢ explicada por seu carater interno e subjetivo, referindo-se a
realizacdo de uma atividade especifica a partir de escolhas feitas pelo proprio individuo,
gerando-lhe satisfagdo pela propria escolha, independentemente de ganhos externos. O
compromisso com a tarefa esta relacionado com o interesse pessoal do aluno, ou seja, € algo
espontaneo, envolvente e que proporciona satisfacdo, sendo que, o individuo ndo espera
recompensa externa. (p.08)
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Uma parte significativa da amostra estd motivada por regula¢do externa (54%) isso
significa dizer que, de um modo geral, os alunos sdo motivados por questdes associadas ao
fato dos pais punirem, ou de receberem alguma recompensa, ou de medo de serem
ridicularizados ou considerados pouco inteligentes.

A incidéncia da desmotivacdo, isto €, comportamento desprovido de motivagdo
direcionada ao aprendizado escolar, foi alta (31%). Ao que parece parte significativa dos
alunos frequentam a escola, mas ndo estdo motivados a aprendizagem. Caldas e Hubner
(2001) relatam possiveis fatores que podem contribuir para a desmotiva¢ao dos alunos, como
por exemplo: relacionamento entre professores e alunos e a utiliza¢do do sistema aversivo na
escola.

Ao se comparar a motivagdo dos alunos, tendo em vista o turno que estudam foi
possivel evidenciar por meio do teste t de Student diferenca marginalmente significativa entre
os dois grupos apenas no que se refere a incidéncia de desmotivagdo. Os alunos do periodo
diurno se revelaram menos desmotivados para aprender do que aqueles do noturno,
considerando p=0,052. A diferenca foi relativamente pequena talvez por isso tenha sido
marginal, haja vista que os alunos do noturno pontuaram um pouco mais nos itens de
desmotiva¢ao em relacao aos alunos do diurno.

A maior incidéncia da motivacdo por controle externo do que por controle interno
averiguada nessa pesquisa ¢ confirmada por Martinelli € Genari (2009) quando estes afirmar e
chegaram ao resultado de que os estudantes, no decorrer de todo percurso escolar, agem muito
mais por motivagdo extrinseca do que intrinseca. Segundo Bzuneck (2009) esse decréscimo
do nivel de motivagdo, de forma geral, que também foi observado nessa pesquisa, pode se
encontrar relacionado a problemas nao resolvidos nos anos anteriores na escola e/ou a pressao
que o estudante sofrem tendo em vista as diferentes disciplinas que lhe vao sendo
apresentadas. Fiscalizagdes, ameagas e cobrangas de prazos também sdo fatores que resultam
na diminuicdo da motivagao intrinseca (Deci & Ryan citado por Maieski, 2011).

Considerando a significativa incidéncia de alunos desmotivados e de alunos motivados
por regulacao externa, pode-se pensar que também seja devido a dificuldade dos alunos se

interessarem pelos contetidos propostos na escola no Ensino Médio e provavelmente por nao
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entenderem a utilizagdo de nenhum desses conhecimentos posteriormente nas suas vidas. Sao
normalmente conhecimentos dos quais ndo se tem nenhuma forma significativa de utilizacao,
além dos vestibulares e, ainda, a depender do curso escolhido, pode ter alguma utilidade
posterior.

Estes dados corroboram a literatura de Van Calster, Lens e Nuttin (citado por Locatelli
2007), em que as autoras apontam os resultados de um estudo empirico, no qual concluiram
que os alunos que percebem a escolarizagdo como importante para o sucesso, € para o futuro,
sao significativamente mais motivados do que aqueles que a percebem como menos
importante.

A respeito desses mesmos alunos, outra hipdtese que pode ser levantada, ¢ de que a
frequéncia a escola possa estar mais ligada a uma obrigac¢ao advinda dos pais, responsaveis ou
talvez até mesmo da justica, do que um desejo proprio. Essa hipotese também explicaria a alta
porcentagem de alunos extrinsecamente motivados, isto €, aqueles alunos que fazem as
atividades devido a motivos externos a eles.

Em relagdo a diferenca significativa encontrada no que diz respeito a desmotivacao
entre os alunos que frequentam a escola no periodo diurno e noturno, pode-se supor que os
alunos que frequentam a escola no periodo da noite, possivelmente sdo alguns alunos que
trabalham durante o dia e usam o periodo noturno para concluir os estudos.

Devido a ocorréncia de alunos de idade entre 16 e 27 anos pesquisados nesse trabalho,
pode se supor também que alguns alunos, possivelmente do periodo noturno, podem ser
alunos que estdo fora da idade correspondentes as séries do Ensino Médio, o que pode ser
mais um fator ligado a desmotivagao.

Sobre a necessidade psicoldgica de pertencimento incluida na Teoria de
Autodeterminagdo, pode-se discutir que o tempo de permanéncia dos alunos brasileiros na
maioria das escolas publicas, no caso meio periodo, dificulta que essa necessidade seja
suprimida, o que por sua vez, diminui a motiva¢do. Ainda sobre esse aspecto, apoiado em
Maieski (2011), pode se pensar que os professores possuem a possibilidade de atuagdo em

mais de uma escola ou em séries diferentes dentro da mesma escola, com alunos
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heterogéneos. Sendo que esse fato pode acarretar no professor sentimentos que o possibilite a

criar vinculos consistentes com seus alunos e até com a propria escola que lecione.

Conclusao

A importancia da motiva¢cdo no meio escolar vem se tornando ao longo do tempo mais
evidente além de ser tema de preocupagdo e de pesquisa de muitos profissionais. Nesse
sentido, percebe-se a relevancia desse trabalho. Entretanto, deve-se pontuar as limitacdes
desse estudo, um deles diz respeito a amostra escolhida, uma vez que poderia se ter optado
por todos os alunos do referido colégio, pensando-se inclusive em um dos objetivos, qual seja
o atendimento de uma demanda por parte da instituicdo sobre a motivagdo dos alunos para
aprender, o que talvez viabilizaria maiores discussdes.

Também se pode propor em pesquisas que comparem esse constructo com outras
variaveis, podendo se encontrar resultados mais robustos, tanto para contribuir com essa area
no ambito cientifico, como para auxiliar as escolas. E pesquisas que tenham no papel do
professor um ponto de investigagdo central no que diz respeito a motivagao para ensinar.

A partir dos resultados deste trabalho, sugere-se que pesquisas futuras sejam realizadas
utilizando os resultados desse trabalho e de outros trabalhos para propor estratégias, por meio
de trabalhos sistematizados, que contribuiam para a motivagdo de alunos para a

aprendizagem.
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