Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Proposta da Sessao
NARCISISMO, FELICIDADE E ESPERANCA:
REFLEXOES SOBRE A SUBJETIVIDADE E OS IDEAIS NA SOCIEDADE
CONTEMPORANEA

Eixo tematico: Novas perspectivas de pesquisa e atuacio em Psicologia

Coordenadora: Samara Megume Rodrigues

A presente sessdao coordenada tem o objetivo de levantar reflexdes acerca da
constituicdo da subjetividade contemporanea, por meio da andlise psicossocial de trés objetos
de estudo: o fenomeno do narcisismo contemporaneo, do ideal de felicidade propagado
ideologicamente e o sentimento de esperanca. Todos eles atentam e denunciam a existéncia de
um contexto social em que o individuo ¢ vedado/proibido de investir amorosamente no outro
e em seu proprio ego.

Os trabalhos que compde essa sessdo sdo frutos de pesquisas, desenvolvidas no
Mestrado e iniciagdes cientificas, vinculados ao projeto de pesquisa-intervencao “Phenix: a
ousadia do renascimento do individuo-sujeito” (DPI-UEM). Desta maneira, eles partem da
mesma visao de homem e mundo, qual seja: de que o ser humano se constitui na relagdo com
outros humanos e com a cultura (Freud, 1930/1981). Nesse sentido, os objetos de estudo sé
podem ser abordados de forma dialética, levando em conta as caracteristicas da subjetividade
humana, construida e construtora da cultura. Configuram-se como pesquisas qualitativas de
cunho bibliografico, que consideram a necessdria reflexdo e a implicagdo do pesquisados
como sujeito de pesquisa, em sua posi¢ao de ndo neutralidade ou passividade. O que significa,
por um lado ndo pretender limitar-se a aplicacdo de instrumentos e técnicas desvinculados das
teorias, do contexto socio-historico e das relacdes inter-subjetivas que os produziram; e por
outro, ir além da repeticdo de construtos tedricos e conceitos. Embora haja variagdes quanto
aos autores utilizados nos trés trabalhos, todos possuem seus alicerces na Psicandlise
Freudiana e na Teoria Critica de Adorno e Horkheimer.

Nas tultimas décadas as transformacdes econdmicas e tecnologicas produziram

alteracdes significativas na constituicdo da subjetividade humana, forjando nossas formas de
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agir, pensar ¢ ser-individuo. Ocorreu a queda das grandes certezas que outrora
fundamentavam a vida politica e social: os grandes valores morais do sujeito moderno. A
unica lei universal que permaneceu e se fortificou, foi a lei do mercado e do consumo. O que
traz em seu bojo um contexto social de incertezas, instabilidade e a perda do individuo da
confianga em si e em sua realidade social. O mercado passou a ocupar um lugar de destaque
em ofertas e sentidos sobre o modo de ser e vivenciar a felicidade.

Freud (1930/1981) aponta que o homem necessita de amparo para se desenvolver,
necessita da presenga fisica e afetiva de um outro para se constituir enquanto humano. A
partir do acolhimento o homem constroéi sua identidade e se diferencia, tornando-se tnico. Ou
seja, somente por meio desse acolhimento € possivel edificar a alteridade: o reconhecimento
do diferente de si. Em contrapartida, o desamparo significa um “buraco” no psiquismo, um
rompimento na continuidade do psiquismo, que leva a desqualificagdo do outro como outro.
O desamparo ¢, assim, a impossibilidade de estabelecer relagdes de objeto, cuja desprotecao
fragmenta o individuo, deixando-o a mercé de perigos internos e externo. (André, 2001)

O narcisismo estruturante, a felicidade e a esperanca sio baseados na
possibilidade de investimento amoroso em si e no outro. Ou seja, a capacidade de amar ¢ o
sucedaneo normal do narcisismo (Freud, 1914), o prototipo da felicidade humana (Freud,
1930) e ¢ a base para o estabelecimento de relagdes de confianga em si € no meio, capaz de
transformar realidade (esperanga). No entanto, diante de tal compreensdo e de um processo
economico-social e cultural pautado na desvalorizacdo progressiva do outro e na quase
proibicdo amorosa entre os individuos, quais seriam as repercussdes no psiquismo?

A indiferenca em relagdo aos sentimentos, sejam estes proprios ou alheios, tem sido
vista como um dos ‘sintomas’ mais comuns na sociedade atual. Assim, presenciamos um
fendmeno em que ocorre uma disposicdo dos individuos para o individualismo e a
incapacidade de investir em vinculos amorosos. Lasch (1983) descreve a “cultura do
narcisismo” como aquela que tende a suscitar ou exacerbar o narcisismo no individuo por
suas caracteristicas essenciais. Tal “cultura” caracteriza-se pela preocupacdo exagerada do
individuo consigo mesmo em detrimento de seu cuidado com o outro e de sua atengdo a

questdes de relevancia social.
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Entretanto, Costa (1984) analisa que o narcisismo contemporianeo é mais uma
resposta a violéncia da sociedade atual e uma tentativa de minimizar o sofrimento
psiquico dela proveniente do que uma forma de orientacio da economia psiquica
resultante de um hedonismo desmedido. Em outras palavras, o narcisismo ¢ suscitado pelo
desamparo e sofrimento gerado por esse modo de organizagdo social. Igualmente, a frieza
afetiva torna-se uma estratégia de sobrevivéncia (Lasch, 1983 e 1986) e se expressa como
uma ilusdo do individuo de superar o sofrimento com a famigerada estratégia de ndo mais
sentir (Pedrossian, 2008).

Na contemporaneidade a felicidade tornou-se um dever. Segundo Brucker (2002) esse
imperativo passou a ser caracteristica da segunda metade do século XX, cujo sistema de ideias
traz uma visdo e critérios de avaliagdo de mundo, sob a perspectiva exclusiva do prazer, que
intima a euforia e define como mal-estar o seu oposto. Com isso a negacao da infelicidade,
do sofrimento e da tristeza tornou-se uma das principais marcas emblematicas desse
momento historico. .Nesse sentido, a felicidade apresenta-se como a “nova ordem moral,
enquanto a infelicidade e o sofrimento sdo categorizados como imorais” (Brucker, 2002,
p.30). O consumismo, nesse aspecto, apresenta-se como um veiculo eficaz e ideal para a
realizacdo de tal dever, na medida em que, por meio da midia oferece-se a solu¢do: comprar
determinados produtos acarreta a tdo almejada felicidade- o que novamente leva o individuo a
infelicidade, visto que aumenta seu desamparo. Contrariamente, nesse processo individuo
sente-se como o Unico responsavel por sua infelicidade e seu insucesso social. Ele deve se
sentir como um incompetente por ndao conseguir se enquadrar nos ideais (inatingiveis)
propagados socialmente. Severiano (2001) afirma que os ideias do consumo constituem-se
em “mola mestra do capitalismo” (p. 362), pois a0 mesmo tempo em que os mass media
reforcam as defesas narcisicas e prometem recuperar o narcisismo dos consumidores
“estimulando a identificagdo narcisica via idealizagdo de imagens de objetos/modelos”
(p.362-363), geram sempre renovados sentimentos de impoténcia, frustracdo e inadequacao,
sendo também “responsédveis pelo mais intenso nocauteamento desse mesmo narcisismo” Nao
parece estranho, portanto, que o narcisismo — enquanto resposta natural ao sofrimento — seja a
caracteristica psicoldgica prevalente em uma sociedade que deve estar baseada na infelicidade

pessoal e na desesperanga.
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Severiano (2001) explica a diferencga entre essa idealiza¢ao do objeto tirano — a qual
apenas empobrece lidinalmente o ego — do ideal de ego concebido por Freud (1914/2004)
como um desenvolvimento saudavel do narcisismo da primeira infancia. Segundo a autora,
enquanto o ideal de ego aponta para a exigéncia de desenvolvimento e transformacdo do ego
pela capacidade de adiar o prazer, de ter acesso ao principio de realidade e aos processos
psiquicos superiores (como a sublimagdo, por exemplo); nesse tipo de idealizagdo com um
objeto enganador, o que ¢ acionado ¢ uma defesa psiquica que impede o reconhecimento da
realidade. O individuo que persegue inutilmente ideais inalcangéveis deixa de ser capaz de
investir amorosamente ao outro € mesmo seu proprio eu.

O processo de individuagdo (torna-se singular) pressupde um afastamento da fusdo
originaria da posi¢ao narcisica primitiva (Freud, 1914). S6 assim ¢ possivel que o individuo
invista libidinalmente em ideais culturas. No entanto, a propria “cultura” parece estar
minando a possibilidade da saida do individuo dessa posi¢cdo, uma vez que ndo oferece ideais
amparadores capazes de dar seguranca e retorno ao investimento afetivo.

As utopias e as obras de arte simbolizam/materializam os ideais do ego, ou seja,
representam a libido egdica voltada para um ideal de ego projetado/concretizado
externamente. Representam sonhos acordados, em que o individuo busca esbogar, pela
imaginag¢ao, outra realidade. Por meio das utopias a lembranga de um passado ¢ reorientada, ¢
posta na perspectiva do futuro, ¢ atualizada. No entanto, para Severiano (2001) na
contemporaneidade tanto os ideais do ego quanto os vinculos afetivos satisfatorios, que
promoviam a auto-estima, parecem proximas do fim. Com isso ocorre um fendmeno em que
os individuos desejam “um retorno a onipoténcia primdria”, mediante o ego ideal. Assim, as
utopias sociais sdo substituidas por ideais (idealizados) de consumo.

Um dos sentimentos produzidos e produtores do contexto social é a desesperanca, cuja
descrenca em si e no outro reafirma aos individuos que nao ¢ possivel de opor a realidade
social e que todos devem aguentar calados as diversas formas de violéncia e aceitar a
culpabilizagdo de si por todos os danos e males.

Diante de um contexto de desesperanga e fatalismo o individuo encontra-se numa
encruzilhada. Porquanto quem lhe assinalaria a falta, suas limitagdes e reais necessidades -

quem lhe possibilitaria o amparo e acolhimento fundamentais a constru¢ao da esperanca, esta
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anulado. Esse outro ¢ desvalorizado em prol do mercado, do lucro. A troca afetiva é vedada,
pois a lei maior ¢ que todos devem tirar vantagem de tudo, sempre lucrar e competir (Caniato,
Rodrigues, 2012).

A industria cultural impde certezas, verdades totalizantes. Com isso ela transforma a
realidade em um presente perpétuo, no qual ndo ha saida, ndo hé possibilidades. A esperanca
faz uma fenda nessa realidade, cria horizontes. Ela necessariamente leva o individuo a se
relacionar com o “ndo ¢€”, pressupde uma logica da diferenga, uma inadequagio. O tempo e o
espago - colonizados na contemporaneidade pela l6gica da mercadoria - ganham um estatuto
do proprio sujeito.

A esperanca requer uma consciéncia das proprias caréncias (Furter, P, 1974), um
autoconhecimento. Na contemporaneidade os individuos ndo sabem o que querem e/ou o que
querem ¢ tao idealizado que eles ficam prostrados na infelicidade, no vazio de um narcisismo
de morte.

Essas discussdes aqui levantadas nao se limitam ou se esgotam nessas reflexdes. Ante
o contexto contemporaneo a Psicologia, enquanto ciéncia que preza pelo bem estar humano ¢
chamada a tarefa de refletir sobre esses mecanismos destrutivos da sociabilidade e dos

vinculos e pensar formas mais justas e dignas para o individuo ser e estar no mundo.
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Apresentacio 1
O NARCISISMO EM TEMPOS DE VIOLENCIA: DA BARBARIE SOCIAL A
TIRANIA DA SOLIDAO E AO SILENCIO DA ALTERIDADE

Meérly Luane Vargas do Nascimento*

Introducio

O narcisismo vem sendo considerado uma caracteristica ou fendmeno emblematico de
nossa época, seja no ambito clinico ou social. O interesse crescente pela “clinica psicanalitica
dos estados de vazio” (Green 1988b, p.49) e pela “clinica proteiforme” (Hornstein, 2006,
p.15) expressa essa realidade no primeiro ambito tanto quanto algumas definicdes como “era
do vazio” (Lipovetsky, 1983); cultura do narcisismo (Lasch, 1983) e ‘tecnonarcisismo’
(Sodré, 1990) o fazem no segundo. Os esfor¢os tedrico-metodoldgicos aqui empreendidos
dao-se no sentido de fornecer subsidios para a compreensao desses aspectos que se tornaram
tdo nodais no campo das ciéncias humanas, visando contribuir com a ciéncia psicoldgica ao
fornecer elementos para pensar a realidade social e a subjetividade de nossos tempos.

A indiferenga em relagdo aos sentimentos, sejam estes proprios ou alheios, tem sido
vista como um dos ‘sintomas’ mais comuns na sociedade atual. Lipovetsky (1983) explica
que o desinvestimento de afeto no outro e no proprio Eu do individuo, segue a mesma
logica de desafeccdo dos valores e instituicdes sociais. Quando quase tudo referente a
realidade social é desprovido de qualquer afeto, quando o individuo praticamente desiste de
construir ou modificar essa realidade, aderindo passivamente ao que lhe ¢ imposto, o interior
do individuo acaba também sendo acometido pelos reflexos desse empobrecimento afetivo e
tem-se, por fim, “um vazio emocional, pela inconsisténcia indiferente em que se efetuam as
operagdes sociais” (p.35). No ambito subjetivo, do mesmo modo que no social, o resultado da
dissolucdo das relagdes faz-se sentir ¢ “o relacional apaga-se sem gritos, sem razao, num
deserto de autonomia e de neutralidade asfixiantes™ (p.46).

E essa gradual extingdo do outro e dos ideais sociais na economia do eu que
caracteriza o narcisismo contemporaneo. Ocorre que essa disposi¢ao dos individuos para o

individualismo e a incapacidade de investir em vinculos amorosos nao se trata de um atributo



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

inato ou espontaneo. Lasch (1983) descreve a “cultura do narcisismo” como aquela que tende
a suscitar ou exacerbar o narcisismo no individuo por suas caracteristicas essenciais.

Tal “cultura do narcisismo” — que caracteriza os ethos contemporaneo — caracteriza-se
pela preocupagdo exagerada do individuo consigo mesmo em detrimento de seu cuidado com
o outro ¢ de sua atengdo a questdes de relevancia social. Temos, desse modo, “o consumidor
perpetuamente insatisfeito, intranqiiilo, ansioso e entediado” (Lasch, 1983, p.102); ou seja, o
individuo que persegue inutilmente ideais inalcancaveis e deixa de ser capaz de investir
amorosamente ao outro € mesmo seu proprio eu. Lasch (1983) considera esse individuo como
um produto da publicidade na cultura do narcisismo.

O presente trabalho investiga as caracteristicas da cultura do narcisismo e da sociedade
de consumo, bem como suas repercussdes no psiquismo individual para tecer uma andlise
psicossocial do narcisismo contemporaneo; o qual tem sido compreendido como um

fendmeno recorrente na clinica psicanalitica contemporanea.

Objetivos
Objetivo Geral

Tecer uma analise psicossocial do fendmeno do narcisismo contemporaneo.

Objetivos Especificos

Investigar as principais caracteristicas da sociedade e da cultura contemporaneas,
buscando identificar aquelas que se relacionam com a inducao de defesas narcisicas.

Compreender como o individuo ¢ atingido pelos mecanismos sociais de exacerbagdo
do narcisismo; bem como quais processos psiquicos estdo envolvidos nesse processo.

Aliar compreensdes da Psicologia Social e Psicologia Clinica; objetivando um olhar
mais abrangente sobre o individuo em sofrimento, evitando sua culpabilizacdo e, assim, a

repeticdo da violéncia ja perpetrada contra o mesmo.

Método
A presente pesquisa foi realizada por meio de uma pesquisa bibliografica que reuniu

publicag¢des concernentes a Psicandlise, a Sociologia e a Teoria Critica. E forcoso esclarecer
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que tais textos foram consultados segundo o “cardter construtivo interpretativo do
conhecimento” (Rey, 2005, p.5); ou seja, considerando necessaria reflexao e a implicagao do
pesquisador como sujeito na pesquisa, em sua posi¢do de ndo neutralidade ou passividade, o
que significa, por um lado ndo pretender limitar-se a aplicagdo de instrumentos e técnicas
desvinculados das teorias, do contexto sécio-historico e das relagdes inter-subjetivas que os
produziram; e por outro, ir além da repeticdo de construtos teoricos e conceitos. A
compreensdo de que “el hombre ha desarrollado una psique histérica y cultural, que se
expresa como momento constitutivo y constituyente de esta cultura” (Rey, 2002, p.22); por
outro lado, implicou uma leitura que reconhece os fendomenos historico-sociais que se
relacionam com o narcisismo contemporaneo. Nesse sentido, a leitura de narcisismo aqui
implicada ¢ aquela que privilegia a importdncia do outro humano e do contexto socio-

historico na formacao da identidade do individuo.

Resultados e Discussao

Os imperativos de desempenho, beleza e gozo em uma sociedade centrada no
consumo como a nossa; 0 mito cientifico da ‘satde perfeita’ — a qual, supostamente seria
capaz de atender a esses imperativos consumistas — acabam gerando no individuo o temido
sentimento de que algo nele estd errado ou inadequado (Costa, 2004). Dessa forma, a moral
do consumo promete ao individuo um prazer inesgotavel em troca de sua adequacdo aos seus
ideais para acabar por oferecer-lhe um rétulo de doente ou incapaz e, de qualquer forma, nao
merecedor desse gozo ilimitado. Engodo tdo necessario a sociedade de consumo quanto

prejudicial ao bem-estar psicologico do individuo que ird buscar no narcisismo seu refugio,

como nos explica Costa (1984):

A consequéncia psicologica desta moral do prazer e do sofrimento ¢ a preocupagdo
narcisica. O individuo volta-se para si mesmo na esperanca de superar o estado de
privagio em que seu corpo ¢ socialmente mantido. E claro que nio se trata de uma
privacdo absoluta, fruto da raridade ascética ou puritana. Trata-se de uma privagdo
relativa, nascida de uma oferta excessiva que ¢, entretanto, meticulosamente distribuida

segundo os interesses das classes ou grupos sociais privilegiados (p. 181. grifos do autor).
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Isso também explica a afirmagdo de Costa (1984) segundo a qual o narcisismo
contemporaneo ¢ mais uma resposta a violéncia da sociedade atual e uma tentativa de
minimizar o sofrimento psiquico dela proveniente do que uma forma de orientacido da
economia psiquica resultante de um hedonismo desmedido. Em outras palavras, o
narcisismo ¢ suscitado pelo desamparo e sofrimento gerado por esse modo de organizagao

social. Como explica Pedrossian (2008):

A sociedade, que sacrifica seu meio cultural mediante a dominagdo técnica, ndo tem
sensibilidade pelas necessidades humanas e, consequentemente, a cultura que propicia o

narcisismo torna a totalidade sombria e melancolica (p.188)

Pedrossian (2008) explica que “em uma sociedade que conduz a regressao social, a
defesa pessoal, além de manifestar-se na domesticacdo do corpo e da psique, materializa-se na
negacao da afetividade e do desejo humano” (p.14). As possibilidades de amar e de constituir
vinculos duradouros de amizade e cooperacao sdo, assim, reduzidas. Defender-se por meio do
distanciamento afetivo e da indiferenga torna-se mais provavel de se suceder ao encontro com
outro ser humano do que o interesse curioso mutuo, a aproximagdo e o vinculo. A frieza
afetiva torna-se uma estratégia de sobrevivéncia (Lasch, 1983 e 1986) e se expressa como
uma ilusdo do individuo de superar o sofrimento com a famigerada estratégia de nao mais
sentir (Pedrossian, 2008).

De acordo com Rios (2008), pela falta de referéncias culturais que validem a
experiéncia com o outro, o homem contemporaneo passa a sustentar sua experiéncia
subjetiva e identidade apenas em si mesmo. Temos a partir dai, portanto, um mundo onde o
encontro amoroso tende a fracassar e onde as experiéncias intersubjetivas sdo deveras
empobrecidas. Em decorréncia disso, o homem fica mais solitario e vulneravel, muito mais
facilmente manipuldvel pela industria cultural (Adorno & Horkheimer, 1947/2006) e pelos
ideais do consumo que ela veicula. Como tais ideais pautam-se na reproducao dos mesmos
processos que perpetuam o sistema e os modos de estabelecerem-se as relagdes sociais e
intersubjetivas, temos uma espécie de circulo vicioso.

Rios (2008) diz ainda que o homem atual em relagdo ao homem moderno sofreu um

deslocamento da primazia do sentimento/pensamento para a sensacio/corporeidade e,
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assim, as identidades em nossa época se sustentam mais pelas imagens do que pela
reflexdo, mais pelo consumo do que pelo cultivo (de tragos, de capacidades, etc). O outro ¢
colocado no papel de mero espectador do espetaculo do eu ou ¢ tratado como uma mercadoria
a ser consumida para beneficio préprio. Bauman (2008) faz uma andlise parecida sobre a
funcdo do outro em relagdo ao Eu na sociedade de consumidores quando fala sobre “a
redundancia do “outro” em qualquer papel que nao o de simbolo de endosso ou aprovacao”
(p.147); e conclui que o consumismo ‘“desenfreado, individual e individualizante” (p.183)
prepondera sobre a solidariedade social em nossa época.

O papel do outro no endosso ou aprovagdo do Eu mostra uma necessidade tipica do
individuo contemporaneo e aponta para outra caracteristica, correlata dessa necessidade de
reconhecimento: 0 medo de ndo se adequar, de ndo ser incluido e, enfim, de ndo estar a altura

dos padrdes sociais estabelecidos em diferentes ambitos. Bauman (2008) nos esclarece que:

os sofrimentos humanos mais comuns nos dias de hoje tendem a se desenvolver a partir
de um excesso de possibilidades, e ndo de uma profusao de proibi¢des, como ocorria no
passado (...) a oposicdo entre o possivel e o impossivel superou a antinomia do permitido
e do proibido (...) deve-se apenas esperar que a depressdo nascida do terror de
inadequacio venha substituir a neurose causada pelo horror da culpa (...) como a
aflicdo psicologica mais caracteristica e generalizada dos habitantes da sociedade de

consumidores”. (p.121-122, grifos nossos).

Porém, evadir-se ao ‘terror de inadequagdo’ gerado na sociedade de consumo ndo ¢
tarefa simples em nossos dias e o individuo encontra aqui outra armadilha, pois os ideais do
consumo estdo muito além do que pode ser alcancado por ele. A respeito disso, j4 vimos a
explicacdo de Costa (1984) sobre a inatingibilidade dos ideais do consumo. Severiano (2001)
afirma que o ideal (inalcangavel) do consumo constitui-se em “mola mestra do capitalismo”
(p. 362), pois a0 mesmo tempo em que os mass media reforcam as defesas narcisicas e
prometem recuperar o narcisismo dos consumidores “estimulando a identificacdo narcisica
via idealizacdo de imagens de objetos/modelos” (p.362-363), geram sempre renovados

sentimentos de impoténcia, frustragdo e inadequagdo, sendo também “responsaveis pelo mais
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intenso nocauteamento desse mesmo narcisismo” (p.363), ao negar sempre, mas nunca de
modo explicito, a obtengdo efetiva desse ideal que veiculam de maneira tao insistente.

De acordo com Green (1988b), exceto pelo natural desinvestimento do mundo externo
durante o sono didrio, “A retragdo narcisista ndo requer nenhum comentario particular, a nao
ser a lembranca de que ela é a resposta a um sofrimento e um mal-estar”. (p.49). Nao parece
estranho, portanto, que o narcisismo — enquanto resposta natural ao sofrimento — seja a
caracteristica psicologica prevalente em uma sociedade que deve estar baseada na
infelicidade pessoal e no mal-estar social.

A inten¢dao da defesa narcisica, entretanto, ¢ solapada por essa mesma ‘totalidade
sombria e melancélica’ quando as representacdes egoicas sdo inundadas pelos elementos
(violentos) da exterioridade. Se o individuo pretende abastecer seu eu com libido e fortalecer-
se pelo ‘amor-de-si’ (Birman, 2009) pela retirada de investimentos em seus pares e em ideais
coletivos; se almeja, tal como acreditava Adorno (1951/2001), “transferir para si o poder ¢ a
grandeza do coletivo” (p.63) pela identificacdo imediata com ideais fabricados pela industria
da cultura, ¢ porque o proprio objeto libidinal do narcisismo perdeu-se ou ndo foi
adequadamente constituido. Nas palavras de Adorno (1951/2001): “O narcisismo, que com a
decadéncia do eu fica privado do seu objeto libidinal, ¢ substituido pelo prazer masoquista de
nao mais ser um eu” (p.63).

O narcisismo remete-se a alteridade justamente porque o eu — seu objeto libidinal por
esséncia — ¢ constituido na relagdo com o outro, na identificacdo e, simultaneamente, na
diferenciagdo em relagdo ao objeto que permite a esse eu amar o ndo-eu - o objeto diferente de
si mesmo — ao mesmo tempo em que se ama (Hornstein, 2006). Freud (1914/2004) deixou
bem claro que o amor do objeto ao eu garante a este ultimo seu principio fundador no
narcisismo primario. Seria esse investimento de libido do outro no eu a “argamassa libidinal”
(Costa, 1988, p. 154) capaz de unir as representagdes de si, até entdo dispersas, em uma
unidade coerente. Do mesmo modo, Freud (1914/2004) postulou a capacidade de amar como
sucedaneo normal do narcisismo, assim como a formagdo dos ideais. Resta-nos, portanto,
indagar quais seriam as repercussdes no psiquismo — do ponto de vista desse narcisismo
estruturante — de um processo social e cultural pautado na desvalorizagdo progressiva do outro

e na quase proibi¢do da troca amorosa entre individuos. A deturpagdo dos mecanismos
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psiquicos que permitem essa troca, a substitui¢des de ideais de justica, emancipagdo e
igualdade social por ideais eminentemente consumistas e individualistas, enfim, todos esses
mecanismos ardilosos que destinam a tornar o individuo uma mdnada supostamente auto-
suficiente, enquanto “submetem-no ainda mais profundamente a seu adversario, o poder
absoluto do capital” (Adorno & Horkheimer, 1947/2006, p. 99), nos fazem compreender que
o modo de funcionamento social dificulta o processo de formacao do eu, da subjetividade e da
identidade dos individuos.

O eu em decadéncia, tal como nos permite compreender Adorno (1951/2001),
corresponde a um eu dissolvido nas tendéncias ‘universalizantes’ de uma sociedade totalitaria
e de uma cultura que se torna industria justamente por ‘produzir em série’ impulsos
administrados, os quais ndo sdo constituidos pela relagdo com o outro pulsional, mas pelo
contrario, envolvem a “aceita¢do tenaz de uma exterioridade carente de relacdo” (Adorno,
1951/2001, p. 63).

O individuo tornado mercadoria (Birman, 2009) — pela mercantilizacio do
inconsciente (Kehl, 2004) e pela “industrializagdo das pulsdes” (Ramos, 2008) — “reproduz as
condi¢des da sociedade totalitaria em que vive” (Ramos, 2008, p.84). Na relacdo com seus
pares, o individuo reproduz a indiferenca de uma sociedade insensivel as necessidades
humanas: trata seus pares e suas relagdes como mercadorias a serem consumidas antes que
possam ser cultivadas (Severiano, 2001; Pedrossian (2008); Rios (2008)); trata seu proprio eu
como artefato mercadolégico a ser engrandecido pela aquisicdo de sempre novas mercadorias
(Bauman, 2008); e, em contrapartida; trata as proprias mercadorias-engodo como objetos de
investimento privilegiado, idealizado (Severiano, 2010). Tal investimento, no entanto, por nao
resultar em nenhuma retribuicao ao individuo, acaba por consumir o amor de seu proprio ego.

Severiano (2001) explica a diferenca entre essa idealizacdo do objeto tirano — a qual
apenas empobrece lidinalmente o ego — do ideal de ego concebido por Freud (1914/2004)
como um desenvolvimento saudavel do narcisismo da primeira infancia. Segundo a autora,
enquanto o ideal de ego aponta para a exigéncia de desenvolvimento e transformacdo do ego
pela capacidade de adiar o prazer, de ter acesso ao principio de realidade e aos processos

psiquicos superiores (como a sublimagdo, por exemplo); nesse tipo de idealizagdo com um
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objeto enganador, o que ¢ acionado ¢ uma defesa psiquica que impede o reconhecimento da

realidade. Nas palavras da autora:

Na idealizacdo quem participa da economia libidinal em jogo ¢ o “ego ideal”, a escolha
do objeto ndo considera a realidade, o objeto ndo € avaliado em suas justas proporgdes, ¢
elevado acriticamente a perfeicdo num processo de substituicao dos ideais do ego que nao

conseguiram ser realizados na experiéncia concreta do sujeito. (Severiano, 2001, p. 136).

O resultado ultimo dessa identificagdo idealizada com a totalidade social — operada
pela reprodug@o de seus mecanismos de desvalorizacdo do ser humano e pelo “fascinio por
um objeto-engodo” (Severiano, 2001, p. 136) — € que “a alteridade tende ao apagamento e
quase ao siléncio na economia do sujeito” (Birman, 2009, p. 166). Ora, se esta ¢ a mesma
alteridade que, no processo de subjetivagdo, confere o amor e o amparo necessarios a
constituicdo do eu, como pode este ultimo constituir-se a partir desse siléncio? Kehl (2004)
parece responder-nos esse questionamento com a defini¢do dos “individuos desacostumados a
subjetividade” (p. 52), que parece ndo ser muito diferente da noc¢do, mencionada
anteriormente, de eu em processo de decadéncia (Adorno (1951/2001). A autora descreve a

condicao desse individuo:

Perdido de suas referéncias simbdlicas, desgarrado da comunidade de seus semelhantes —
que se reduziu a uma massa indiferenciada de pessoas perseguindo, uma a uma, seus “fins
privados” — o individuo, sob o capitalismo tardio, ficou a mercé das imagens que o

representam para si mesmo. (p. 49).

A questdo de como o espetaculo distancia o individuo de seu proprio desejo para
lhe oferecer imagens/objetos a serem contemplados e idealizados, usurpando, assim, o
lugar que caberia ao eu e ao outro como destinatarios desses investimentos libidinais ¢é
central para a compreensio do narcisismo de nossos tempos. E desse modo, pelo
esvaziamento libidinal do eu e pelo empobrecimento das relagcdes objetais, que o narcisismo
torna-se um modo de tirania intima do individuo. Remetemo-nos, aqui, a figura de Narciso do

mito grego, para tecer um paralelo com essa condi¢do do individuo na sociedade do consumo
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e do espetaculo. Incapaz de identificar-se com quem quer que fosse, recusando-se a oferecer a
si mesmo como objeto estruturante do eu de outras pessoas que o amaram, preferindo mesmo
a morte a troca amorosa, Narciso encontrou seu objeto de ‘amor’ em uma imagem que acabou

por lhe conduzir ao seu fim. A respeito disso, Schuler (1994) afirma:

Lembranga de jovens que viam em Narciso o que Narciso v€ na imagem lacustre poderia
distrai-lo da fascinagdo escravizadora. Embotado pela sombra, nada sabe e nada lembra.
Se conseguisse distinguir idealizagdes e sombra, haveria remédio para as dores. A

obstinada conjuncdo de imagem e ideal assinala-lhe a morte. (p. 35)

Os objetos ‘reais’, capazes de reinvestir Narciso, caso neles tivesse investido seu
amor, foram reiteradas vezes rejeitados pelo rapaz. Narciso preferiu investir uma imagem, a
qual ele mesmo dotou de imenso poder sobre si. Podemos pensar que, talvez justamente em
razdo dessa ndo reciprocidade da imagem (ndo investimento libidinoso), ¢ que a mesma
praticamente ‘suga’ toda a energia de Eros do jovem, sem nada devolver-lhe. O investimento
nela feito adquire grandes proporcdes, de modo que “arrebatamento algum excede a paixao de
Narciso” (Schuler, 1994, p.34). A imagem torna-se engrandecida, repleta da libido. O eu, por
sua vez, que constantemente lhe investe, cada vez mais empobrece a si mesmo de amor, de
alimento, de vida.

Schuler (1994) defende a idéia de que a imagem apenas consegue capturar de tal modo
esse olhar libidinoso de Narciso, porque o encontra ‘despreparado’, ou seja, com o olhar e o
entendimento ndo cultivados pelo saber ou pela busca por conhecimento, pois Narciso
considerava-se pleno, e como tal, nada lhe faltava. Nao havia, portanto, a quem ou o qué
buscar, ja que ele ndo procurava preencher-se. Poderiamos acrescentar que era o proprio eu
de Narciso que encontrava-se despreparado: nao somente o entendimento, mas os afetos de
Narciso ndo encontravam-se enriquecidos pela presenga estruturante do outro (Hornstein,
2006). Se compreendemos o eu como um conjunto de representagdes, alicercados sobre uma
‘argamassa libidinal’ (Costa, 1988) e com fung¢des de acessar os processos psiquicos
superiores correspondentes ao pensamento, a reflexao, ao julgamento, entre outros, podemos
compreender o que seria um eu despreparado (Schuler, 1994) ou um eu desacostumado a

subjetividade (Adorno citado por Kehl,2004) e, por fim, um eu em processo de decadéncia
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(Adorno, 1951/2001): trata-se de um eu em que nio somente a alteridade, mas os proprios
afetos e capacidade de ajuizar, ponderar, refletir e, enfim pensar, tendem a serem
‘silenciados’. O siléncio, utilizado como metafora por Birman (2009) ndo ¢ ocasional: remete
a auséncia do barulho da vida, auséncia de estimulo, auséncia de tensdo. Remete-se, portanto,
aquele estado quiescente que Freud (1920/1996) utilizou para ilustrar a meta da pulsdo de
morte.

Segundo Freud (1920/1996) a pulsdo de morte visaria a abolicdo de toda a “tensdo
interna devida aos estimulos” (p.66) — portanto almejaria a extingdo do que aqui estamos
denominando ‘barulho da vida’, com subseqiiente retorno a matéria inorganica. A meta da
pulsdo de vida, por sua vez, tratar-se-ia de impedir, pelas mais diversas vias, o alcance desse
intento. Entre os objetivos da pulsdo de vida estaria a unido sexual e o investimento libidinal
no objeto, pois a unido entre organismos diferentes tenderia a aumentar a tensdo (antagonista

da morte) desde a origem dos organismos vivos mais primitivos:

(...) os processos vitais do individuo levam, por razdes internas, a uma abolicdo das
tensdes quimicas, isto ¢, a morte, a0 passo que a unido com a substancia viva de um
individuo diferente aumenta essas tensdes, introduzindo o que pode ser descrito como

novas ‘diferengas vitais’, que devem entdo ser vividas. (Freud, 1920/1996, p. 66).

Parece ser com base nisso que Green (1988a) concebe a funcido da pulsido de vida
como ‘objetalizante’ — e, portanto, com tendéncia a ligar-se aos objetos — ao passo que
concebe a meta da pulsdo de morte como ‘desobjetalizante’, ou seja, com a funcdo de
desligar o eu dos objetos. O narcisismo de morte seria, conforme Green (1988b), a
expressao, no narcisismo, dessa tendéncia da pulsdo morte. Matos (2002) nos fala sobre um
negacao do outro e da realidade afetiva do eu, por meio da qual explica a indiferenga e
neutralidade desse ultimo em relacdo ao primeiro. Green (1988b) vai além disso, e nos diz de

uma morte psiquica pela negacao do desejo do eu:

A realizacdo alucinatoria negativa do desejo tornou-se o modelo que governa a atividade
psiquica. Nao ¢ o desprazer que substitui o prazer, ¢ o Neutro. Nao ¢ na depressao que

devemos pensar aqui, mas na afanise, no ascetismo, na anorexia de viver. (...) A metafora
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do retorno a matéria inanimada é mais forte do que se pensa, pois essa petrificagdo do Eu
visa a anestesia ¢ a inércia na morte psiquica. E apenas uma aporia, mas é uma que
permite compreender o objetivo e o sentido do narcisismo de morte (p.24. grifos do

autor).

Podemos considerar esse o ponto maximo da ‘decadéncia’ (Adorno, 1951/2001) em
que o eu do narcisista pode chegar, ou até onde podemos considera-lo, pois ou nada hé depois
da morte, ou o que ha ndo pode ser conhecido além desse ponto. A negacao de todo o desejo
que culmina na morte psiquica, entretanto, pode ser compreendida como o ponto radical de
um processo que pode ter outros pontos de chegada ou partida, os quais ja foram explicitados
aqui, e que talvez convenha retomar a titulo de uma tentativa de breve sintese: a diminui¢ao
da importancia do outro ser humano na economia psiquica do individuo; a frieza afetiva; a
indiferenca quanto a ideais coletivos e projetos sociais emancipatorios ou de transformacgao
social; a retirada do individuo da cena politica e publica (Sennet, 1988); o comportamento de
predacio em relagdo ao corpo/sexualidade/psiquismo do outro (Birman, 2009); o
‘travestismo’ de si mesmos e dos demais como objetos de consumo (mercadoria) enquanto os
individuos aderem ao “reino da coisificacdo e da normaliza¢ao” (Adorno, 1951/2001, p. 63) —
representado pela industria cultural e pela l6gica do mercado (Severiano, 2001); a negagao
dos proprios afetos e desejos; a defesa psiquica metaforizada na ‘capa de indiferenca’
(Pedrossian, 2008); entre outros. Em todos esses processos € modos de comportamentos,
podemos encontrar tracos de tirania do individuo, provavelmente em decorréncia de sua
identificacdo com o agressor: objetos/ideais/modelos tiranos. Ocorre que essa tirania volta-se
contra o proprio eu do individuo, que ¢ privado da dimensdo amorosa do narcisismo e do
investimento estruturante de outro ser humano.

Peixoto Junior (2006) afirma que vivenciamos, na sociedade contemporanea “uma es-
pécie de trauma difuso e generalizado” e acrescenta que isso pode ajudar-nos a compreender o
tipo de sofrimento social caracteristico de nossos tempos, “no qual se produz um tipo de sub-
jetividade submetida a um estado de comogao psiquica subliminar e constante, fruto da vio-
1€ncia que se propagou nesta sociedade”.

Isso pode auxiliar-nos a entender a adesdo do individuo a totalidade que o oprime

como um mecanismo baseado na economia do trauma, ou seja, na compulsao a repeticdo con-
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forme descrita por Freud (1920/1996). Para o autor, haveria no aparelho psiquico uma barrei-
ra protetora contra o excesso de estimulos provenientes do mundo externo. O trauma seria
uma quantidade de energia que estaria além da capacidade de protecdo dessa barreira: “Des-
crevemos como traumaticas quaisquer excitacdes provindas de fora que sejam suficientemen-
te poderosas para atravessar o escudo protetor” (Freud, 1920/1996, p. 40).

A compulsdo a repeticao do trauma seria uma tentativa do aparelho psiquico, inundado
pela violéncia dos estimulos externos, de lidar com esses estimulos, de ligd-los de alguma for-
ma em uma “catexia quiescente” (Freud, 1920/1996, p. 41) e assim dominar esse excesso.
Freud (1920/1996) diz que essa tendéncia do aparelho psiquico a “perpétua recorréncia da
mesma coisa” (p.33) se encontra além do principio do prazer, ou seja, se sobrepde a ele, de
modo que a repeticdo da experiéncia desagraddvel ndo leva em conta a necessidade do apare-

lho psiquico por prazer:

Um acontecimento como um trauma externo esta destinado a provocar um distirbio em
grande escala no funcionamento da energia do organismo e a colocar em movimento to-
das as medidas defensivas possiveis. Ao mesmo tempo, o principio do prazer ¢ momenta-
neamente posto fora de agdo. Ndo ha mais como impedir que o aparelho mental seja inun-
dado por grandes quantidades de estimulos; em vez disso, outro problema surge, o pro-
blema de dominar as quantidades de estimulos que irromperam, ¢ de vincula-las no senti-

do psiquico, a fim de que delas se possa entdo desvencilhar.(Freud, 1920/1996, p. 40)

Podemos agora melhor compreender a afirmagdo de Costa (1984) segundo a qual toda
situagdo em que o individuo se encontre em uma condi¢cdo de apenas buscar o prazer como
forma de combater o medo da morte ¢ violéncia: estd na raiz dessa violéncia a natureza trau-
matica dos estimulos que, por sobrepujarem a capacidade do individuo de com eles lidar,
ameaca destrui-lo. A busca de prazer ¢ impedida, e assim, resta ao individuo apenas evitar o
desprazer da invasao do aparelho psiquico pelo excesso de estimulacao, que lhe causa o medo
da morte. Ao mesmo tempo, a compulsdo a repeti¢do ¢ acionada: o individuo tende a repetir
as experiéncias traumaticas de forma compulsiva, em uma tentativa de ligar psiquicamente

tais experiéncias e, assim, tornd-las mais suportaveis.
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Nesse sentido, Costa (1984) concebe o narcisismo contemporaneo como uma tentativa
de “movimento regenerativo, defensivo em face da violéncia, através de mecanismos basea-
dos na experiéncia ou modelo da dor” (p.178). Compreendemos que essa ainda ¢ uma expres-
sdo do narcisismo de vida, pois seu objetivo principal ¢ defender-se do intenso sofrimento
causado por experiéncias de carater traumatico e, assim, manter a vida. Entretanto, a fixacao
no trauma e a impossibilidade de elaboragdo exaurem a capacidade do individuo de lidar com
a violéncia externa. Doravante, o individuo buscara anestesiar-se na morte.

Por meio da indiferenca suscitada pelo proprio principio civilizatério dessa sociedade,
0 narcisismo converte-se em um afastamento do outro € uma volta a um interior devastado,
privado de sua substancia. Compreendemos que, nesse sentido, ele deixa de ser propriamente
‘regenerativo’, ou seja, deixa de perseguir os objetivos concernentes & manuten¢do da vida
para perseguir os objetivos proprios da pulsdo de morte, que como Freud (1920/1996) ja de-
monstrou, corresponde a eliminar toda a perturbagdo propria a vida e, portanto, todos os afe-
tos, todo o sentimento, toda a capacidade de investimento libidinal e vinculagdo com o outro.
E nesse mesmo sentido que ele transforma-se em narcisismo de morte. A meta aqui ndo é
mais ligar experiéncias, ndo ¢ mais doté-las de sentido e nem elabora-las psiquicamente. O so-
frimento excedeu o limiar do suportavel de tal maneira que o aparelho psiquico busca aneste-
siar-se da dor pela eliminagdo de todo o desejo, o que, como ja esclareceu Green (198b) cor-
responde & morte psiquica.

Costa (1984) explica que quando a cultura e a sociedade deixam de oferecer mecanis-
mos de amparo, quando fixam condutas violentadoras do individuo como o “padrdo de nor-
malidade” (p.185) e, a0 mesmo tempo, exercem sobre este individuo uma “pressao culpabili-
zante” (p. 184) que vem acusa-lo como tnico responsavel por seu proprio sofrimento, o aces-
s0 a uma expressdo amorosa do narcisismo ¢ impedido. Seria justamente isso que a sociedade

do consumo e do espetaculo propiciaria:

O que acontece no universo social do consumo ¢ a quebra do “contrato narcisico” tradici-
onal. As mudangas econdmicas, politicas e sociais despojaram o individuo dos recursos
classicos empregados na manutenciao da imagem amorosa do Ego e do corpo. (Costa,

1984, p.184, grifos nossos)
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O amor ao eu ¢, além disso, impedido pela propria miséria em que as relagdes se en-
contram em decorréncia da busca implacavel pelo prazer solitario do consumo. E por esse
motivo, que os individuos, “na caminhada em direcdo a terra prometida, comegam a queixar-
se da incapacidade de amar, da incompreensao de todos que os cercam, da inviabilidade in-
trinseca das relagdes amorosas, da tristeza, do isolamento emocional” (Costa, 1984, p.186).
Isso ocorre, obviamente, quando o individuo tem condi¢des de perceber seu sofrimento dessa
forma, e ndo apenas “desfaz-se da ansiedade, robotizando-se” (p.186), ou seja, quando ndo se
torna o individuo ‘blasé’, o qual, tal como descrito por Costa (1984) “abdica do desejo de pra-

zer e da possibilidade de emocionar-se” (p.186).

Conclusao

O presente trabalho permitiu investigar a génese social do fendmeno descrito como
narcisismo contemporaneo. Essa compreensdo mais abrangente dessa forma de sofrimento
que tem sido descrita como uma das principais questoes a serem enfrentadas na clinica psica-
nalitica contemporanea ¢ essencial para evitar uma pratica centrada apenas no individuo, a
qual ndo passaria de outra forma de violéncia contra o0 mesmo.

As dificuldades nas relagdes interpessoais enfrentadas pelos individuos na atualidade
estdo diretamente ligadas as formas de socializacdo que a chamada “cultura do narcisismo”
(Lasch, 1983) promove. Como resultado, temos individuos cada vez mais atomizados, vulne-
raveis e sujeitos a uma “totalidade sombria e melancdlica” (Pedrossian, 2008, p.188) que nio
leva em conta as necessidades humanas referentes a amor, amizade e solidariedade.

O narcisismo de morte, a indiferenga e a incapacidade de relacionar-se com o outro de
uma maneira saudavel sdo respostas a violéncia psicossocial a qual o individuo ¢ submetido
na contemporaneidade. E a partir dessa compreensdo que a Psicologia, enquanto ciéncia que
preza pelo bem estar humano, é chamada a tarefa de refletir sobre esses mecanismos destruti-
vos da sociabilidade e dos vinculos e pensar formas mais justas e dignas para o individuo ser

e estar no mundo.
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Apresentacio 2

ESPERANCA E CONTEMPORANEIDADE: APORIAS DO NOSSO TEMPO

Samara Megume Rodrigues™
Angela Maria Pires Caniato

Introducio

O presente trabalho busca entender a analisar o sentimento de esperanca na sociedade
contemporanea. Trata-se de uma pesquisa qualitativa de cunho bibliografico, desenvolvida
dentro do plano epistemologico da Psicanalise, principalmente em seus pontos de cruzamento
e intersec¢do com a Teoria Critica da Sociedade.

Alberoni (2001) escreve que para compreendermos a esperanga devemos partir de seu
oposto, a desesperanca. Esta ¢ o que sente um condenado a cadeira elétrica no corredor da
morte. Na espera ele grita, pede suplicas, mas sabe que ¢ inttil, apenas o faz para nido pensar
na sua angustia insuportavel. Nao existe futuro possivel, ndo ha salvagdo. Com base nessa
cena o escritor conclui que a desesperanca ¢ a impossibilidade de fazer algo. J4 a esperanca
pode ser pensada como algo sentido por um doente que, ao fim de uma cirurgia complicada,
recebe a visita do médico. Ele lhe diz que tudo ficard bem e que amanha podera comer algo e
receber visitas. Todo o terror desaparece. Na espera seu coracdo se enche de alegria, de
confianca e de belos “sonhos” de futuro. Assim, a saida da desesperanca nao é um
movimento da incerteza a certeza, mas ao contrario: ¢ um passo da certeza a
possibilidade. Quem se desespera ndo acredita na possibilidade de solugdo, tem certeza de
seu aniquilamento. A noticia do médico de que tudo ocorreu bem nao significa que o doente
ird curar-se, mas que tem a possibilidade de curar-se e que pode esperar ndo de forma passiva,
por uma cura.

Com base na psicanalise construimos um conceito de esperanca como um principio
relacional, em que o individuo estabelece uma relagdo de confianga em si e no seu meio (suas
relagdes). Um movimento narcisico, em que ocorre uma abertura para o futuro, para a
criatividade, para os vinculos afetivos e para a transformacdo. No terreno politico-social a

esperanca se expressa nas utopias, nos ideais do ego projetados/materializados na realidade.
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No entanto, a contemporaneidade ¢ conceituada por muitos teéricos, pesquisadores,
politicos e pessoas comuns, como a morte da utopia (Jacoby, 2007). Atestamos um contexto
econdmico-social que engendra o fim das lutas de classes e das tentativas de transformagdes
da realidade. As reinvindicagdes existentes pautam-se na necessidade de inser¢do, mas nunca
do questionamento do modo de produgdo da sociedade e da estrutura social.

Nas ultimas décadas as transformagdes econdmicas e tecnologicas produziram
alteragdes significativas na constituicdo da subjetividade humana, forjando nossas formas de
agir, pensar ¢ ser-individuo. Ocorreu a queda das grandes certezas que outrora
fundamentavam a vida politica e social: os grandes valores morais do sujeito moderno. A
unica lei universal que permaneceu e se fortificou, foi a lei do mercado e do consumo. O que
traz em seu bojo um contexto social de incertezas, instabilidade e a perda do individuo da

confianc¢a em si e em sua realidade social. Segundo Jacoby (2007):

O devaneio utdpico ¢ uma planta fragil, uma presa facil do clima reinante. Ela precisa de
protecao, cuidado e calor. Hoje o vento sopra forte, o frio chega mais cedo. O mundo pos-
11 de setembro — cheio como esta de ameagas reais ¢ imaginarias, Estados belicosos, cara

abundancia, pobreza brutal e guerras civis — destroi as bases do impulso utépico. (p.126)

Diante de um contexto que fragiliza ndo somente os vinculos entre os individuos, mas
principalmente a estrutura egodica desses, serda possivel ter esperanga? Serd que na
contemporaneidade ela estd tendo os elementos necessérios para se desenvolver? Ou ainda,

serd possivel que a esperanga dos individuos possua forga para transformar a cultura?

Objetivos
O presente estudo tem por objetivo geral entender e analisar a o sentimento de
esperanga dos individuos na contemporaneidade, por meio de uma leitura psicopolitica. Para
tanto, seus objetivos especificos sdo: definir o conceito de esperanga descrevendo e
analisando sua dindmica na estrutura psiquica; compreender a relagdo entre esperanca e
sociedade; levantar reflexdes sobre sua constru¢do e manifestacdo no contexto

contemporaneo.
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Método

O presente estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa de cunho
bibliografico, pautada nas bases tedrico-metodologica da psicandlise freudiana e da Teoria
Critica da Sociedade, ou seja, seu plano epistemoldgico desenvolve-se nos pontos de
cruzamento e interseccdo entre essas duas escolas de pensamento.

O objeto de pesquisa sera abordado de forma dialética, levando em conta as
caracteristicas da subjetividade humana, construida e construtora da cultura.

Em oposicdo a pesquisa tradicional (que tem o positivismo como protdtipo) a
Psicanalise e a Teoria Critica ndo constroem seu conhecimento na mera descrigdo de dados da
realidade. Elas compreendem o movimento do real que esta sendo descrito, assim, baseiam-se
na interpretacio dos fatos e sua superacdo. Ambas escolas de pensamento nao estabelecem
uma relacdo de exterioridade com o objeto de estudo, que justifica e mantém a crenga da
neutralidade cientifica. Os elementos que irdo tecer o objeto ndo sdo dados a priori, mas
produzidos pela transferéncia.

Rouanet(1989) escreve que ambas procedem segundo uma critica imanente do seu
objeto. Por critica imanente entende-se uma critica feita por dentro de seu objeto e ndo uma
critica de fora — pensamento que Adorno (1986) nomeou como topologico, pois, situa o objeto
sem captar a sua esséncia. Trata-se de uma critica classificatoria, manipuladora e, em ultima
instancia, irracionalista.

A critica imamente parte do objeto, seja ele um objeto cultural (literatura, publicidade,
musica, etc) ou individual (estruturas psiquicas, conflitos, sentimentos, etc) ¢ o entende, em
sua irredutivel especificidade, como representante do universal. Por meio da categoria da
Vermittlung (mediacdo) a “parte é indice do todo, mas ndo pode ser absorvida pelo todo”
(Rouanet, 1989, p.75).

Assim, por meio da interpretagdo e da transferéncia a psicanalise e a teoria critica
escutam o nao-dito (do sujeito e da cultura), entendendo-o como for¢a dos enunciados da
historica. Por meio dessa escuta buscam resgatar a autonomia e a poténcia que o objeto possui

perante a realidade.
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Resultados e Discussio

Segundo Houaiss (2001) a palavra esperanga como um todo designa o sentimento de
quem V€ possivel a realizacdo daquilo que deseja; confianga em coisa boa; fé, e ainda, em
sentido figurado, aquilo ou aquele de que se espera algo, em que se deposita a expectativa. A
etimologia da palavra esperanga advém do latim sperantia, que é a jungdo de esperar + anca.
O sufixo nominal refere-se a acdo ou estado de acdo. Assim, esperanga significa uma espera
com acao.

Por meio dessa definicdo entendemos que a esperanga ¢ oposta a passividade. Nao
podendo ser confundida com ilusdo ou quimera, visto que essas levam a um estado de
imobilidade do individuo e do seu meio. Tal sentido de movimento ja estd presente na
literatura desde a Grécia antiga, onde a esperanga era vista como um impulso humano para o
futuro, que sustenta a capacidade humana de desejar e realizar. Portanto, ela representa
renovagao e atualizacdo. (Rocha, 2010).

Com base nessa compreensao etimoldgica e filoséfica podemos tragar uma leitura
psicanalitica. A esperanga ¢ uma manifestagdo da pulsdo de vida, um motor orgénico da
existéncia humana, a libido. Freud (1920/1996) ird afirmar que Eros (a pulsdo de vida)
abrange as pulsdes sexuais e as de autoconservacdo, cuja finalidade seria conservar as
unidades vitais existentes e construir, a partir destas, unidades mais globalizantes. Para isso, a
pulsdo de vida possui mecanismos caracteristicos de ligacdo. Théanatos (pulsdo de morte) ao
contrario, busca o rebaixamento das tensdes e possui mecanismos de desligamento.

No entanto a esperanga ndo ¢ mera expressdo da pulsdo vida. Ela é resultado da
constru¢do de uma seguranca interna no individuo, que lhe garante uma confianca (em si € em
suas relagcdes) necessaria para buscar o amanha, projetar-se no futuro, ou seja: ela pressupde
um investimento narcisico. Freud (1914/2004) na introdugdo do conceito de narcisismo,
afirma que esse se configura como um estagio intermediario de desenvolvimento libidinal,
entre o auto-erotismo € o amor objetal, no qual se da a unificacdo das pulsdes sexuais em
torno do préprio ego para o alcance de um objeto de amor subseqiiente.

Freud constréi o conceito de narcisismo em 1914, antes da introdugdo do conceito de
pulsdo de morte em sua teoria, que ocorre s6 em 1921 no texto “Mais além do principio do

prazer”. Green (1988) busca compreender a narcisismo sob a luz da tltima teoria das pulsoes.
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Entdo, nomeia narcisismo de vida (ou narcisismo positivo) aquele que trabalha a favor da
pulsdo de vida. Tal narcisismo caracteriza-se por sua fun¢do objetalizante, que seria a
capacidade de fazer a ligacdo entre o ego e seus objetos, possibilitando chegar a categoria de
objeto de investimento libidinal a que anteriormente ndo poderia ser concebida como um
objeto. Em contrapartida, o narcisismo sob o impacto da pulsdo de morte ird formar o
narcisismo negativo, que possui mecanismos de desligamento do ego e seus objetos e, assim,
realiza a0 maximo uma fun¢do autodestrutiva/des-simbolizacdo. Tal narcisismo promove um
ataque ndo apenas aos objetos de investimento libidinal, mas ao préprio ego do individuo.

De posse dos conceitos apresentados, pode-se analisar que a esperanca € um
principio relacional, uma das expressées do narcisismo de vida, cuja especificidade é a
capacidade de inserir, de forma confiante, o individuo numa ordem temporal.

O narcisismo de vida possibilita o estabelecimento de vinculos de trocas afetivas, ou
seja, a construg¢ao da alteridade e ideais sociais. O eu libidinizado tem a forga para construir
modelos ideais, possui elementos para acreditar que pode conquistar realizagdes afetivas.
Assim, ele ird erigir um ideal do ego, que possibilita o crescimento pessoal, uma vez que leva
ao reconhecimento da alteridade e das proprias limitagdes do individuo. Como ele considera a
realidade externa/principio de realidade e a avalia, abre-se um horizonte de possibilidades de
mudangas, visto que ele requer o abandono da onipoténcia do narcisismo primdrio (Severiano,
2001).

As utopias e as obras de arte simbolizam/materializam os ideais do ego, ou seja,
representam a libido egdica voltada para um ideal de ego projetado/concretizado
externamente. Representam sonhos acordados, em que o individuo busca esbogar, pela
imaginac¢do, outra realidade. Por meio das utopias a lembranca de um passado ¢ reorientada, ¢
posta na perspectiva do futuro, ¢ atualizada. Portanto, “¢ no sonho acordado que se enraiza o
dinamismo da paixdo, como a antecipac¢ao do desejo exprimido na espera” (Bloch citado por
Furter, 1974, p.84).

Em termos gerais, escritores, académicos, politicos e pessoas comuns, concordam que
vivemos na era da morte da utopia social. O contexto contemporaneo passou a se caracterizar
pelo fim dos ideais politicos coletivos, pelo fim das grandes certezas fundamentais (valores

¢ticos e morais) que norteavam a vida humana. Podemos analisar que esse fenomeno se
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fundamenta na queda de duas crencas basais: a crenca em si mesmo (individuagao
singularidade) e a crenc¢a/confianca nas relacoes afetivas, nos vinculos. No entanto, esses
fendmenos ndo surgiram por si mesmos, mas foram tecidos ao longo de um processo
historico. As transformagdes econOmicas, tecnoldgicas e sociais produziram alteragdes
significativas um na constitui¢do da subjetividade humana. Inovagdes tecnologicas € novos
recursos da midia passaram a cumprir papel crucial na vida dos individuos, construindo
determinadas formas de pensar, agir e ser. Ideais e identidades ndo sdo mais formadas sem a
mediagdo tecnologica dos meios de comunicagdo de massa.

Alves (2000) aponta que nas ultimas décadas o capitalismo global passou por um
processo reestruturativo, em que testemunhamos uma nova precariedade salarial, que implica
uma nova morfologia social do trabalho. O principal elemento dessa nova condicdo salarial é
seu carater flexivel. Desta maneira, a forga de trabalho ¢ flexibizada quanto a sua legislagao,
regulamentacdo social e sindical. O autor analisa que esse fenomeno expressa a necessidade
do capital de subsumir, submeter e subordinar ainda mais o trabalho assalariada a logica
da mercadoria. Ou seja, trata-se de uma nova estratégia do capital para tornar domavel e
submissa a forca de trabalho.

De uma sociedade industrial pautada no modelo Fordista de producao e administragdo,
passamos para uma ordem econOmica voltada para o consumo, sustentada por um modelo de
produgdo e administragdo flexivel'. As forgas produtivas da sociedade progrediram ao ponto
da produc¢do suplantar o consumo. Com o desenvolvimento tecnologico as industrias passaram
a produzir uma quantidade de produtos que a populagdo nao dava conta de consumir, com isso
toma primazia um outro modelo de producdo, em que esta passa a ser feita pela demanda do
consumo, acompanhando o fluxo da economia de mercado. Esse altera significativamente a
organizac¢do da sociedade, visto que a acumulagdo do capital torna-se flexivel, ou seja, o0 mais
importante de acimulo passou a ser o descarte da mercadoria, pois esse estimula a

economia capitalista.

" A flexibilizagdo da organizagdo do trabalho tem como modelo o Toyotismo, que busca reduzir os
custos da produgao recorrendo a diminui¢do do niimero de trabalhadores e a maxima potencializarao do trabalho
vivo. A produgdo passa a ser feita pela demanda do consumo, ou seja, acompanha o fluxo de mudangas na
economia. Se no modelo fordista a meta era produzir o maximo em grande série, no Toyotismo a empresa s6
produz o que ¢ vendido ¢ o consumo condiciona toda a organizagdo de producdo; assim, o estoque ¢ o
desperdicio sdo evitados.
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Sennett(2007) afirma que devido ao modelo flexivel a carreira “a longo prazo” estd em
vias de ser extinta. Em consequéncia, lagos entre os individuos como lealdade, confianga e
compromisso estdo sendo corroidos.

A nova precariedade salarial advinda da base econdmica da sociedade (acumulagdo
flexivel) altera a jornada de trabalho, corroendo o espaco-tempo do trabalhador. Toda a vida
humana passa a ser reduzida a mero trabalho assalariado, em mercadoria. Tanto as esferas do
trabalho quanto do consumo / “cultura” sdo inundadas por uma racionalidade técnica que
subjulga os individuos a l6gica instrumental.

Horkheimer e Adorno (1985a) ao analisam a trajetoria da razdo ocidental afirmam que
desde as epopeias Gregas aos sistemas racionalistas contemporaneos a razdo humana se
condena a sua propria idolatria. Assim, o esclarecimento proposto pela ciéncia moderna se
converteu em uma nova mitologia. A ciéncia utilizou a razdo para apagar todos os vestigios
de contradi¢des, reduzindo tudo a dimensdo da logica da identidade. Com o propoésito de
dominar a natureza e os homens ela impds a formalizagdo, instrumentalizacao e coisificagao
da razdo. Ou seja, “no trajeto para a ciéncia moderna, os homens renunciaram ao sentido e
substituiram o conceito pela formula, a causa pela regra e pela probabilidade” (Horkheimer,
Adorno, 1985a, p.21). Essa racionalidade técnica cumpre uma fung¢@o econdmica na sociedade
- que passa a ser ela toda “administrada”.

A racionalidade técnica invade todas as esferas da vida humana, inclusive (e
principalmente) a producdo de bens culturais. A partir da reprodutibilidade mecanica desses
bens o que deveria promover a autonomia (singularidade/individuagdo) humana passa a gerar
nivelamento, normatizacdo e padroniza¢ao. Toda a producdo material e simbdlica torna-se
mercadoria. Desta maneira, esferas cultural e economica passam a ndo terem mais distingdes:
configurando o que Horkheimer e Adorno (1985b) conceituam como industria cultural.

A cultura deveria ser algo produzido para e pelos homens a fim de regular suas
relagdes, em prol do amparo (Freud, 1930). Ela deveria possibilitar os elementos para que
esses pudessem construir uma oposi¢do critica a realidade, necessaria a constituicdo da
autonomia humana (Adorno, 1986). Entretanto, a industria cultural propagando a lei de

mercado e difundindo de forma globalizada e niveladora a razdo instrumental, subjulga os
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individuos. Promove a internalizagdo na subjetividade da lei do mercado, que passa a se
impor de forma totalitaria e implicita a todos os aspectos da vida do individuo.

A industria cultural anulou a distancia entre individuo e sociedade, no sentido em que
impds a total assimilagdo, criando uma “falsa identidade do universal e do particular”
(Horkheimer, M; Adorno, T, W. 1985b, p.114). O particular (individuo) passou a ser diluido
na universalidade do social. Assim, o que entra em jogo ¢ a destruicao das capacidades
egoicas, a debilitagdo da singularidade e autonomia do individuo. O eu e o outro sdo
destituidos de humanidade, tornam-se nimeros, manipulaveis por uma razao instrumental.

O processo de individuagdo (torna-se singular) pressupde um afastamento da fusdo
origindria da posi¢cdo narcisica primitiva (Freud, 1914). S6 assim ¢ possivel que o individuo
invista libidinalmente em ideais culturas. No entanto, a propria “cultura” parece estar
minando a possibilidade da saida do individuo dessa posi¢cdo, uma vez que ndo oferece ideais
amparadores capazes de dar seguranga e retorno ao investimento afetivo.

Para Severiano (2001) na contemporaneidade tanto os ideais do ego quanto o0s
vinculos afetivos satisfatorios, que promoviam a auto-estima, parecem proximas do fim. Com
isso ocorre um fenomeno em que os individuos desejam “um retorno a onipoténcia primaria”,

mediante o ego ideal. Escreve a autora:

A busca do atingimento do “ideal do ego” implica, enfim, o desenvolvimento,
crescimento e transformacgdo do ego narcisico; implica também a rentincia e adiamento do
prazer imediato, mas que aponta para projetos futuros e requer a inser¢do do sujeito no
real. Por outro lado, o recurso ao “ego ideal” consiste numa saida que envolve uma
renincia do enfrentamento da realidade e um fascinio por um “objeto-engodo” que

encerra o sujeito num pseudo-estado aconflitivo mediante o processo de idealizacdo

(p.136)

Em um contexto social em que o eu e outro se tornam mercadoria, as relagdes sociais
necessariamente sao lesadas. A razao instrumental, em oposi¢do a razao teodrico/reflexiva nao
apenas expressa a necessidade de controle da realidade, mas principalmente o
desconhecimento de si e das relagdes. Ou seja, em um contexto em que s6 a mercadoria tem

voz e vez ocorre a fragilizacdo da estrutura egdica do individuo: de suas capacidades de
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pensar julgar, discriminar, de se relacionar com o diferente, de amar. Severiano (2001) analisa
que o individuo nesse contexto regride a formas arcaicas de investimento libidinal como
alternativa de preservacdo de sua integridade e de enfrentamento dos seus sentimentos de
impoténcia ante a impossibilidade de relacionar-se com o outro. Nesse processo sobrevém
uma substituicdo dos ideais do ego, por objetos idealizados, oferecidos para consumo como a
saida de todos os males ao qual a vida esta submetida. Desta maneira, presenciamos um
momento histérico em que os caminhos da pulsdo estdo sendo trilhados pela logica da
mercadoria.

O individuo subjulgado pela industria cultural ndo consegue se distanciar das
ideologias e da sociedade, visto que ela propria tornou-se ideologia. Portanto, ocorre a perda
da capacidade humana de transcendéncia da realidade — a perda da capacidade utdpica.

As identificagdes passam a ser feitas ndo com o proéximo — que, desqualificado,
tornou-se desprezivel e/ou até perigoso — mas com objetos distantes, abstratos, que nao dao
retorno afetivo a idealizacao que deles fazem os individuos. Cada qual esta efetivamente so,
regredido e enfraquecido, e apenas a dimensdo destrutiva de seu narcisismo o compele a
ilusao de ser maravilhoso como seu modelo o é. Isso lhe desperta o desejo de cada vez mais
se aproximar das qualidades exibidas por esse modelo, sem jamais ser por ele
verdadeiramente reconhecido e acolhido.

Um dos sentimentos produzidos e produtores desse contexto flexivel - em que tudo ¢é
transformado em mercadoria descartavel - ¢ a desesperanga, cuja descrenca em si € no outro
reafirma aos individuos que ndo é possivel de opor a realidade social ¢ que todos devem
aguentar calados as diversas formas de violéncia e aceitar a culpabilizagao de si por todos os
danos e males.

A industria cultural impde certezas, verdades totalizantes. Com isso ela transforma a
realidade em um presente perpétuo, no qual ndo ha saida, ndo hé possibilidades. A esperanga
faz uma fenda nessa realidade, cria horizontes. Ela necessariamente leva o individuo a se
relacionar com o “ndo ¢€”, pressupde uma logica da diferenga, uma inadequagio. O tempo e o
espago - colonizados na contemporaneidade pela ldgica da mercadoria - ganham um estatuto

do proprio sujeito. Destarte, a esperanca ndo ¢ apenas o suporte subjetivo de atos
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revolucionario dos individuos, mas o que move os enunciados da historia, o principio da

Utopia (Bloch, E. 2005-2006).

Conclusao

Diante de um contexto de desesperanca ¢ fatalismo o individuo encontra-se numa
encruzilhada. Porquanto quem lhe assinalaria a falta, suas limitagdes e reais necessidades -
quem lhe possibilitaria o amparo e acolhimento fundamentais a construg¢do da esperanga, esta
anulado. Esse outro ¢ desvalorizado em prol do mercado, do lucro. A troca afetiva ¢ vedada,
pois a lei maior ¢ que todos devem tirar vantagem de tudo, sempre lucrar e competir (Caniato,
Rodrigues, 2012). Assim, o aniquilamento do outro e dos ideais sociais na economia egbica
do individuo engendra a morte da utopia, impossibilita o desenvolvimento da esperanca.

A esperanga requer uma consciéncia das proprias caréncias (Furter, P, 1974), um
autoconhecimento. Na contemporaneidade os individuos ndo sabem o que querem e/ou o que
querem ¢ tao idealizado que eles ficam prostrados no vazio de um narcisismo de morte.

No entanto a esperanga representando o continuo movimento de atualizacdo e
renovagao da vida possui intima ligagdo com o plano pulsional dos individuos. Por mais que
enclausurado na logica da mercadoria, que domina praticamente todas as esferas da vida
humana, Eros busca ligar-se. Algo escapa ao controle da sociedade administrada, ao calculo
avarento da maquina capitalista. Isso ¢ evidenciado nos fendmenos ocorridos em 2011: na
intensa eclosdo simultanea e contagiosa de protestos por todo o mundo. Apesar de pautarem-
se em questdes regionais, todos os movimentos expressaram a solidariedade mutua. Ditaduras
foram derrubadas na Tunisia, no Egito, na Libia e no Iémen. Na Europa, com ocupagdes e
greves da Espanha, Portugal, Grécia, em Londeres, no Chile, em Wall Street, nos EUA, até na
Russia. Muitos pensadores analisam que em comum todos os protestos tiveram a mesma
forma de acdo politica - ocupacdo de pragas publicas, uso da internet como rede de
comunicacao para a articulacao e a recusa da utilizagdo do espago institucional tradicional.
(Harvey, et al, 2012a)

A internet foi amplamente importante nesse processo, ao ponto de paises como a
China censurarem a simples mengao a ela. Nesses casos fica evidente que a industria cultural

foi minada pela cultura, por movimentos culturais. O que estava em joga ndo era a logica da
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mercadoria (razdo industrial/lucro), mas a producdo e apropriados dos homens pelos bens
simbolicos e materiais construidos por eles. Apesar de todos os analistas serem unanimes
quanto a falta de uma definicdo estratégica, programadtica e tedrica nesses movimentos
(Harvey, et al, 2012a). Fica evidente a existéncia e manifestacao de anseios da populacdo pela
transformagao e ruptura. A crise economico-social foi sentida por cada individuo, no entanto,
eles ndo permaneceram prostrados na culpabilidade, mas uniram-se na revolta, na
identificacdo da violéncia como algo externo.

David Harvey (2012b) escreveu que a internet foi importante nesse processo, mas o
que se configurou como fundamental foi a unido dor corpos no espago publico. Entendemos
que os meios de técnicos de comunicacao nao foram fins em si mesmo, mas mediagdes da
cultura. Nao estavam atuando como industria cultural, mas a favor do homem, da vida
humana coletiva.

Esses movimentos culturais ainda sdo faiscas diante dos grandes holofotes da industria
cultural. Afinal, eles denunciam o modo de produgao que a sustenta e ¢ sustentado por ela. A
cultura da critica e do amparo, tratadas por Adorno (1986) e Freud (1930/1981),
respectivamente, precisam ser construidas por sujeitos capazes de julgar, discriminar, amar e
se relacionar com o outro, ¢ desse modo, produzir sua existéncia de forma humanizada e
humanizante.

Diante de todos os males da sociedade, a esperanca ainda persiste, como estimulo
impulsionador para o futuro. E o que resta nas bordas da caixa da Pandora. A normatizagio, a
padronizacgdo e submissdo promovidas pela industria cultural atestam um contexto em que os
individuos sdo reprodutores obedientes das leis da mercadoria, das ideologias que sustentam a
violéncia do modo de produgdo capitalista. Como revela Lispector (1998), por meio de seu

personagem:

O homem se mexeu contente: imitei? mas sim! Pois se, imitando o que seria ganhar o
primeiro lugar no concurso de estatistica, ele ganhara o primeiro lugar no concurso de
estatistica! Na verdade, concluiu entdo interessado, apenas imitara a inteligéncia, com
aquela falta essencial de respeito que faz com que uma pessoa imite. E com ele, milhdes
de homens que copiavam com enorme esforco a idéia que se fazia de um homem, ao lado

de milhares de mulheres que copiavam atentas a idéia que se fazia de mulher e milhares
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de pessoas de boa vontade copiavam com esforgo sobre-humano a propria cara e a idéia
de existir, sem falar na concentragdo angustiada com que se imitavam atos de bondade ou
de maldade — com uma cautela diaria em ndo escorregar para um ato verdadeiro, e
portanto incomparavel, e portanto,inimitavel, e portanto desconcertante. E enquanto isso,
tinha alguma coisa velha e podre em algum lugar inidentificavel da casa, e a gente dorme
inquieta, o desconforto é a tinica adverténcia de que se esta copiando, e nos nos escutamos
atentos embaixo dos lengdis. Mas tdo distanciados estamos pela imitagdo que aquilo que
ouvimos nos vem ta3o sem som como se fosse uma visdo que fosse tdo invisivel como se
estivesse nas trevas que estas sdo tdo compactas que maos sao intiteis. A compreensao que
nunca fora feita sendo da linguagem alheia e de palavras.

Mas restava a desobediéncia. (p. 34)

Referéncias

Adorno, T,W.(1986). A Critica Cultural e Sociedade. In G. Cohn (org.) Theodor W.
Adorno: Sociologia. Sio Paulo: Atica.

Alves, G. (2000). O novo (e precario) mundo do trabalho: reestrutura¢do produtiva e
crise do sindicalismo. Sao Paulo, Editora Boitempo.

Alberoni, F.(2001) La Esperanza. Barcelona: gedisa.

Bloch, E. O principio esperanca. Rio de Janeiro: EQUERJ/Contraponto, 2005-2006.

Caniato, A, M, P & Rodrigues, S, M. (2012). A constru¢ao psicossocial da
competicdo: o engano na cumplicidade de uma falsa vida. Psicologia e Sociedade, 24 (1), 23-
35.

Freud, S. (1981). El Malestar en la Cultura. In: S. Freud. Obras Completas. Madrid:
Biblioteca Nueva. (Trabalho original publicado em 1930)

Freud, S. (1996). Além do principio do prazer. In S. Freud. Obras psicologicas
completas de Sigmund Freud (vol. XVIII) Rio de Janeiro: Imago. (Trabalho original
publicado em 1920)

Freud, S. (2004) A guisa de introdu¢io ao narcisismo. In S. Freud. Escritos sobre
psicologia do inconsciente. Obras psicologicas de Sigmund Freud (vol 1). Rio de Janeiro:

Imago.(Trabalho original publicado em 1914)



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Furter, P (1974). A Dialética da Esperan¢a. Uma interpretagdo do pensamento
utopico de Ernest Bloch. Rio de Janeiro: Paz e Terra.

Green, A. Pulsdo de morte, narcisismo negativo, funcdo desobjetalizante. In:
Laplanche, J; Segal, H.; Rechardt, E.; Tkonen, P. & Yorke. 4 pulsdo de morte. Sdo Paulo:
Escuta 1988. (pp.57-68).

Harvey, D, et al (2012a). Occupy: movimentos e protestos que tomaram as ruas. SAo
Paulo: Boitempo: Carta Maior.

Harvey, D (2012b). Os rebeldes na rua: o Partido de Wall Street encontra sua némesis.
In D. Harvey....et al. Occupy: movimentos e protestos que tomaram as ruas. Sdo Paulo:
Boitempo: Carta Maior.

Hokheimer, M. (1975). Teoria tradicional e Teoria Critica. In Z. Loparic (org). Textos
Escolhidos — Walter Benjamim, Max Hokheimer, Theodor W. Adorno, Jiigen Habermas. Sao
Paulo: Victor Civita.

Horkheimer, M & Adorno, T, W (1985a). O conceito de Esclarecimento. In: M.
Horkheimer e T.W. Adorno. Dialética do esclarecimento — fragmentos filosoficos. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar.

Horkheimer, M & Adorno, T, W (1985b) A industria cultural: o esclarecimento como
mistificacdo das massas. In: M. Horkheimer e T. W. Adorno. Dialética do esclarecimento —
fragmentos filosdficos. Rio de Janeiro: Jorge Zahar.

Houaiss, A. Diciondrio Houaiss de lingua portuguesa. Sao Paulo: Objetiva, 2001.

Jacoby, R.(2007). Imagem imperfeita: pensamento utopico para uma época
antiutopica. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira.

Lispector, C. (1998). A maga no escuro. Rio de Janeiro: Rocco.

Rocha, Z. Esperanca ndo ¢ esperar, ¢ caminhar: reflexdes filosoficas sobre a
esperanca € suas ressonancias na teoria clinica psicanalitica. Revista Latinoamericada de
Psicopatologia Fundamental, X, 2, 225-273., 2010.

Rouanet, S, P (1989). Teoria Critica e psicandlise. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro.

Sennett, R. (2007). 4 corrosdo do carater. Sao Paulo: Record.

Severiano, M, F.(2001) Narcisismo e Publicidade: uma andlise dos ideais de consumo

de contemporaneidade. Sao Paulo: Annabume.



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Apresentacio 3
INTERLOCUCOES ENTRE INDIVIDUO E CULTURA: O IDEAL DE FELICIDADE
NA CONTEMPORANEIDADE, UM DIREITO OU UM DEVER?

Tatiane A. Zancopé*
Regina P. C. Abeche
Angela M. P. Caniato

O presente trabalho diz respeito aos resultados de um projeto de iniciacdo cientifica
(PIBIC — Fund. Araucaria/UEM) realizado entre os anos de 2010/2011. Partindo da premissa
de que o homem constrdi-se e ¢ construido a partir de sua vivéncia em sociedade, isto €, ¢
tanto “produto quanto produtor da cultura” (LEONTIEV, 2004, p. 67), esta pesquisa teve
como objetivo abarcar uma investigacdo acerca do ideal de felicidade disseminado via
Indutstria Cultural na atual sociedade de consumo e suas repercussdes no psiquismo dos
individuos nela inseridos.

Como metodologia, fez uso fez uso da Pesquisa Bibliografica e da Pesquisa
Qualitativa. A pesquisa bibliografica foi usada para fins de fundamentagdo teodrica e a
pesquisa qualitativa, por sua vez - através de um carater construtivo e interpretativo do
conhecimento -, visou legitimar o valor da singularidade na constru¢do do conhecimento,
considerando as caracteristicas relativas a subjetividade humana cuja configuracdo também
ocorre através de influencias da cultura.

O atual ideal de felicidade se encontra norteado por valores neoliberais, tais como o
individualismo exacerbado e o hedonismo, que se liga e se imbrica com a logica
mercadoldgica do consumo atrelada a felicidade.

Vale ressaltar que o que se denomina de consumismo neste trabalho ndo diz respeito
ao consumo como ato individual que vem atender necessidades humanas. Ao contrario,
refere-se a um consumo alienante e compulsorio que acata demandas de uma falta,
prometendo atributos e caracteristicas singulares aqueles que consumirem determinados
produtos. Nas palavras de Nascimento (2010, p.80), o consumismo pode ser diferenciado do

consumo por tratar-se de “um atributo da sociedade e ndo do individuo, por corresponder a
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criagdo social de necessidades que, ndo obstante se apresentem como individuais, referem-se
as proprias necessidades de reprodugao do sistema”.

Ao direcionar os questionamentos para a interlocu¢do individuo-cultura, a fim de
melhor entender as repercussdes do atual ideal de felicidade no psiquismo humano, foi
possivel vislumbrar o carater violento e perverso dos mecanismos da industria cultural ao
cooptar a dimensao subjetiva da felicidade.

De acordo com Abeche (2003) foi na passagem da fase industrial para a pds-industrial
que a importancia da produgdo cedeu lugar ao consumismo. A partir disso, os individuos
imersos em tal contexto encontraram-se fortemente estimulados a consumir além de suas
necessidades, consolidando a denominada “sociedade do desejo” (LIPOVETSKY, 2007,
p.94). “Sociedade do desejo” que ao encaminhar a um destino exclusivo os desejos do
individuo, o consumismo, viabiliza o saque dos desejos pela industria cultural. O desejo
capturado pela propaganda, sedutora e enganosa, que vincula uma fantasia de felicidade no
consumismo, € o avesso de um desejo historicizado, necessario, ou mesmo passageiro. Ao
ludibriar os individuos, o consumismo torna-se um voraz ‘“consumidor” da interioridade.

Na contemporaneidade o Mercado passa ocupar um lugar de destaque em ofertas e
sentidos sobre os modos de ser e vivenciar a felicidade. Com a énfase no consumismo, a
felicidade tornou-se um dever. Nesse sentido, a felicidade apresenta-se como a “nova ordem
moral, enquanto a infelicidade e o sofrimento sdo categorizados como imorais” (BRUCKER,
2002, p.30). O consumismo, nesse aspecto, apresenta-se como um veiculo eficaz e ideal para
a realizagdo de tal dever, na medida em que, por meio da midia oferece-se a solugdo: comprar
determinados produtos acarreta a tdo almejada felicidade.

Nesse sentido, conjecturou-se sobre a inviabilizacdo do ser feliz em seu carater
intrinseco/subjetivo e autonomo, na medida em que no mundo do consumo, o imperativo € o
consumismo; a compulsdo as compras que geraria a felicidade prometida vém cumprir um
papel de controle social e como paradoxo um incremento a propria infelicidade .

A partir da compreensdo de Freud (1986/1930), a busca da felicidade ¢ inerente ao ser
humano devido as exigéncias pulsionais, e sdo promovidas pelos processos do principio de
prazer, contudo, de impossivel realizacdo plena. Com ideais altos e exigentes do dever a

felicidade impostos pela cultura, o individuo, ao internaliza-los, encontra-se coagido/obrigado
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a buscar o prazer pleno — o gozo — este incompativel com a vida, que mantém o individuo em
movimento.

Para Brucker (2002) o imperativo da felicidade enquanto ideologia passou a ser
caracteristica da segunda metade do século XX, cujo sistema de idéias traz uma visdo e
critérios de avaliagdo de mundo, sob a perspectiva exclusiva do prazer, que intima a euforia e
define como mal estar o seu oposto, € acabou por tornar a negagao da infelicidade uma das
principais marcas emblematicas deste momento historico. A tristeza e o sofrimento sdo
negados e ndo desejados, o que faz com que os individuos fujam da infelicidade.

Segundo Fortes (2009) o sujeito contemporaneo parece se estabelecer em um eixo
individualista-hedonista e, desta base germina a obrigacao em torno do ser feliz acoplado ao
consumo, ressaltado a cada instante por campanhas publicitarias. Os meios de comunicagdo
de massa, via industria cultural, acabam por disseminar a ideologia de que ao comprar
determinados produtos, recebera, agregados a eles, poderes especiais como beleza, virilidade,
onipoténcia, felicidade, etc. e que colocara o individuo em vantagem ante os demais. Em
outras palavras a midia transmite a idéia de que os valores embutidos em tais objetos, se
adquiridos, passardo a ser atributos do proprio sujeito.

Nessa linha de raciocinio Severiano (2010) afirma que essa associagao ideologica, na
qual as caracteristicas da mercadoria sao confundidas com as caracteristicas do consumidor-
alvo, desvenda o mecanismo légico e cruel, da dissolucdo da subjetividade, na medida em que
o objeto/mercadoria apresenta-se como fonte primordial de referéncia e identidade. Ou seja,
os objetos de consumo tornam-se modelos identitarios uma vez que se encontram agregados a
eles caracteristicas subjetivantes que passam a serem atributos valorizados neste contexto do
maxi- consumismo. A referida dissolucdo da subjetividade do sujeito em nome de modelos de
referéncia mercadologicos acabam por substituir outras fontes de identidade como os vinculos
de alteridade, nos quais se reconhece o papel do outro na constitui¢do do sujeito.

Nos dizeres de Adorno (1978, p.293), a Indutstria Cultural “produz formas de
comportamentos padronizados e individuos conformados com as idéias relativas ao status
quo, de modo a ndo haver uma confrontacdo pelos homens das ordens transmitidas™. Nesse
sentido, nota-se a dificuldade do desenvolvimento de individuos auténomos, habeis de

distinguir e decidir de modo consciente.
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Em nosso atual momento historico, onde se vivéncia as super- exigéncias do
consumo, a busca pela felicidade ¢ incitada como um dever que se vincula a um imperativo ao
prazer, que pode ser saciado com uma dose didria de prazer que advém do consumo, que de
tdo pifia, assim que se consome, ja se demanda uma outra dose.

Portanto, subjetivando mercadorias de consumo como capazes de oferecer completude
e felicidade, a industria cultural visa, em ultima instancia, a cooptagdo de ideais humanos em
suas metas de alcance a felicidade, com intuito de estimular um consumo que ultrapassa
necessidades objetivas. Em outras palavras, o consumismo incita para além, de necessidades
individuais necessarias a sobrevivéncia, atingindo as necessidades subjetivas como amar e
ser amado e de alcancar a felicidade que, por sua vez, sao vislumbradas e prometidas em
objetos-signos de consumo.

Sendo o amor o protétipo de felicidade enunciado por Freud (1981/1930) e também a
principal fonte de sofrimento humano devido a multiplicidade dos sentimentos despertado na
convivéncia, os caminhos para a felicidade enunciados pelo autor pressupde alteridade, isto ¢
o reconhecimento do outro diferente. Contudo, a0 mesmo tempo em se incita, o dever e a
busca ao prazer, implantando-se os ideais hedonistas, tem uma cultura que priva e violenta, ao
ponto de capturar caminhos singulares e subjetivos que dizem respeito a felicidade humana,
culminando em sujeitos manipulados e entorpecidos por tal captura.

A completude falsamente, prometida através do amor, disponivel pela felicidade- via-
consumo, ndo condiz com a real dimensdo da meta positiva de alcance da felicidade
enunciada por Freud (1981/1930). Na medida em que a “dor s6 existe sobre um fundo de
amor” (Nasio, 1997, p. 18), tais vivéncias tdo singulares e subjetivas sdo incapazes de plena
realizacdo exclusivamente via consumo.

Dessa forma, a busca pela felicidade, em seu carater subjetivo e singular, que prevé o
outro em sua alteridade, que também frustra, torna-se inviabilizada. Promete-se uma falsa
felicidade via consumo que conduz tais sujeitos ao sofrimento — também negado, tendo em
vista o dever a felicidade — culminando na culpabilizagao.

Segundo Baudrillard (citado por Nascimento, 2010), de fato, a finalidade do
consumismo nunca foi a fruicdo, isto é, a satisfagdo. Ao contrario da fungdo social do

consumo, onde o objeto interliga-se a uma necessidade individual, o consumismo atende a
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uma logica de produgdo que estabelece o consumir como um dever. Nascimento (2010) ainda
destaca que a subjetivagdo de objetos de consumo, como aqueles capazes de trazer
completude e felicidade, possui a fun¢do de desviar os reais desejos humanos para finalidades
ajustadas ao sistema. Isto ¢, caracterizando uma forma de controle social, propositalmente
forjada, a fim de promover a perpetuacao da égide capitalista.

Ao ndo afiancarem suas falsas promessas, o mercado, transfere para as
caracteristicas subjetivas do consumidor o descumprimento das suas promessas, € perpetua-
se assim a insatisfagdo. Nas palavras de Bauman ( 2010), “a sociedade de consumo prospera
enquanto consegue tornar perpétua a ndo satisfacdo de seus membros (e assim, em seus
proprios termos, a infelicidade deles)” (p.78).

A afirmacdo do autor corrobora para as reflexdes suscitadas neste trabalho a respeito
do fomento a infelicidade na atual sociedade de consumo, mascarada pela prerrogativa do
dever a felicidade. Isto porque, de acordo com Lasch (citado por Nascimento, 2010) o
consumidor insatisfeito ¢ o modelo ideal para a movimentagao do mercado e do consumismo.
Por intermédio da publicidade, defende-se o consumo como a solucdo para todas as
intempéries daqueles que consomem, gerando, conseqilientemente, novos descontentamentos
que logo exigem consumir mais € mais.

Por consequéncia, tem-se a culpabilizacdo do individuo, tido como exclusivo
responsavel por seus ganhos e frustracdes frente ao dever que ¢ a felicidade via consumo.
Para Rodrigues (2003), exigem-se do sujeito o esforco, a urgéncia e a exceléncia da
capacidade para o alcance de sua felicidade e sucesso, vislumbrado no consumo. Seu fracasso,
por sua vez, sera sempre individual e, consequentemente, culpabilizante. Decreta-se a falta de
limites e erige-se um super-homem que, ilhado em si mesmo, deve realizar-se pessoalmente e
independente da figura de outro, passando a “tomar o objeto de consumo como referencia na
constituicdo de sua subjetividade e identidade, em detrimento dos vinculos com outros
homens” (Nascimento, 2010, p.58).

Através de um movimento de captura do desejo, a industria cultural promove o
esvaziamento do humano. Nas palavras de Adorno (1978, p. 289), “cada produto apresenta-se
como individual: a individualidade mesma contribui para o fortalecimento da ideologia, na

medida em que se desperta a ilusdo de que o que ¢ coisificado e mediatizado ¢ um refugio de
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imediatismo da vida”. Abeche (2009) destaca que ao nao se estabelecerem as necessarias
diferencas entre reais necessidades e falsos desejos — fomentados via industria cultural -,
torna-se dificil atingir o discernimento frente a apelos ideoldgicos sensacionalistas
disseminados na sociedade atual.

Para Abeche (2009), caracteristicas da sociedade atual como o consumo, a
descartabilidade e a substituicdo compulsiva de objetos, passam a impor uma nova espécie de
humano que se limita a atender os apelos incondicionais do consumo. Torna-se claro, entdo,
o funcionamento caodtico de uma cultura que nao mais evidencia o sofrimento e a contradigao,
E promove, através de esquemas predeterminados, uma orientacdo ideologica de gozar
sempre ¢ a qualquer custo, sendo que um dos principais veiculo ilustra-se no consumo.

Destarte, pode-se dizer que reconhecer o sofrimento enquanto protecdo e adaptacao, e
poder expressa-lo, parecem ser uma das principais dificuldades do homem /mulher
contemporaneo, imerso nas exigéncias do consumismo e do hedonismo onde a busca por um
ideal de felicidade despoético sugere ser, na realidade, uma grande fonte de sofrimento. Tal
contexto compromete os recursos psiquicos que teriam que estar disponiveis para os
individuos enfrentarem as ameacgas e as faltas inerentes a vida do ser humano. Entretanto,
nota-se que na atualidade esta sendo naturalizada a idéia dos individuos viverem sua
existéncia em estado de desamparo e privagao. Nesse engodo, as possiveis reclamagdes ou
queixas do individuo, acabam por se constituir um fracasso pessoal € ndo uma denuncia desta

cultura que propde aceitar a condi¢ao de existéncia no desamparo como forma de existir.
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