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As condigdes de estudo sdo necessarias para garantir aos alunos a busca de
conhecimento. Sua auséncia pode implicar em dificuldades para permitir ao aluno um estudo
eficiente (Mercuri citado por Carelli & Santos, 1999). O equilibrio do ambiente, no momento
de estudo, ¢ assim, tdo importante para se aprender como quanto os aspectos emocionais €
cognitivos; portanto, a compreensao de um texto e sua aprendizagem sao consolidados através
da dindmica existente no processo e as condi¢des para que isso ocorra. Essas condi¢des dizem
respeito a aspectos temporais, sociais, ambientais e matérias, dentre outros. (Woolfolk citado
por Pacifico; Oliveira; Oliveira; Naves & Stagliano, 2011).

Considerando que as condi¢des de estudo envolvem multiplos fatores, pode-se pensar
em dois destes: as estratégias que o leitor usa para aproveitar melhor a leitura e as condigdes
sociais promotoras de um bom aprendizado e por consequéncia um bom desempenho em
compreender o que se 1&. E nesse sentido que o baixo desempenho escolar pode ser ligado a
diversos fatores, como limitagdes organicas, histéria de aprendizagem do individuo e também
a condigcdes apropriadas que permitam comportamentos pro-estudo (Pacifico; Oliveira;
Oliveira; Naves & Stagliano, 2011, p. 4)

Segundo Marshak e Burkle (citados por Carelli & Santos, 1999) as habilidades para
estudar sdo processos para resolver problemas e aprender e podem ser ensinados, desta forma
os alunos poderdo angariar conhecimentos, bem como competéncia com maior
responsabilidade para a sua aprendizagem.

As estratégias de aprendizagem no momento do estudo, podem entdo ser de ordem
cognitiva como elaboracdo e organizacdo das informag¢des, bem como de ordem

metacognitiva, como planejamento e regulagdo de processos afetivos e cognitivos conforme
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Willoughby, Porter, Belsito e Yearsley citados por Pacifico; Oliveira; Oliveira; Naves &
Stagliano (2011).

A importancia dos professores no aprendizado € inegavel, no entanto ndo é empregada
de forma plena, os educadores deveriam estimular nos alunos estratégias que melhorem o
espaco de estudo, dando aos estudantes a oportunidade de se expressar e de interpretar aquilo
que lhe ¢ posto (Pacifico; Oliveira; Oliveira; Naves & Stagliano, 2011, p. 5).

O rendimento académico ¢ influenciado por véarios fatores, dentre ecles estd a
ampliacao do universo cultural do aluno, ndo s6 nas atividades gerais da sala de aula, mas
também nas atividades extra-classe como leitura de textos entre outros (Carelli & Santos,
1999). A leitura ¢ entdo de extrema importancia para o processo de aprendizagem.

A leitura estd a cada vez mais inserida no dia a dia do ser humano, possibilitando-lhe
uma insercao social, ela envolve diversos aspectos da psicologia humana, quais sejam,
capacidade sensorial, percep¢do, aprendizagem, motivacdo, pensamento, entre outros
(Cantalice & Oliveira, 2009. p. 228).

Ler é uma habilidade corriqueira e pode se entendida apenas como o ato de decifrar
simbolos do alfabeto ou juntar palavras e sentencas e este ¢ o minimo para que haja
comunicacdo entre as pessoas. Em uma visdo mais ampla, no entanto, ler ¢ sindnimo de se
compreender aquilo que foi lido. Nao basta apenas decifrar codigos, ¢ necessario dar sentido
ao que se leu e quando o leitor chega a esse nivel de compreensdo passa a ser considerado
fluente, desde que outras habilidades sejam agregadas, como, criticidade, criatividade e
motivacdo (Kopke F°; Santos; Vicentelli citados por Oliveira & Santos, 2005). A habilidade
da leitura continua a ser desenvolvida ao longo da vida, quanto maior o conhecimento do
homem a respeito do seu mundo e de suas palavras, maior o reconhecimento destas (Oliveira,
Santos & Primi, 2003. p. 1).

Em leitura, alguns fatores interferem para a compreensao e absor¢do daquilo que se ¢
visto, dentre eles estdo caracteristicas do individuo como conhecimento antecedente e
conhecimento do assunto; variaveis ligadas ao texto como dificuldade do vocabulério e sua
estrutura, também podem estar ligadas a compreensao do que ¢ lido (Davis & cols.; citado por

Santos, Suehiro & Oliveira, 2004).



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?

Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

As estratégias de leitura sdo compreendidas em trés momentos, o antes, o durante € o
apos a leitura. No antes se faz uma andlise geral do texto, de elementos como titulo, graficos e
topicos, em seguida, no momento durante a leitura se faz a compreensdo da mensagem
passada e uma relacdo entre esta e os elementos angariados na fase anterior a leitura, para
confirmar ou rechagar suas hipdteses. Por fim ¢ feita uma andlise com o objetivo de refletir
sobre o conteido que se leu, isto ¢, o significado da mensagem e sua importincia.
Posteriormente se faz ainda uma discussdo da leitura com comunicagdo do que se leu apods
analise e reflexdo segue-se um resumo ¢ uma releitura do texto (Duke & Pearson; Kopke
citado por Cantalice & Oliveira, 2009).

A leitura mostra um grande passo do ser humano na busca do conhecimento e lhe da a
oportunidade de refletir e opinar sobre varios ambitos da vida; ainda ha que se pensar em seu
valor social, vista como uma produg¢ao cultural, num mundo onde as informacgdes disponiveis
sdo cada vez maiores, alguém que ndo esteja apto a acessa-las serd excluido social e
culturalmente (Drouet; Ellis; Gregoire & Piérart citado por Oliveira, Santos & Primi, 2003).

Nesse sentido ao passar pela escola, lugar onde teoricamente a habilidade de leitura
deveria ser ensinada, ¢ que os alunos estariam se preparando para se inserir no mundo.
Conforme Garrido (citado por Oliveira & Santos, 2005), ndo € isso que acontece, pois alunos
saem do ensino fundamental e médio sem essa habilidade.

A compreensdo em leitura e o desempenho académico deveriam receber muita atengdo
por parte das instituigdes de ensino, pois uma habilidade em compreensao textual pobre pode
levar a grandes brechas na aprendizagem de diversos conteudos escolares e ao baixo
desempenho escolar (Oliveira, Boruchovitch & Santos citados por Oliveira, Boruchovitch &
Santos, 2008).

O presente estudo teve como objetivo levantar as condicdes de estudo e leitura de
estudantes do ensino médio.

Participaram 150 estudantes do ensino médio de uma escola publica estadual do estado
do Parand. A média de idade foi de 17 anos ¢ 8 meses (Dp=4,0). A idade minima foi de 16
anos e a maxima 27. O género feminino foi predominante na amostra (67,0%)

Para a coleta de dados utilizou-se a Escala de condi¢des de estudo e leitura para o

aprendizado de autoria de Oliveira (2010), a escala apresenta 30 itens com questdes relativas
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as condicOes de estudo e leitura dos alunos. O instrumento apresenta duas alternativas de
resposta concordo e discordo. O aluno lia a afirmativa e respondia com um “x” a alternativa
escolhida.

A aplicacdo ocorreu de forma coletiva, em uma unica sessao que durou
aproximadamente trinta minutos. A coleta ficou condicionada ao consentimento do
participante na investigacdo para os maiores de 18 anos e ao consentimento dos pais ou
responsaveis legais, no caso de participantes menores. Cabe esclarecer que a presente
pesquisa esta respaldada pela Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude e seus
complementares.

Os dados foram organizados em planilha e os itens do instrumento foram explorados de
forma descritiva para levantar o percentual das principais respostas dos alunos nas afirmativas
apresentadas. A questao acerca das condi¢des de estudo que abordava a jornada de trabalho a
maior parte dos estudantes (5%) estudantes assinalou trabalhar pelo menos 4 horas por dia.
Quanto as horas de sono dos estudantes também a maior parte disse dormir pouco (73%).

Nesse sentido Leite, Tamayo & Gunther (citado por Oliveria & Oliveria, 2007), apontam
o tempo de estudo um recurso limitado nas condi¢des de estudo, principalmente em alunos
matriculados em cursos noturnos, estes alunos tem muitas informagdes para assimilar, tarefas
a realizar, um trabalho remunerado e muitas vezes nao dispde de um lugar apropriado em casa
para estudar. O estudo em questdo feito com universitarios pode ser generalizado para o
ensino médio, visto que a variavel trabalho esta presente nos dois contextos. Assim vé-se que
a falta de tempo para estudo pode estar relacionada ao trabalho realizado fora do contexto
escolar.

A questdo da atengdo no momento do estudo foi investigada, parte dos estudantes (44%)
disse se dispersar com facilidade em sala de aula. No caso da atengcdo no momento de estudo
fora da escola a maioria afirmou se dispersar facilmente (61%).

Alguns questionamentos a respeito deste dado podem ser feitos, como o interesse pelo
conteiido a ser estudado, bem como as possibilidades de distracdo presentes no local do
estudo, ainda pode-se levar em consideracdo o conhecimento prévio do aluno a respeito do
que se tenta aprender e a dificuldade do material apresentado para tal aprendizagem,

conforme Davis & cols (citado por Santos, Suehiro & Oliveira, 2004).
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Condigdes de estudo como siléncio foram apontadas como essenciais por 27% dos
estudantes. Condigdes como escutar musica enquanto estuda foi apontada como algo
recorrente por 38% dos estudantes.

Também se levantou o fato do estudante considerar o local que estuda fora do contexto
escolar adequado. A maioria (59%) respondeu que ndo considerava o local de estudo
adequado. Quase que a mesma propor¢do (57%) disse que considera a leitura de outros
materiais além daqueles académicos, mais prazerosa. Também ¢ relevante apontar que a
maioria (78%) também considera que ler conteudos disponiveis on-line € mais interessante do
que oS iImpressos.

Outros estimulos podem concorrer com o contetdo a ser aprendido, como visto nos
resultados encontrados a disponibilidade de materiais on-line se mostra mais interessante,
bem como o auxilio da musica enquanto se I¢€. Pergher & Velasco (citados por Pacifico;
Oliveira; Oliveira; Naves & Stagliano, 2011) afirmam que o acesso a internet, bem como
outros meios de comunicagdo ¢ entretenimento concorrem na aten¢do e concentragdo dos
estudantes, isso ¢ acentuado pelos materiais pedagogicos obsoletos € pouco atrativos.

Assim pode-se perceber que varios sao os fatores que influenciam a distragdo na hora
do estudo, e a sua baixa atratividade, nesse sentido as condi¢cdes de estudo, pensadas e
aplicadas, poderiam ser solugdes para um melhor desempenho dos alunos na escola, e também
sua compreensdo acerca do contetido a ser estudado, com planejamento, organizacdo das
informacdes e envolvimento cognitivo, um novo cenario de estudo pode ser construido

facilitando a aquisi¢dao de conhecimento.
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	O presente estudo teve como objetivo levantar as condições de estudo e leitura de estudantes do ensino médio.

