Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Proposta da sessao
TRABALHO DOCENTE, FORMACAO DA PERSONALIDADE E
SOFRIMENTO: ALGUMAS DISCUSSOES COM BASE NA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL

Eixo Tematico: Psicologia e Educacio
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Introducio

Na atualidade muito se tem discutido sobre a produ¢do do fracasso escolar,
suas causas e os seus resultados materializados na vida dos alunos e dos professores.
Os alunos nem sempre estao conseguindo se apropriar dos conhecimentos produzidos
pelos homens o que tem gerado sofrimento por parte do professor e dos estudantes.
Desta forma, a presente Secdo Coordenada tem como objetivo abordar aspectos da
Psicologia Historico-Cultural presentes na pratica pedagdgica que influenciam a
apropriacdo do conhecimento cientifico pelos alunos.

Vamos discorrer sobre a formagao da personalidade do professor, sobre o
processo de alienacdo que estes vivenciam nas suas relagdes de trabalho, sobre o
sofrimento e adoecimento dos docentes e por fim, discutiremos o sofrimento do aluno
quando fracassa na escola. Os trabalhos fazem parte das pesquisas desenvolvidas no
Programa de Pos-Graduacdo em Psicologia da UEM, area de concentragao
“Constitui¢ao do Sujeito e Historicidade” e linha de pesquisa “Processos Educativos e
Praticas Sociais”.

Nos estudos empreendidos pela Psicologia Historico-Cultural, entendemos,
conforme anuncia Vigotski (1996), que a historicidade deve permear a compreensao
do desenvolvimento do psiquismo. A partir do momento em que o homem produz os
meios para satisfazer as suas necessidades, sejam elas as vitais ou as criadas ao longo
da dimensao ontologica, por meio do trabalho, ele rompe com os limites da natureza,
pois ao refletir a si, suas agdes e relagdes inicia um processo de autodiferenciacao
para com esta. As bases bioldgicas se complexificam na e pela atividade social e

passam a ser regidas ndo mais pelas leis bioldgicas e sim pelas leis histérico-sociais.
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O homem, de acordo com Leontiev (1978) vai se humanizando conforme vai se
apropriando da cultura, a partir das mediacdes realizadas na sociedade.

A escola, neste processo, tem vital importancia. Saviani (2003) informa que
cabe a escola a socializacdo dos conhecimentos produzidos pelos homens. Esclarece
que o processo de humanizagdo deveria ser a finalidade da escola. A escola,
principalmente nos primeiros anos do Ensino Fundamental, caberia ensinar o aluno a
ler, escrever e contar, o que ndo tem ocorrido frequentemente, considerando o elevado
numero de criangas que tem fracassado na escola. Professores e alunos, muitas vezes,
estdo em sofrimento psiquico.

Na formacdo da personalidade, conforme anuncia Leontiev (1983),
significado e sentido estdo em constante relacdo. Se pensarmos na relagcdo professor e
aluno, na sociedade capitalista, estes aspectos estdo dissociados, decorrente do
processo de alienacdo. O professor muitas vezes, devido as condi¢des objetivas de
precarias condi¢des para desenvolver a sua pratica, nem sempre tem consciéncia de
que sua finalidade na escola ¢ levar o aluno ao desenvolvimento méximo da sua
personalidade. O aluno, por sua vez, quando ndo aprende, compreende esse fato como
decorrente de falta de esforgo pessoal, explicando problemas produzidos socialmente
como individuais, uma vez que internaliza explicagdes ideologicas de uma visdo
liberal que coloca nos individuos a responsabilidade pelo sucesso ou fracasso escolar.

Martins (2007) pontua que, pelo trabalho alienado, o trabalhador enriquece o
género humano e empobrece a sua genericidade, visto que o homem, alienado do
produto de seu trabalho, do processo de sua producdo e de sua vida genérica, aliena-se
de si mesmo, tornando alienada a sua relagdo com os outros homens. S3o essas
relagdes alienadas que permeam a pratica pedagdgica e que o psicologo tem que
explicar, muitas vezes. Uma possibilidade de avango que a Psicologia pode fornecer
em relagdo a essa problemdtica ¢ abordar aspectos relacionados a relagdo entre
subjetividade e educagdo, que interferem no fracasso escolar. Desta forma, uma
compreensdo histérica do desenvolvimento do psiquismo, uma valorizacdo do
processo de aprendizagem provocando desenvolvimento psicologico (Vigotski, 2000),
uma andlise acerca da alienacdo nas relagdes de trabalho, por exemplo, podem

contribuir para a superacao de explicagdes patologizantes e naturalizantes que tem
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permeado o processo de escolarizacdo, conforme veremos na apresentagao dos

trabalhos desta Secao.

Trabalhos que serdo apresentados:

- A categoria personalidade na perspectiva Historico-Cultural, de autoria
de Adriana Gonzaga Cantarelli e Marilda Gongalves Dias Facci, que tem como
objetivo discorrer sobre a categoria personalidade na perspectiva Historico-Cultural.

- Escola, atividade docente e alienacao, de autoria de Eliane da Costa Lima
e Marilda Gongalves Dias Facci. Objetivo: analisar o processo de alienagdo no
trabalho do professor.

- O adoecimento e sofrimento psiquico de professores: difusio em
producdes cientificas, de autoria de Diego Augusto dos Santos e Marilda Gongalves
Dias Facci. Objetivo: apresentar os resultados de um levantamento bibliografico
acerca do adoecimento/sofrimento psiquico de professores, procurando entender
como esta tematica vem sendo abordada pelos trabalhos atuais.

- Educagao escolar, fracasso e sofrimento: algumas consideracgdes, de
autoria de Flavio Augusto Ferreira de Oliveira ¢ Marilda Gongalves Dias Facci.
Objetivo: estudar educagdo escolar e o processo producao do fracasso escolar, tendo
em vista a compreensdo das manifestagdes de sofrimento nos alunos com dificuldades
no processo de escolarizacao e que, portanto, trilham o caminho de insucesso na vida

estudantil.

Algumas Consideracdes
Decorrente dos trabalhos apresentados, consideramos que a personalidade ¢
um sistema aberto, que ¢ formado no decorrer da vida do individuos em sua relagao
com o contexto histérico-social. Resulta das relagdes dialéticas entre fatores externos
e internos, que podem possibilitar ao ser humano uma consciéncia de si, ou seja, um
automovimento que permite o processo de objetivacdo. Ela ¢ influenciada pelas
relagdes de trabalho e no caso da atividade docente, na nossa sociedade capitalista, ¢

permeada pelo processo de alienagdo, de tal forma que o professor, muitas vezes,
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sente um estranhamento em relagdo a sua finalidade de ensinar. Tal situagdo pode
provocar o sofrimento no professor e no aluno.

O sofrimento e adoecimento do professor esta de alguma forma relacionado
com o atual desenvolvimento do capitalismo, que imprime sobre a educacdo, como a
todos os setores sociais, consequéncias proprias do desse modo de organizacdo da
sociedade. Ou seja, condi¢cdes alienadas e alienantes de trabalho limitam as
possibilidades dos sujeitos desenvolverem-se na dire¢do das conquistas humano-
genéricas, além ainda de que em dadas circunstancias, essa organizagdao social
promove também o adoecimento dos sujeitos. No caso dos alunos, muitas vezes o
fracasso escolar leva os alunos a comportamentos que influenciam a apropriacdo do
conhecimento.

De forma geral, nessa Secao defendemos uma educagdo que tenha como
finalidade a emancipagao humana, que desenvolva ao maximo as potencialidades do
individuo, promovendo sua completa humanizagao e, consequentemente, restringindo

as possibilidades de manifestagdo do sofrimento no ambito escolar.
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Apresentacio 1
A CATEGORIA PERSONALIDADE NA PERSPECTIVA
HISTORICO-CULTURAL

Adriana Gonzaga Cantarelli*!
Marilda Gongalves Dias Facci®

Introduciao

A Psicologia Historico-Cultural cuja base epistemoldgica encontra-se no
materialismo histérico e dialético, traz como principio explicativo a historicidade para
compreender a dimensdo psicoldgica dos seres humanos, tendo entre o seu objeto de
estudo a consciéncia, considerada nesta teoria a parte mais elevada, complexa e
superior do psiquismo, bem como histdrica e socialmente construida.

Enveredar nesse campo teorico tao vasto e rico requer que apreendamos 0s
seres humanos na sua concretude e materialidade, isso significa compreender o
individuo enquanto ser real (no sentido de realidade externa e interna) que atua e se
revela enquanto sintese de um sistema de relagdes sociais , bem como enquanto
sujeito destas relagdes (Martins, 2001). Desta forma, torna-se imprescindivel, elucidar
o sistema teorico que sustenta a Psicologia Historico-Cultural, visto que o mesmo
encontra-se imbricado nos fundamentos que alicer¢am a categoria personalidade.

De acordo com Martins, (2001) o sistema de base marxiana ¢ constituido por
trés pressupostos fundamentais, o primeiro deles diz respeito ao papel central do
trabalho, atividade vital do homem, no desenvolvimento humano. Segundo a autora, o
que caracteriza uma espécie para além de sua organizagdo bioldgica ¢ a atividade que
ela executa para produzir e reproduzir sua vida, no caso do homem esta atividade ¢ o
trabalho pelo qual ele se relaciona com a natureza e com os outros homens, criando as
condigdes necessarias de producdo e reprodugdo da humanidade; o segundo

pressuposto refere-se ao carater material da existéncia humana, ou seja, os homens se

1 Psicologa Educacional, aluna do programa de Pos-Graduagdo em Psicologia da Universidade
Estadual de Maringé, na area de concentracdo Constituigdo do Sujeito e Historicidade, linha 3 -
Processos Educativos e Praticas Sociais.
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organizam em sociedade para produzirem a sua vida, portanto, as bases das relagdes
sociais sdo as relacdes de produgdo, as formas organizativas de trabalho e o terceiro
pressuposto, refere-se ao carater histérico do desenvolvimento humano, ou seja, como
os homens organizam sua existéncia através do tempo. Diz respeito ao movimento e
contradi¢cdoes do mundo, dos homens e de suas relagoes.

O presente artigo tem como objetivo discorrer sobre a categoria
personalidade na perspectiva Historico-Cultural. Encontra-se dividido em trés
subitens: o primeiro subitem abordara a atividade humana e a sua estrutura, criando o
tecido tedrico na qual se dard as articulagdes posteriores; no segundo subitem serd
explicitado os contetidos da consciéncia e a importincia dessa mediagdo na
constituicdo do psiquismo, € no terceiro subitem, sera apresentado os estudos de A. N.
Leontiev, acerca da personalidade contidos na obra “Actividad, conciencia y
personalidad”, publicado em espanhol no ano de 1978. Neste estudo, o autor

evidencia os elementos que permitem uma andlise psicoldgica da personalidade.

A Atividade Humana na Constitui¢ido do Psiquismo

A atividade humana engendra transformacdes tanto no homem quanto na
sociedade e que dentre essas transformagdes esta a aquisi¢ao de uma individualidade,
ou nos termos de Leontiev (1983), a partir da atividade social do individuo
desenvolvem-se sua consciéncia e sua personalidade. A questdo ¢ como se da esse
processo que de externo se configura em interno e vice-versa? Como o psiquismo
humano se constitui?

A partir do momento em que o homem produz os meios para satisfazer as
suas necessidades, sejam elas as vitais ou as criadas ao longo da dimensao ontologica,
rompe com os limites da natureza, pois ao refletir a si, suas agdes e relagdes inicia um
processo de autodiferenciacdo para com esta. As bases biologicas se complexificam
na e pela atividade social e passam a ser regidas ndo mais pelas leis bioldgicas e sim
pelas leis histérico-sociais. Desta forma, produzir sua propria existéncia requer que a
atividade seja orientada para um fim, o que indica que o reflexo psiquico da realidade

deva ganhar uma nova qualidade.
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Na transi¢ao da atividade adaptativa dos animais para a atividade produtiva
laboral, que ¢ especificamente humana, a nova qualidade de psiquismo que surge ¢ a
consciéncia. Considera-se assim, que o psiquismo existe numa forma dupla: sendo a
primeira manifestada na atividade primaria e objetiva da existéncia humana (a agcdo do
homem com objetos externos a ele, mediatizados por instrumentos), e a segunda como
forma subjetiva manifestada no reflexo psicoldgico enquanto ideia, imagem, enquanto
consciéncia (os objetos da atividade sdo internos e mediatizados por signos).

Martins (2001) entende que toda agcdo verdadeiramente humana pressupde a
consciéncia de uma finalidade, que precede a transformagao concreta da realidade,
natural ou social e, deste modo, a atividade vital humana ¢é a¢do material consciente e
objetiva, ou seja: € praxis. A praxis compreende a dimensdo autocriativa do homem,
manifestando-se tanto em sua atividade objetiva, pela qual transforma a natureza,
quanto na construcao de sua propria subjetividade.

A atividade ndo pode ser analisada separadamente da consciéncia, pois o
desenvolvimento de atividades primarias mais complexas propiciam a
complexificacdo das atividades secundarias, que, ao se complexificarem, modificam
as primeiras, numa relacdo dialética (Silva, 2007). Por esta razdao a Psicologia
Historico-Cultural propde a consciéncia e a atividade enquanto categorias necessarias
para o estudo do psiquismo humano, visto que, a consciéncia nasce de uma
necessidade objetiva, qual seja a atividade produtiva humana, que sempre tem um
objeto (um motivo) que a orienta até a concretizagao dos fins desta atividade.

A estrutura da atividade ¢ promotora e produto do desenvolvimento da
atividade primaria e secundaria, dada a sua importdncia na compreensdo do
desenvolvimento do psiquismo humano, recorre-se a Teoria da Atividade proposta por
Leontiev para explicitd-la sinteticamente. Segundo Leontiev, conforme menciona
Asbahr (2005), a atividade humana, mediada pelo reflexo psiquico da realidade, ¢ a
unidade da vida que orienta o sujeito no mundo dos objetos e sua principal
caracteristica ¢ o carater objetal A natureza objetal da atividade ndo se limita aos
processos cognoscitivos, mas compreende também, a esfera das necessidades. Para a
Psicologia Historico—Cultural a necessidade ¢ o que dirige e regula a atividade

concreta do sujeito em um meio objetal.
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De acordo com o mesmo autor, as atividades humanas diferem-se por
diversas razdes, mas o que as distingue fundamentalmente sdo os objetos, “o objeto da
atividade ¢ seu motivo real” (Leontiev, 1983, p. 83). Ainda, na concepg¢do deste, uma
necessidade sé pode ser satisfeita quando encontra um objeto, a isso denomina-se
motivo. O motivo € entdo, a impulsdo da atividade, pois articula uma necessidade a
um objeto.

Nesse sentido os componentes estruturais da atividade referem-se a
necessidade, objeto e motivo. A atividade ndao pode existir sendo pelas agdes (Asbahr,
2005). Sendo assim, Leontiev (1983) diferencia os conceitos de atividade, agdo e
operacdo, embora estes estejam em constante movimento dependendo de como se

constitui, na atividade, o motivo que a direciona. Assim, por agdo compreende:

(...) o processo que se subordina a representacao daquele resultado que havera de
ser alcangado, quer dizer, o processo subordinado a um objetivo consciente. Do
mesmo modo que o conceito de motivo se relaciona com o conceito de atividade,
assim também o conceito de objetivo se relaciona com o conceito de acao

(Leontiev, 1983, p.83).

Na percepcao do referido autor, as acdes sdo a0 mesmo tempo estimuladas
pelo motivo e direcionadas para o objetivo, mas o motivo da a¢do nao coincide com o
seu objetivo e sim com o motivo da atividade da qual ela faz parte (Leontiev, 1983).
Além disso, uma ac¢do pode fazer parte de mais de uma atividade, pois existe uma
independéncia relativa entre elas. Enquanto a agdo esta relacionada com os objetivos
da atividade, as operagdes se correlacionam com as condi¢des, sdo as “formas de
realizagdo de uma acao” (Leontiev, 1983, p.87).

Para a Teoria da Atividade, tanto as atividades externas como as internas
possuem a mesma estrutura geral. Atividade individual externa, ou social, desenvolve-
se na base de processos interpsiquicos (coletivos), a partir dos quais deriva a atividade
individual, ou, os processos intrapsiquicos. A dindmica do movimento no qual os
processos interpsiquicos (externo/social) transmutam-se em processos intrapsiquicos
(internos) Vygotskii (1988) chamou de internalizagdo. A passagem do externo para o

interno da lugar a uma forma especifica da realidade: a consciéncia, que como ja foi
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colocado, ¢ a possibilidade humana de compreender o mundo social e dos objetos
como passiveis de analise.

Explicitado os elementos que conferem significagdo a categoria
personalidade, onde destacou-se a atividade como unidade de vida do sujeito,
mediatizada nas e pelas relagcdes sociais, da consciéncia decorrente de uma
necessidade objetiva, da atividade consciente como praxis e dos motivos, agdes €
operacdes que estruturam atividade, a articulagdo que se dara a partir de entdo visa
responder as seguintes indagacdes: O que sdo significados sociais, sentidos pessoais €

motivos.

A Consciéncia no Processo de Humanizacgao

Desde o inicio, a relagdo do homem com a espécie humana ¢ formada e
mediatizada , por um sistema de objetivagdes humanas que asseguram sua
subsisténcia e a sua esséncia. Regida por leis sdcio-historicas, as caracteristicas inatas
do homem se modificam nos e por meio dos processos de objetivacdo e apropriacao
da realidade. E na dimensdo social ou consciéncia social que os processos de
humanizagdo se dao. Segundo Leontiev (1978) a consciéncia social abarca os
conhecimentos elaborados historicamente acerca da natureza, da sociedade e do
préprio homem, envolve conceitos e pontos de vista, que aparecem enquanto formas
comuns da vida social, que sustentam a construcao e existéncia da dimensao social da
consciéncia.

De acordo com Martins, (2001), o homem nessa dimensao social, material e
subjetiva, internaliza, ao longo do seu desenvolvimento, o processo de evolugdo dos
seres vivos, a historia da humanidade por suas formagdes sociais especificas e a
historia do seu proprio desenvolvimento pessoal. Isto pode significar que, imerso na
realidade, mediada por categorias sociais, 0 homem por meio do processo de
internalizacdo constitui uma dimensdo individual, podendo fazer histéria no seu
desenvolvimento pessoal, através da sua consciéncia individual. Entretanto, ¢
necessario ressaltar que esse reflexo subjetivo da realidade deve ser compreendido
como produto das relacdes e mediacdes que aparecem durante a formacdo e

desenvolvimento da sociedade, na dimensdo da consciéncia social.
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Embora muitas vezes enfatizado, retoma-se que o desenvolvimento do
psiquismo humano foi possivel em decorréncia da atividade do homem. Dada a
complexificacdo da atividade, por meio do conjunto de mediagdes constitutivas entre
os motivos e fins (expressados na atividade de forma direta ou indireta), a consciéncia
também se complexifica e vice-versa, numa relacao dialética.

Mediante as colocagdes acima pode-se indagar: Como se constitui no plano
psicologico a consciéncia individual? Tal questionamento requer a abordagem dos
contetidos da consciéncia.

A consciéncia, a forma mais elevada do psiquismo, ¢ considerada por
Leontiev (1983, p. 88) como sendo “[...] o reflexo da realidade, refractada através do
prisma das significagdes e dos conceitos lingiiisticos [...]”. E pela relagdo entre
apropriacao — objetivagcdo que se formam os significados abstratos, os conceitos, cujos
movimentos virdo representar a atividade mental interna, que elaborada socialmente
compord a consciéncia do individuo. (Martins, 2001)

De acordo com Silva (2007), a consciéncia conta em sua estrutura, com o0s
processos cognitivos, tais como sensagao, percep¢ao € memoria — que a configuram
quando ganham a dimensdo superior ao se tornarem voluntarias — € 0s processos
especificamente humanos, como a imaginagao e o pensamento. Salienta a autora, que
esses processos permitem a consciéncia ter como caracteristica a possibilidade de
conhecer a realidade circundante, de distinguir sujeito e objeto, bem como a de
propiciar (a0 mesmo tempo) o uso cada vez mais intencional dos processos cognitivos
possibilitando o surgimento da autoconsciéncia. Cabe a consciéncia também,
estabelecer relacdes entre objetos — mediada pelos processos cognitivos, pelas
emogdes e pelos sentimentos — e a formagdo dos motivos da atividade. As
materializagdes dessas caracteristicas se dao através dos contetidos da consciéncia que
embora distintos, mantém uma relacdo de intervinculacdo. Sado eles: contetdo
sensivel, significado e sentido pessoal.

Em relacdo ao contetdo sensivel, Silva (2007) assinala que este ¢ a base
material da consciéncia, criado por meio das representacdes, imagens perceptivas e
sensacdes, € que sdo decorrentes do funcionamento dos processos cognitivos.

Leontiev(1978) ressalta que é gragas ao conteudo sensorial (sensivel) da consciéncia
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que o mundo se apresenta ao sujeito como existente fora dela, como campo objetivo e
objeto de sua atividade. Durante os processos que vinculam o homem ao mundo
circundante, essas imagens psiquicas vao adquirindo para o individuo uma nova
qualidade, o carater de significado.

De acordo com Martins (2001), ao superar os limites da representagdao
imediata da realidade, o homem passa a representar cognitivamente os fenomenos da
realidade denominando-os com palavras de sua linguagem, e como resultado se
formam os conceitos e os significados. Pela linguagem passa a ser possivel entre os
homens ndo apenas o intercambio de objetos, mas acima de tudo o intercimbio de
pensamentos. Sendo assim, o sujeito assimila a consciéncia social pela apropriagao
dos significados, “o homem encontra um sistema de significagdes pronto, elaborado
historicamente, e apropria-se dele tal como se apropria de um instrumento, esse
precursor material da significagdo” (LEONTIEV, 1983, p. 96). Refletidos no
psiquismo humano, os significados ao serem abstraidos do seu funcionamento na
consciéncia individual, passam a ser processos psicoldgicos, sendo objetos dela

Como especifica Martins (2001), a consciéncia nao se determina
unilateralmente no contato imediato com o objeto, mas na relagdo sujeito-objeto ,
sendo esta a expressdo do sujeito na construcao dos reflexos do objeto e expressao do
objeto na constituicdo da consciéncia. Assim, a consciéncia se revela como
manifestacdo do sujeito e do objeto. Nessa relacdo, o que se vé € a dupla forma de
existéncia do significado: a primeira representada pelo que ¢ constituido historico e
socialmente e a segunda como todo esse conteudo apropriado pelo reflexo que se
materializa para o sujeito singular, ou seja, o sentido. Segundo Silva (2007, p. 61), o
significado social se torna significado pessoal e essa “configuracdo singular da
realidade ocorre a partir do vivenciado e do vivido pelo individuo”. Temos pois que,
os significados constitui a dimensao social assim como a dimensao individual.

Por meio da linguagem o homem passa a refletir o mundo; ela traz em seu
bojo os modos de agdo socialmente elaborados (operagdes), em cujos processos os
homens modificam e conhecem a realidade objetiva. Estd esta contida na palavra a
forma ideal de existéncia do mundo objetivo, das sua propriedades, vinculos e

relagdes, que encontram-se reveladas pela pratica social conjunta (Leontiev, 1983).
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Ao refletir o mundo o homem estrutura sua consciéncia. Mas como esse processo se
da no plano psiquico? A atividade (trabalho), ao determinar o desenvolvimento da
linguagem, o uso da palavra, descortinou as possibilidades para a formagdo da
imagem significada, para a constru¢do de representagdes mentais sob a forma de
conceitos, e, igualmente, para a instituicdo de um tipo especial de reflexo consciente
da realidade, ou seja, o pensamento. Nisso reside o fundamento da atividade
consciente e da propria consciéncia como sistema de significados e conceitos
linguisticos elaborados historico-socialmente (Martins, 2011). Entretanto, para que se
possa compreender como o individuo atribui sentidos aos significados, requer que se
explicite de forma sintética a intervinculagdo entre linguagem e pensamento.

Os desafios cognitivos presentes na atividade sdo estruturantes do
pensamento, e, ele, um processo de formulagdes mentais aos qual a atividade deva
subordinar-se. Esses processos, por sua vez, sao elaborados com a decisiva
participagdo da linguagem ou, mais especificamente, do significado da palavra,
conferindo ao pensamento um carater fundamentalmente mediado. E pela linguagem
que se torna possivel a abstragdo das propriedades, condicionantes, caracteristicas etc.
da situacao-problema ou tarefa a ser realizada, permitindo suas formulagdes sob a
forma de ideias, de conceitos e juizos. Cabe entdo a linguagem, tornar possivel a
abstragdo do objeto sob a forma de ideia, e ao pensamento fazer com que essa
abstracdo conquiste objetividade ou a envolva na materialidade necessaria para que
se coloque como guia da acdo intencionalmente dirigida a determinados fins
conscientes (Martins, 2011). Como ja foi ressaltado, o conhecimento da realidade
objetiva origina-se nas sensacdes, percepcdes e memoéria natural em sua
intervinculagdes que sustentam a constru¢ao do conhecimento sensorial . A superacao,
ampliacao e complexificagdo do conhecimento sensorial ¢ chamado de pensamento
(Martins, 2011).

De acordo com Martins (2011), pensamento resulta da dupla interconexao
com o conhecimento sensorial e com a linguagem, por isso que se diz que o
pensamento abstrato ¢ pensamento verbal. O pensamento abstrato representa a
transi¢do do particular para o geral e do geral para o particular, por onde

movimentam-se ¢ articulam-se as ideias dando origem aos conceitos.O conceito que
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existe sob forma de palavras representa o conteudo especifico do pensamento e na
medida em que evidencia similaridades, conexdes , contradi¢des, ultrapassa a ideia do
fenomeno em dire¢do a um conhecimento amplo e generalizado sobre ele, adquirindo
um carater essencialmente abstrato. Da mesma forma que qualquer atividade humana,
o pensamento ¢ produzido por motivos, como pensamento de uma pessoa que possui
interesses, aptiddes, sentimentos, enfim uma Personalidade (Martins, 2011).

Pela atividade de transformacdo da realidade a humanidade constroi um
vinculo com o universo em que vive, firmando-o enquanto dado de sua subjetividade
ao construir o reflexo psiquico da realidade, ao desenvolver consciéncia. Solidifica
esta subjetivacdo sob a forma de pensamento, para inclusive atuar melhor. Este
processo, € acompanhado de reagdes emocionais e sentimentos, que se revela também
enquanto vivéncia emocional (Martins, 2011).

As vivéncias emocionais diferenciam-se em duas categorias fundamentais: as
emocdes e os sentimentos. Segundo Martins (2011), as emogdes assentam-se na
vivéncia da satisfacdo de necessidades organicas, ou primdrias, bem como de reacdes
relativas a sensacgodes e percepgoes. Tem carater circunstancial, podendo inclusive, ser
motivadas por qualidades isoladas dos objetos. De acordo com a autora, estas ndo sdo
especificas dos seres humanos, existindo também dentre os animais. Entretanto,
diferenciam-se fundamentalmente, pois mesmo as emog¢des humanas mais primitivas
sao emocdes de um ser social, que ao serem experimentadas se manifestam em
conformidade com as exigéncias sociais.

Martins assinala que, durante “a historia do desenvolvimento humano as
emoc¢des vao adquirindo uma dimensdo motivacional, na medida em que passam a
sustentar o sentido do experimentado, podendo por esta razdo, tanto organizar quanto
desorganizar a atividade” (Martins, 2001, p.103). E sob influéncia decisiva da cultura
que as atitudes emocionais, os afetos, vao adquirindo o carater de sentimento. Os
sentimentos, especificos dos homens, possuem natureza histérico-social. Originando-
se de necessidades e vivéncias culturais, organizam-se em fun¢dao das condigdes
sociais de vida e atitudes do homem perante suas experiéncias. A autora assinala que
diferente das emocdes ou afetos que sdo sempre circunstanciais, 0s sentimentos

podem ter um carater circunstancial ou constante e prolongado. E por esta razdo que
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os sentimentos dependem sempre de objetos e fendmenos em conjunto e ndo de suas
propriedades isoladas, pois se motiva por complexas relagdes temporais estabelecidas
entre a experiéncia passada, as expectativas futuras e a realidade presente.

Como ja assinalamos anteriormente, toda a esfera psiquica do homem tem
sua génese na atividade, assim, pensamento e linguagem ndo constituem excecao;
além do fato dos significados e sentidos ndo se expressarem apenas na linguagem,
mas também na atividade. Isso porque a apropriagdo dos significados por meio do
sentido pessoal ndo o torna diferente do primeiro, pois “o sentido € antes de mais
nada uma relacdo que se cria na vida, na atividade do sujeito” (Leontiev, 1983, p. 97).
E essa relacdo ¢ mediada pelo motivo, o que significa que, para encontrar o sentido
pessoal, deve-se “... descobrir o motivo que lhe corresponde” (p. 97).

Devido a complexidade da atividade, o motivo ndo tem uma existéncia
isolada em si mesmo, sem qualquer relagdo com motivos de outras atividades.

(3

Segundo Leontiev , numa atividade ha “... uma fusdo de diferentes motivos de
distintos niveis hierarquicos, dependendo, também, da escolha de um objetivo bem
como do caminho de executar uma agao (Leontiev, apud Silva, 2007, p. 65). Quanto
mais complexa for uma atividade, mais motivos podem estar envolvidos nela , ou
seja, a atividade pode ser polimotivada. Segundo Leontiev (1983) uma atividade pode
abarcar motivos que orientam a atividade e as acdes e motivos que efetivamente

fazem com que o sujeito execute a atividade. Questdes essas que serdo explicitadas

no decorrer da exposicao sobre a personalidade

A Personalidade em Leontiev

A apresentacdo que se fara no momento encontra-se alicercada na obra de
Leontiev denominada Actividad, conciencia y personalidad, publicada em espanhol
pela Ediciones Ciencias Del Hombre, no ano de 1978. A opcao por essa obra se deve
ao fato do autor ter demonstrado neste livro as bases que constituem a personalidade,
permitindo entdo o seu reconhecimento e analise psicologica.

Leontiev (1978) assinala que a atividade ¢ o fundamento da personalidade,
visto ser determinada pela natureza das proprias relagdes que a engendram, a partir

das relagdes sociais especificas do homem em sua atividade objetivada. Considera que
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a formacao da personalidade € a vinculacdo que se dé entre as atividades objetivadas
mediadas pela consciéncia e pela autoconsciéncia; mediagdo esta que ocorre a partir
da base material da sociedade. Salienta que o sujeito ao entrar na dimensao social, em
um novo sistema de relagdes, adquire novas qualidades psicologicas. No decorrer do
seu desenvolvimento, algumas de sua atividades estabelecem relagdes hierarquicas
entre si, e por isso torna-se imprescindivel distinguir as relacdes hierarquicas que
encontram-se vinculadas ao nivel de individuo das que caracterizam a personalidade.

Nas palavras do autor,

Neste nivel (do animal, da crianga) a composicdo das atividades e suas
interconexdes estdo diretamente determinadas pelas propriedades do sujeito,
sejam gerais ou individuais, congénitas ou adquiridas [...].

Outro problema sdo as relagdes hierarquicas das atividades que caracterizam a
personalidade. Sua particularidade reside em que estdo “desatadas™ dos estados
do organismo. Estas hierarquias das atividades sdo frutos do seu proprio

desenvolvimento e sdo elas que formam o ntcleo da personalidade (Leontiev,

1978, p.145 -146).°

Entende-se entdo, que os vinculos que unem as distintas atividades na
personalidade sdo realizadas a partir do sistema de relagdes que o sujeito estabelece.
Na medida em que se desenvolve e aumenta os tipos de atividades do sujeito, ocorre a
hierarquizagdo das mesmas; sdo as proprias atividades que nas e pelas relagdes com o
mundo, geram a subordinacao e consequentemente a hierarquizagao.

Neste sentido cabe indagar: Como se da esta hierarquizagdo no plano
psicolégico? Leontiev (1978), considera atividade todo processo que ¢ estimulado e
orientado por um motivo na qual esta objetivada uma ou outra necessidade, ou seja,
“[...] na correlagdo das atividades estd implicita a correlagdo dos motivos”
(Leontiev,1978, p. 147). Em nivel psicologico isto implica vinculos dindmicos entre
as necessidades e os objetos que a elas respondem. Embora no decorrer da exposi¢ao
sobre a estrutura da atividade esta questdo tenha sido abordada, retoma-se

sinteticamente para que se possa compreender o percurso delineado pelo autor.

3 A tradugao das citagdes do espanhol para o portugués, neste texto, ¢ de responsabilidade das autoras.
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Leontiev (1978) considera que o proprio estado de necessidade do sujeito
ndo esta registrado no objeto que ¢ capaz de satisfazé-la. Esta ndo conhece o seu
objeto, o mesmo precisa ser descoberto. A necessidade somente adquire sua
objetividade quando o objeto € percebido, ¢ descoberto. Esta “revelagao” faz com
que o objeto adquira sua atividade estimuladora e orientadora da fun¢do, convertendo-
o0 assim, em motivo (Leontiev, 1978).

O autor enfatiza que as necessidades do homem sdo de natureza historico-
social. Se no comeco do desenvolvimento se apresentava como condi¢do para a
atividade, quando o sujeito passa atuar, a necessidade deixa de ser algo em si e passa a
ser o resultado da atividade. Da atividade objetivada do sujeito podem-se abstrair as
necessidades, e é desta forma que adquire seu carater concreto. E nos motivos
concretos da atividade homem que se encontram os motivos especificos da atividade
humana (Leontiev, 1978).

Segundo o autor sdo as emogdes (especificadas anteriormente) que refletem
as relagdes entre os motivos (necessidades), que podem ser consideradas com a
dindmica que movimenta os motivos € consequentemente os hierarquizam. Elas
surgem da atualizacdo do motivo (da necessidade), antes mesmo do sujeito valorar
racionalmente sua atividade. Salienta que as emog¢des nao estdo subordinadas a
atividade, mas sdo o resultado, o mecanismo do seu movimento € ndo devem ser
confundidas com ag¢des ou operagdes em si mesmas.

Leontiev (1978) ressalta que os estados emocionais ttm no homem sua
histéoria e desenvolvimento. As mediagoes das atividades humanas resultam na
diversificacdio e complexificagdo dos estados emocionais, cujos aspectos
cognoscitivos e afetivos encontravam-se fusionados na sensorialidade primaria. Em
decorréncia disso, a diferenciacdo que surge entre a imagem do conteido objetivo e
da emocdo, faz com que os afetos vinculados aos objetos se modifiquem. Por isso,
afirma o autor que se deve investigar as relagdes intermotivacionais nas emogoes, que
ao se estabelecerem, caracterizam a estrutura da personalidade.

Em relagdo a essa questdo, Leontiev (1978) destaca que os motivos
(necessidades) ndo estdo separados da consciéncia, mesmo quando ndo se tem

consciéncia do que estimula a executar uma ou outra acdo, elas se encontram no
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reflexo psiquico , porém em forma de tono emocional das agdes. O tono emocional
cumpre uma fungdo especifica e por isso o autor julga importante diferenciar o
conceito de emoc¢ao do sentido pessoal.

A falta de coincidéncia aparente entre motivos € consciéncia surge como
resultado da divisao das fungdes dos motivos que se opera durante o desenvolvimento
da atividade humana. Isso ocorre porque a atividade torna-se polimotivada, ou seja,
existem motivos que impulsionam as atividades (positiva ou negativamente) e que
ndo geram sentido, denominados por Leontiev (1978) de motivos-estimulos — que
compreendem impulsos internos e estimulos externos — e os motivos geradores de
sentido, aqueles que conferem a atividade um sentido pessoal. Sendo este ultimo que
permite compreender as relagdes fundamentais que caracterizam a esfera
motivacional da personalidade, “[...] as relagdes de hierarquia dos motivos ”
(Leontiev, 1978, p. 158).

Essas relagdes sdo postas pelos nexos que vao se constituindo na atividade do
sujeito, pela sua mediatizagdo e por isso sdo consideradas relativas. Esta relativiza¢ao
implica também na correlacdo entre os motivos geradores de sentido e os motivos
estimulos, por exemplo, na estrutura de uma atividade certo motivo pode cumprir a
funcdo de gerar sentido e em outro, a funcdo de estimulagdo a complementaria.
Entretanto, os motivos geradores de sentido sempre ocupam a hierarquia mais
elevada, salvo quando ndo possuem uma emocao direta. Nesse sentido, mesmo os
motivos ndo conscientes possuem a mesma determinacdo que qualquer reflexo
psiquico (Leontiev, 1978).

Leontiev (1978) argumenta que os motivos sO se revelam a consciéncia
objetivamente, por meio da analise da atividade, da sua dinamica; subjetivamente s
aparecem em sua expressao indireta, em forma de vivéncia do desejo de se chegar a
um fim. Quando surge ante o sujeito um determinado fim (resultado), se tem entdo a
no¢do do seu condicionamento objetivo, dos meios para alcanga-lo e os resultados
mais imediatos que o conduz. Estas sdao as vivéncias diretas que cumprem o papel de
sinais internos, mediante as quais sdo regulados os processos em curso.
Subjetivamente, o motivo que esta presente nessas vivéncias ndo se encontra contidos

nelas de forma direta. Segundo Leontiev, a tomada de consciéncia “[...] ¢ um
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fendmeno secundario que surge s6 a nivel de personalidade e que se reproduz de
forma constante durante o curso do seu desenvolvimento” ( 1978, p.159).

Em relacdo a esta questdo, o autor busca tratar dos motivos que se opera no
movimento de todo sistema de atividade do sujeito no qual se forma a personalidade.
Nas palavras do autor, “Inicialmente as relagdes com o mundo das coisas € com as
pessoas circundantes estdo fusionadas entre si para a crianga, mas mais adiante se
produz sua divisdo, formando linhas de desenvolvimentos diferentes, embora estejam
intervinculadas e perpassem uma na outra (Leontiev, 1978, p.161 - 162). Para o autor,
na ontogénese, esse desenvolvimento ¢ considerado como transicdes que se
expressam em fases distintas, onde se predominam atividades objetivadas ou das
interrelacdes com as pessoas, ou seja, com a sociedade. S3o exatamente estas
transicdes que caracterizam o movimento dos motivos dentro das fases e como
resultado, surgem os vinculos hierarquicos dos motivos que formam os nos da
personalidade (Leontiev, 1978).

A principio o homem vive em meio a um circulo estreito de pessoas e objetos
que o rodeiam de forma direta, assimilando os significados. Posteriormente, se vé
diante de uma realidade situada para além de sua atividade pratica e comunicagao
direta, a existéncia verdadeiro campo que devera determinar as suas agdes. A propria
tomada de conhecimento acerca da existéncia, impele o sujeito a transformar sua
atividade para que a defina. Esse conhecimento (pensamento) desempenha um papel
importante na formagao dos motivos.

Como ja foi assinalado, em determinado nivel de desenvolvimento os
motivos inicialmente s6 aparecem como cognoscitivos, como possiveis; os atos, nessa
fase, impregnam os proprios motivos e fins que sustentam a atividade. Dito de outra
forma, os motivos humanos ndo constituem as bases das atividades, mas representam
seus produtos. Este periodo compreende a etapa espontianea do desenvolvimento da
personalidade, na qual ocorre a preparagdo e constru¢do da atividade vital humana,
afirma Leontiev (1978). De acordo com o autor, nessa etapa que implica a construgao
de motivos e fins e a preparacdo para subordinacdo a estes das agdes a serem
realizadas, que se estende até a adolescéncia, o processo de formacdo da

personalidade ndo se encerra (como muitas psicologias tradicionais consideram), mas
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prepara o nascimento da personalidade com uma outra reestruturagdo (qualidade): a
da autoconsciéncia ou da consciéncia sobre si.

O movimento anterior da consciéncia individual consistia em que os
contetidos e significados sensoriais diretos adquirissem de acordo com o motivo da
atividade, um ou outro sentido; a nova fase opera um novo movimento: a correlagao
dos motivos entre si, o estabelecimento de um sistema harmoénico dos sentidos
pessoais, a personalidade. Pode-se inferir como o inicio da complexificagdo da
individualidade.

Leontiev(1978) assevera que embora a formacdo da personalidade seja um
processo que implica numa série de fases que vao se superando, as particularidades
qualitativas dependem das condi¢des concretas do sujeito e a consciéncia opera nessas
transi¢des mediatizando os processos que a engendram. O estabelecimento da
consciéncia sobre si pressupde autonomia na participagdo de transformacdes que se
operam tanto em nivel pessoal quanto em nivel da esséncia humana. Esse grau mais
elevado de hierarquizacdo dos motivos possibilita 0 homem comparar suas a¢cdes com
o motivo final considerado fundamental para ele, permitindo assim um auto-
movimento, uma afirmag¢ao de sua vida humana. Eis a personalidade considerada por

Leontiev.

Consideracoes Finais

No decorrer da exposicdo procurou-se responder algumas indagacdes acerca
da categoria personalidade. Para tanto langou-se mado de conceitos que se configuram
como elementos fundantes na compreensdo do desenvolvimento do psiquismo
humano.

Sabe-se que a compreensdo desta categoria exige a apreensdo da existéncia
dos individuos em suas articulacbes com os condicionantes sociais € embora a
categoria alienag¢do nao tenha sido destacada neste artigo, pensa-se que ao se abordar
a atividade — considerada por Leontiev como fundamento da personalidade — e a
propria personalidade, tenha se evidenciado que ¢ na totalidade menor que encerra em

graus variados as propriedades e leis do desenvolvimento do todo (Martins, 2001).
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Com o percurso tedrico, pretendeu-se demonstrar o movimento do processo
de personalizacdo e principalmente evidenciar a personalidade enquanto um sistema
aberto. Pode-se observar que a personalidade como nova qualidade humana, resulta
das relagoes dialéticas entre fatores externos e internos, que podem possibilitar ao ser
humano uma consciéncia de si, ou seja, um automovimento que permite o processo de
objetivacdo. Embora ndo abordada no decorrer da exposicdo, a teoria da
Individualidade desenvolvida por Duarte (1999) permite reafirmar a personalidade
como um sistema aberto, pois a consciéncia implica também em uma individualidade
para-si, no sentido de Agnes Heller utilizado pelo autor, e o pleno desenvolvimento
do género humano pressupde o homem enquanto ser universal e livre. Entretanto,
sabe-se que no interior das relagdes sociais de dominagdo que caracterizam a forma de
organizacao desta sociedade, existe uma distancia entre as objetivacdes produzidas
historicamente pela sociedade, o género humano e a vida concreta dos individuos.
Entender a personalidade, tendo a atividade como categoria de analise, se constitui em
uma possibilidade de se colocar esse conhecimento a servico do enriquecimento da
esséncia humana, superando visdes tradicionais que ora entende o desenvolvimento
da personalidade como condicionado a fatores internos, ora como decorrente de
fatores externos, sem compreender a relacdo dialética entre objetividade e

subjetividade.
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Apresentacio 2

ESCOLA, ATIVIDADE DOCENTE E ALIENACAO

Eliane da Costa Lima**
Marilda Gongalves Dias Facci’

Introducio

A fungdo da escola, segundo Saviani (2003) ¢ socializar os conhecimentos
produzidos historicamente pelos homens, tornando individualizados os conhecimentos
universalizados. Nesse processo o professor faz a mediagdo, conforme explica
Vigotski (2000), entre os conhecimentos cientificos e os alunos. E pela apropriagio
destes conhecimentos que os individuos desenvolvem suas caracteristicas humanas,
ou seja, as fungdes psicoldgicas superiores, tais como a memoria ldgica, capacidade
de abstragdo, atencao concentrada, entre outras funcdes, que possibilitam que esses
homens possam conhecer a realidade de forma mais critica.

Leontiev (1978) afirma que ¢ pelo processo educativo que o homem se
humaniza, no entanto, nos questionamos: como tem ocorrido esse processo de
humanizag¢ado do professor e do aluno na escola, em uma sociedade na qual o trabalho
¢ permeado pelo modo de produgdo capitalista?

E sobre isso que trataremos neste trabalho. Nosso objetivo é demonstrar o
processo de alienacdo no trabalho do professor, a partir da articulago tedrica de
alguns pressupostos do materialismo historico-dialético. Para tanto, abordamos no
primeiro item a relagdo entre trabalho e educagdo e na sequencia discorremos sobre a

atividade do professor e o processo de alienagao.

Trabalho e Educacio
O desenvolvimento do homem como ser social se viabiliza pela mediagao da

atividade vital humana, o trabalho. Atividade esta que se concretiza por meio dos
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processos de apropriagdo e objetivacao da realidade, pelos quais o homem transforma
a natureza, criando um mundo humanizado, ao mesmo tempo em que se humaniza e,
em dadas condigdes, singulariza-se em dire¢do a construgdo de sua genericidade.

Para se tornar um individuo singular e desenvolver plenamente sua
personalidade, o homem precisa apropriar-se dos resultados da evolugao humana e
individualizar esses resultados. Em outras palavras, a formac¢do do individuo se da
sempre dentro de um processo educativo, ja que a educagdo ¢ um processo mediador
entre a vida do individuo e a historia humana.

O homem ndo nasce homem, ele se faz homem. Isso significa que o homem
precisa aprender a produzir sua propria existéncia. Neste sentido, Leontiev (1978, p.
267) afirma que “o que a natureza lhe da ndo basta para viver em sociedade. E-lhe
ainda preciso adquirir o que foi alcangado no decurso do desenvolvimento historico da
sociedade humana (...)”, demonstrando que o homem se humaniza por meio de um
processo de apropriagdo e objetivacdo. Em consondncia com tais pressupostos Duarte
(2003) esclarece que o homem apropria-se da natureza transformando-a e objetiva-se
por meio desta transformacdo, ao mesmo tempo, em que deve apropriar-se daquilo
que ele mesmo criou e gerou necessidades humanas de um novo tipo. E essa relagéo
entre apropriagdo e objetivagdo, determinada por meio da producdo e utilizacdo de
instrumentos, da linguagem e das relagdes entre os homens que engendra o
desenvolvimento historico da humanidade, o qual estd apenas posto no mundo, sendo
necessaria a mediagcdo de outros homens para conhecé-lo e entdo supera-lo.

Saviani (2007, p. 154), ao abordar esta questdo, afirma que toda agdo eficaz
para manuten¢do da existéncia precisa ser aprendida e deve ser ensinada, ou seja,
produzir a existéncia demanda experiéncia e desenvolvimento. Nestes termos, Saviani
esclarece que do ponto de vista ontolodgico, a origem da educagdo coincide com a
origem do trabalho, o que permite afirmar que a rela¢do entre trabalho e educagao é,
fundamentalmente, uma relagdo de identidade. Entretanto, historicamente falando,
ocorre um distanciamento cada vez mais expressivo entre aprender e produzir. O
aumento da producdo e as transformagdes das forgas produtivas conduziram a
apropriagdo privada da terra, impondo a divisdo dos homens em classes: proprietarios

e ndo proprietdrios. Assim, embora, o trabalho seja condi¢do essencial para a
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existéncia humana, o advento da propriedade privada permitiu a classe dos
proprietarios que vivessem sem trabalhar, uma vez que estes passaram a viver do
trabalho alheio. Temos, nesse processo, o delineamento da ruptura entre trabalho e
educacao.

Conforme pontua Saviani (2007, p. 158), o advento da indistria moderna,
que se consolidou com a ordem social burguesa, conduziu a uma crescente
simplificagcdo dos oficios, reduzindo a necessidade de qualificacdo especifica, todavia,
ao mesmo tempo, impds um patamar minimo de qualificagdo geral. O processo de
industrializacdo, ao converter “(...) o saber de poténcia intelectual em poténcia
material (...)”, configurando a cisdo entre os elementos intelectuais e manuais do
trabalho, antes indissociaveis, colocou a maquina no centro do processo produtivo e a
escola como “(...) a via para objetivar-se a generalizagdo das fungdes intelectuais na
sociedade (...)”.

O processo de institucionalizacdo da educagdo assumiu contornos cada vez
mais nitidos a partir da configuragdo da ordem social que emergiu no bojo da
Revolucao Industrial em consonancia com os ideais da Revolucao Francesa. Como
demonstra Hobsbawm (1982), a economia do século XIX veio da Revolugao
Industrial, mas a politica e a ideologia vieram da Revolugdo Francesa, consolidando o
capitalismo que se constitui ndo apenas como o conjunto de ordenacdo das relagdes
econOmico-sociais, mas como principios de ordenagao politica, juridica e ideologica.

Estando a burguesia no poder, o direito a educacdo, heranca da dupla
revolucdo burguesa, passou a ser um dos pilares da sociedade meritocratica: “(...) a
educacdo passou, entdo, a significar o triunfo dos méritos sobre o nascimento,
através do desenvolvimento dos talentos de cada um, e, assim individualiza-se o
fracasso ou o sucesso” (Arce, 2002, p. 40-41, grifos nossos). Todos agora sdo
cidaddos juridicamente iguais, os quais, na escola, recebem as qualificagdes minimas
para se diferenciarem socialmente a partir de suas capacidades e talentos individuais,
podendo atingir a condi¢ao de bem-sucedidos.

Podemos afirmar, portanto que a escola cabe formar trabalhadores em
conformac¢do com um perfil que se refere ““(...) antes aos atributos pessoais do que ao

conhecimento sobre o processo de trabalho, justificando ideologicamente uma
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formagdo cada vez mais alienada para os alunos, bem como para os professores que
deverao forma-los (...)” (Costa, 2009, p. 91).

Historicamente, a estrutura e a organizagdo escolar, assim como de toda
sociedade, sao conduzidas pelo ideario do modo de produgdo vigente e se pautam em
seus modelos de gestdo para o trabalho, uma vez que, como bem coloca Marx: ¢ a
relacdo entre as forgas produtivas e as relagdes de producdo que determinam as
relagdes sociais em todas as suas esferas.

Dessa forma, na sociedade capitalista, a 16gica de mercado invade de forma
crescente a organizagdo da escola e incide diretamente sobre o professor, trabalhador
que exerce a atividade-fim da escola: o ensino. Trabalhador este que, assim como
todos os demais trabalhadores da sociedade contemporanea, vivencia o processo de

alienacgao.

Atividade Docente e Processo de Alienacao

Na acepcao de Marx, o trabalho é o processo no qual a atividade estd voltada
para a utilidade de seu produto, uma vez que visa suprir as necessidades humanas.
Mas esse resultado (o produto) inclui o processo de producdo, que se relaciona ao
dispéndio de energia humana (forca de trabalho), agregando-lhe um significado
quantitativo e pressupondo um modo definido de relagdes de produgdo que
determinam as condigdes sociais nas quais se realiza o trabalho em dado momento
historico. Dessa forma, na sociedade capitalista, o trabalho contido na mercadoria
engendra esse duplo sentido: trabalho concreto, que corresponde a utilidade da
mercadoria (valor de uso), e trabalho abstrato, que corresponde ao valor da
mercadoria mediante a quantidade de forca de trabalho nela aplicada (valor de troca).
O individuo que trabalha sob o controle do capitalista vende nao o produto de seu
trabalho, e sim a sua forca de trabalho. O processo de trabalho, entdo, direciona-se
para produgdo de valor de troca, gerando mais-valia (Liedke, 2002).

Na perspectiva de tradicdo marxiana, cabe também lembrar que, trabalho
diferencia-se de praxis, tendo como critério a funcdo ontoldgica: enquanto o trabalho
¢ a atividade vital que produz os bens materiais necessarios a reproducdo social por

meio da transformacdo da natureza (trabalho concreto), a praxis se refere as atividades
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que, embora necessarias nessa transformacdo, ndo promovem a relagdo organica do
homem com a natureza, isto é, sua finalidade é de ordem ndo material. Isto nos
permite dizer que, do ponto de vista ontologico, a atividade docente se caracteriza
como praxis social.

Todavia, se ontologicamente ha diferengas entre trabalho concreto e préxis,
no capitalismo, suas peculiaridades especificas sdo abstraidas (valor de uso), o que
lhes confere um carater abstrato (valor de troca), permitindo equipard-los a um
equivalente comum, a saber, o salario. Dessa forma, no capitalismo, tanto o trabalho
concreto como a praxis sdo igualados e denominados trabalho abstrato, ja que ambos,
direta ou indiretamente, encontram-se vinculados ao acimulo de capital.

O professor ¢, portanto, um trabalhador que tem o seu fazer pautado em um
perfil profissional tragcado no ambito do capital e imbuido pela ideologia neoliberal, e
nestes termos deve cumprir a tarefa de, no interior da escola, preparar a classe
trabalhadora para atuar na produ¢do, disciplinando-a para o desenvolvimento de um
padrdo comportamental compativel com as necessidades e imposi¢des do mundo do
trabalho.

Marx (2004) demonstra que, nas relagdes de produgdo capitalista, o
trabalhador se relaciona com o que produz como algo que lhe ¢ externo e lhe causa
estranheza: o trabalhador encontra-se privado da posse e do direito de fruicdo daquilo
que ele produz, esta submetido a separacdo entre o saber e o fazer, por intermédio do
parcelamento externamente imposto ao seu processo de trabalho. Assim, enquanto
promove o enriquecimento social, na mesma medida, o trabalhador empobrece-se
mediante a venda de sua forca de trabalho e a expropriagdo do produto de seu
trabalho. Isso significa dizer que a alienagdo refere-se a relacdo que o trabalhador
estabelece com o processo e o produto de seu trabalho.

Nesta perspectiva, embora a aliena¢do se manifeste em todas as esferas da
vida humana, sua génese reside nas relagdes sociais de produgdo. O distanciamento
entre o homem, a sua for¢a de trabalho e o produto de seu trabalho, pelas relagdes
sociais de dominacgao, leva o individuo a afastar-se cada vez mais das possibilidades
de desenvolvimento do género humano, conduzindo-o ao acirramento de processos

alienados e alienantes. Nas palavras do proprio Marx,
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(...) o objeto (Gegenstand) que o trabalho produz, o seu produto, se lhe defronta
como um ser estranho, como um poder independente do produtor. O produto do
trabalho é o trabalho que se fixou em um objeto, fez-se coisal (sachlich), é a
objetivacdo (Vergegenstdinslichung) do trabalho. A efetivacdo (Verwirklichung)
do trabalho ¢ a sua objetivacdo. Esta efetivacdo do trabalho aparece ao Estado
nacional-econémico como desefetivacdo (Entwirklichung) do trabalhador, a
objetivacdo como perda do objeto e serviddo ao objeto, a apropriagdo como
estranhamento (Entfremdung), como alienacdo (Entaiisserung). (Marx, 2004,

p.144, grifos no original)

Quando o homem ndo se reconhece no produto de seu proprio trabalho,
tampouco no processo desse trabalho, aliena-se (Entfremdung), esvazia-se de sua
esséncia humana, empobrece as possibilidades de constituicdo de sua genericidade.
Isso significa dizer que, se o individuo ndo € rico em seu corpo inorgénico, ja que esta
riqueza s6 advém das apropriagdes e objetivagdes genéricas, ndo apenas a forma de
satisfacdo de suas necessidades, mas as proprias necessidades serdo pobres e,
consequentemente, alienadas.

A satisfacdo e a realizacdo das necessidades humanas no modo de produgao
capitalista sdo descritas e analisadas por Marx com base na analise da mercadoria, isto
¢, na relagdo entre valor de uso e valor de troca, que implica o duplo carater do
trabalho: trabalho concreto e trabalho abstrato. Sob este ponto de vista, a alienagdo se
manifesta na abstracdo das caracteristicas essenciais (valor de uso) do trabalho
concreto para que se obtenha um equivalente que possibilite a venda e a compra da
forca de trabalho. Abstraidas suas peculiaridades, a for¢a de trabalho torna-se um
objeto passivel de troca, € o individuo como possuidor da forga de trabalho ¢ também
objetificado. Portanto, nesse processo de equivaléncia, ha duas mercadorias: o
produto do trabalho e o proprio trabalhador.

Como esta relagdo ndao é evidente, ndo se revela na vida cotidiana, sua
manifestacdo velada impossibilita ao trabalhador apreendé-la como aspecto que o
afeta diretamente, tanto de forma objetiva como subjetiva. A esse respeito Marx

afirma:
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O misterioso da forma mercadoria consiste, portanto, simplesmente no fato de
que ela reflete aos homens as caracteristicas sociais do seu proprio trabalho,
como caracteristicas objetivas dos proprios produtos do trabalho, como
propriedades naturais sociais dessas coisas e, por isso, também reflete a relacdo
social dos produtores com o trabalho total como uma relagao social existente fora
deles, entre objetos (...)

Porém a forma mercadoria e a relagdo de valor dos produtos do trabalho, na qual
ele se representa, ndo tem que ver absolutamente nada com sua natureza fisica e
com as relagdes materiais que dai se originam. Nao ¢ mais nada que determinada
relagdo entre os proprios homens que para eles aqui assume a forma

fantasmagorica de uma relagdo entre coisas. (1985, p. 71)

E essa relagio misteriosa, fantasmagorica entre os trabalhadores e as
mercadorias que Marx denominou de fetichismo da mercadoria. Para Marx as
mercadorias apenas podem ser quantitativamente comparadas, e assim vendidas ou
compradas, porque t€ém em comum o trabalho humano abstratamente concebido, ou
seja, seu valor de troca estd na quantidade de atividade humana (de forca de trabalho)
nela objetivada. O valor de troca ¢ a expressao de uma relagdo entre os seres humanos
e ndo de uma relagcdo entre objetos. Dessa forma, o fetichismo da mercadoria ¢ “(...)
um fetiche que contém uma naturalizacdo de algo que ¢ social. Um produto das agdes
humanas ¢ visto pelos proprios homens como se fosse comandado por forgas da
natureza, como se tivesse vida propria (...)” (Duarte, 2004, p. 11).

O fetichismo pode ser entendido, portanto, como a forma pela qual a
alienacdo se manifesta no capitalismo por meio do processo de produgdao de
mercadorias. Assim, todo fetichismo ¢ alienagdo, mas nem toda alienagdo tem carater
fetichista, uma vez que a alienagcdo surge e permanece enquanto permanecer a
propriedade privada do excedente econdmico, a qual € anterior ao modo de producao
capitalista. Nesta perspectiva, Vazquez (1977) afirma que existem diferentes tipos de
alienagdo, a alienagdo politica, a religiosa e a ideologica, em que diferentes objetos, o
Estado, Deus as ideias, respectivamente, sdo objetos de estranhamento para os

individuos, que os coloca em contradigdo com o desenvolvimento do género humano.
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Todavia a alienagao econdmica (o fetichismo) ¢ que determina que as diversas formas
de alienacdo ndo sejam idénticas aquelas manifestadas em modos de produgdo
anteriores ao capitalismo, por ser a economia que determina as demais esferas sociais
e, consequentemente, as varias esferas da vida dos individuos.

No fetichismo, o processo de coisificagdo entre o0 homem e os produtos de
seu trabalho leva a coisificacdo das relagdes com os proprios homens. Assim,
atividades humanizadoras, como as atividades relacionadas com a arte, esportes, lazer,
educagdo, acabam sendo reificadas nas relagdes mercantis capitalistas transformando-
se em instrumentos fetichizados e de fetichizagdo. Neste sentido, as acdes
pedagogicas que deveriam levar a humanizagdo do professor e do aluno acabam
contribuindo para o processo de alienagcao de ambos.

De acordo com Duarte (2004), “(...) o fetichismo € um fendmeno proprio do
mundo da cotidianidade ou (...) do mundo da pseudoconcreticidade” (p. 9). Para ele,
entre os fetichismos produzidos pela sociedade capitalista, temos o fetichismo da
individualidade, o qual se firma na busca pela liberdade conforme apregoada pela
ideologia liberal, conduzindo a uma compreensao da individualidade como algo que
determina a vida das pessoas e, consequentemente, comanda as relagdes entre os
homens e a sociedade. Temos, portanto, que a individualidade deixa de “(...) ser
considerada fruto de um processo educativo e autoeducativo deliberado,
intencional (...)” (p. 11, grifo nosso), passando a ser entendida como algo inerente a
natureza humana e que tem um fim em si mesmo. Nesta direcao, Duarte se refere ao
papel das teorias que dao suporte as agdes no campo da educacdo e, neste sentido,

respalda as discussdes que tecemos:

(...) um exemplo bastante claro disso [do fetichismo da individualidade] é o das
correntes pedagdgicas que advogam que a educacdo deva submeter-se ao
desenvolvimento espontaneo de cada pessoa, desde a educacdo infantil até o
ensino universitario. Essas pedagogias, todas apoiadas na ideologia liberal (...),
aparentam ser promotoras da liberdade, mas, na verdade, escravizam as pessoas a

espontaneidade de processos sociais e naturais. (Duarte 2004, p. 12)
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Martins (2007, p. 57) pontua que o homem alienado do produto de seu
trabalho, do processo de sua produgdo e de sua vida genérica, aliena-se de si mesmo,
tornando alienada a sua relagdo com os outros homens. E conclui: “(...) Ao ser
convertido em mercadoria, mercantis tornam-se as suas relacdes, e, desprovido
de sua esséncia humana, incapaz torna-se para apreender a esséncia do outro”
(grifo nosso).

A alienagdo, portanto, representa um fendmeno que contém em si duas
dimensdes indissociaveis: a dimensdo sociologica, que expressa condigdes
socioecondmicas das quais se origina, € a dimensao psicoldgica, que se expressa nos
efeitos e processos gerados nos individuos a ela submetidos. Desse modo, a alienagdo
¢ um processo “exercido de fora” que passa a ser “efetivado pelo préprio sujeito”,
produzindo uma supressao da relacao consciente com a vida social que da lugar a uma
existéncia espontanea, socialmente imposta e aceita. (Montero, citada por Martins,
2007, p. 131)

A esfera psiquica que estd mais diretamente relacionada ao processo de
alienacdo ¢ a consciéncia. Leontiev (1987) demonstra que consciéncia ¢ a forma
historica e social do psiquismo, a qual se constitui pelo processo de internalizagao da
atividade pratica. Dessa forma, a alienacdo no nivel psicologico se traduz pelo
distanciamento entre os motivos e as finalidades, ou em outras palavras, refere-se a
ruptura das dimensdes causal e teleoldgica. Isso ndo significa que a atividade alienada
ndo seja uma atividade consciente.

De acordo com Leontiev (1978), a ag@o orientada por um fim consciente ¢
parte da unidade de toda e qualquer atividade humana, uma vez que toda agdo humana
exige que seu significado (o contetido) objetivo seja captado e dirigido pela
consciéncia. Quando o individuo vende sua forga trabalho, o que se altera ¢ o sentido
pessoal da acdo para quem vende e para quem compra e nao o conteudo objetivo da
acdo. Nestes termos, podemos afirmar que a atividade ndo deixa de ser consciente,
mas sim que passa a ser engendrada por uma consciéncia que se encontra alterada.

Neste sentido, Martins (2007) destaca que a alienagdo promove o
empobrecimento dos valores essencialmente humanos, escamoteando a realizagdo do

individuo em suas relagdes socio-histdricas, uma vez que conduz a ruptura da
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necessaria coeréncia psicologica do individuo em relacio ao mundo, aos outros
homens e a si mesmo, ou seja, a alienagdo acaba opondo a atividade psicologica a si
mesma: “(...) os universos de significacdo social e pessoal que coabitam no individuo
se tornam cada um deles instrumentos de nega¢ao do outro, comprometendo de forma
decisiva a articulagdo entre as principais dimensdes da atividade humana (...)
dimensdes objetiva e subjetiva” (p. 144-145). De acordo com Martins, portanto ¢ por
este processo que a individualidade ¢ transformada em individualismo.

Falando especificamente do processo pedagdgico, o professor por vezes
deixa de compreender que o significado social da sua funcdo ¢ ensinar, isto &,
sistematizar e mediar a socializagdo do conhecimento historicamente produzido, e vé
na sua atividade profissional somente uma forma de garantir a sua subsisténcia por
meio do recebimento do salario. Nao consegue em muitas situacdes perceber que a
logica que dirige as politicas educacionais e seu trabalho ¢ a logica do capital, que em
sua esséncia ndo visa o desenvolvimento méaximo do aluno, mas apenas a preparagao
de mao-de-obra adequada a certo modelo de gestdo, que por sua vez busca atender ao
modo de producao vigente.

No que se refere a consciéncia do individuo quanto a alienagdo a que esta
submetido, Martins (2007, p. 136) destaca que “(...) a possibilidade de que o individuo
tenha consciéncia de sua alienagdo depende do grau em que rompa o circulo vicioso
de dependéncia ideologia-alienacdo (...)”. E, para defini-la, pauta-se na abordagem de
Montero, para quem ideologia apresenta-se “(...) como falsa consciéncia, como um
sistema de atitudes, valores, representagcdes e crencas que busca justificar uma dada
ordem politica e socioecondmica distorcendo o que a contradiz (...)”. Temos, assim,
que a distor¢do da realidade faz do individuo objeto da alienagdo, colocando-o sob o
controle da ideologia. Sob este ponto de vista, o problema da consciéncia da alienagao
se refere a duas formas de reagdo mobilizadas nos sujeitos a ela submetidos: uma
representada pelo total desconhecimento do estado de alienacdo, o que implica que o
individuo ndo vivencia a alienacdo; e outra que pressupde o conhecimento do estado
produzido pela alienagdo, mas que ¢ vivenciado como um fendmeno natural e
individual, e que pode ser considerado uma consequéncia secundaria do proprio

processo alienante. E dessas reagdes que resulta a concep¢do de normalidade das
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relagdes sociais vigentes, bem como se imputa aos individuos as causas dos
desajustes, que geram os sentimentos de culpa e autonegacdo. Sentimentos estes
muito frequentes na atualidade, que podem contribuir para o sofrimento psiquico. No
caso do professor, podemos mencionar quando este quer ensinar, quer que o aluno
aprenda, mas se detém na reflexdo quanto as condicdes objetivas favoraveis, as suas
caracteristicas pessoais e nas caracteristicas individuais do aluno para que a
apropriagdo do conhecimento ocorra.

A esse respeito, Martins (2007) destaca que o produto do trabalho do
professor difere do produto de outras classes de trabalhadores que se concretiza em
um objeto material. Este ndo se altera em funcdo da alienagdo dos trabalhadores que
colaboraram para sua produgdo, ou seja, a alienagdo dos operarios de uma industria
automobilistica ndo compromete a qualidade final do veiculo que produzem. No caso
do professor, o produto de seu trabalho — que seria a apropriagdo do conhecimento
pelo aluno — estd contido no proprio resultado da acdo educativa, processo que pode
ou ndo garantir essa apropriacdo, bem como pode ou nio levar a formagdo de uma

postura critica por parte desse aluno. Neste sentido,

(...) a alienacdo do trabalhador professor interfere decisivamente na qualidade do
produto de seu trabalho. O trabalho educativo pressupde o homem diante de
outro homem de quem ndo pode estar estranho (alienado), fundando-se numa
relagdo que ¢ por natureza interpessoal e mediada pelas apropriagdes e

objetivacoes desses homens. (Martins 2007, p. 5)

O trabalho, conforme organizado no interior do modo de producdo
capitalista, caracteriza-se como trabalho alienado, ou seja, define-se por um controle
externo feito de forma direta e intensa sobre o processo de objetivacao-apropriagao: a
objetivagdo que ocorre durante a atividade laboral, quando a forga de trabalho ¢
incorporada ao objeto (fixada no produto), se dd mediada pela troca, e conduz a uma
apropriacao obliterada e inauténtica, uma vez que se refere a um produto que nao
pertence a seu produtor.

Conforme assevera Costa (2009), ¢ evidente que a atividade do professor ¢

um trabalho de elaboragdo e sistematizagdo do saber e, como tal, ndo pode ser
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expropriado do professor pelo capital da mesma forma como o faz com os
trabalhadores que produzem os bens materiais. Isso ndo significa que tal expropriagao
ndo ocorra. Embora a objetivagdo da atividade docente ocorra quando o professor
prepara as aulas e quando ensina ao confrontar o senso comum do aluno com o
conhecimento sistematizado cientificamente. O que lhe garante certa autonomia, o
professor ndo estd imune as estratégias de dominagao e exploragdo, tdo ardilosamente
impostas, em especial pelas politicas publicas do Estado (burgués), que estruturam
tanto o sistema educacional como o sistema trabalhista.

Em sua esséncia o processo de alienacdo do trabalho do professor guarda a
mesma perversidade que em outras categorias de trabalhadores, pautando-se no
discurso da empregabilidade, da qualificagdo e reciclagens profissionais, no qual
prevalece uma formagdo pragmatica em detrimento da formagdo com base nos
conhecimentos tedrico-praticos historicamente produzidos.

Isso implica que o esvaziamento do conteudo escolar, aqui entendido como
conhecimento cientifico historicamente produzido pelo género humano, se caracteriza
como elemento estrutural da alienacdo do trabalho, o qual incide de forma decisiva
sobre toda classe trabalhadora, inclusive sobre a categoria docente. Categoria esta que,
em ultima instidncia, passa a ser agente ativo na veiculagdo e manutencdo desse
processo alienado e alienante.

Ao proporcionar uma formagdo esvaziada de conhecimentos desde a
formacao inicial garante-se que o professor seja destituido dos conhecimentos sobre o
processo e os conteudos de seu trabalho: os conhecimentos pedagdgicos e os
conhecimentos especificos de cada area. Dessa forma, impede-se o professor de se
apropriar dos conhecimentos que lhe possibilitam dirigir, de forma efetiva, a relagdo
ensino-aprendizagem, visto que, cada vez mais, “(...) o professor tem uma formacao
pedagodgica em que o pragmatismo prevalece sobre os estudos teodricos da relagdo
entre ensino e aprendizagem, seus fundamentos gnosiologicos e psicologicos, o
sistema educacional e a relacdao entre o Estado e a escola (...)”, conforme esclarece
Costa (2009, p. 74).

Essa ¢ uma maneira eficaz de se intervir no desenvolvimento de um processo

de objetivacdo-apropriacdo ndo alienado, a qual se torna mais contundente quando
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associada a outros aspectos, também efetivos e mais evidentes, tais como a baixa
remuneracdo, as condi¢des inadequadas de infraestrutura e recursos didaticos infimos,
o numero excessivo de alunos nas salas de aula, além do aumento das atribui¢des de
trabalho que muitas vezes ultrapassa a fungao de docente.

Cabe reiterar que, nao podemos perder de vista que os processos alienantes
sdo decorrentes do modo como os individuos se relacionam com o produto e o
processo de sua produg@o material, que determinam as condi¢des concretas de vida de
cada sujeito. A alienagdo, portanto, ndo ¢ inerente aos sujeitos individualmente, mas
diz respeito a forma como estes produzem e organizam sua existéncia e, neste sentido,
interfere de maneira decisiva na possibilidade de pleno desenvolvimento do processo
de humanizagao.

Nestes termos, buscamos aqui demonstrar que sob a égide do capitalismo
neoliberal, no exercicio da docéncia, estdo presentes todas as caracteristicas do
trabalho alienado. Em outras palavras a alienagdo do trabalho do professor se
configura pela exterioridade, quando o professor deve ensinar o que ¢ imposto por
politicas publicas que obliteram o real desenvolvimento humano; pela imposi¢cio da
atividade de trabalho, quando se sujeita cada vez mais a retirada de seus direitos e a
trabalhar com minimas condi¢des objetivas, para obter os proventos a satisfacdo de
suas necessidades imediatas; pelo estranhamento do produto de seu trabalho,
quando, lecionando em institui¢des privadas, os ganhos decorrentes de sua atividade
pertencem ao mantenedor, ou, lecionando na escola publica, é regido pelo Estado
capitalista que opera segundo a logica privatista das empreses; pela auto alienacio,
quando as consequéncias da alienacdo vivenciada no trabalho generalizam-se para
todas as esferas de sua existéncia. Inserido em tal contexto, o trabalhador professor
tem pouca possibilidade de se humanizar e promover a humanizagao dos alunos, uma
vez que nem sempre tem consciéncia de que vivencia esse processo alienado e
alienante, ¢ nem mesmo que reconhece-lo como tal ¢é o primeiro passo para seu

enfrentamento e consequente superagao.

Consideracoes Finais



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia

Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

Trabalho e educagdao sdo atividades essencialmente humanas, processos
inerentes a constru¢do da genericidade dos homens. A partir de uma concepgao
historico-social de homem, a educagao, assim como o trabalho, em sua essencialidade
se apresenta como possibilidade de humanizacdo. Neste sentido, concordamos com
Martins (2007) ao  caracterizar a educagdo como possibilidade para o
desenvolvimento da préxis social.

Como vimos anteriormente, na sociedade contemporanea onde a educacao se
apresenta em sua forma institucionalizada, a Escola, a mediacdo do conhecimento se
realiza especialmente pela acao do trabalhador professor. Como bem esclarece Basso
(1988, p. 8) o significado do trabalho docente pode ser entendido como “(...) formado
pela finalidade da a¢do de ensinar (...) pelo contetido concreto efetivado através das
operagoes realizadas conscientemente pelo professor, considerando as condigdes reais
e objetivas na conducdo do processo de apropriacdo do conhecimento pelo aluno” .

De acordo com Facci (2004) a apropriacdo da cultura ¢ um processo que
implica uma atividade consciente do individuo, a qual se destina a dominar o mundo
dos objetos, a realidade socio-historica e suas transformacdes. Na atividade de estudo
a apropriacao do mundo externo se concretiza por meio do conhecimento das diversas
ciéncias e do processo de sua internalizacdo, levando ao desenvolvimento das funcdes

psicologicas superiores, cabendo ao professor a funcdo de mediar tais processos.

Portanto, conforme Lompscher, Markova e Davidov (1987), o que ¢é peculiar na
atividade docente em relagdo a qualquer outra atividade é que esta consiste
sempre em firmar o acesso do aluno a uma nova realidade, a um novo

conhecimento sistematizado (...). (Facci, 2004, p. 230)

A educacao escolar, nestes termos diferencia-se das formas de educagao
espontanea, na medida em que envolve um processo intencional e sistematizado de
transmissdo dos conhecimentos historicamente produzidos, por meio do qual o aluno
deve alcangar um entendimento para além da pseudoconcreticidade dos fendomenos, o
que conduz a superacdo do saber cotidiano por meio da apropriacdo dos

conhecimentos cientificos.
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Para o pleno alcance de tais objetivos compete ao professor a partir da
realidade concreta gerar novas necessidades para os alunos, levando-os a alcangar
uma concepgao articulada, explicita e critica da realidade em ralagdo ao contetdo
cientifico. O professor deve ter um dominio adequado das especificidades da
disciplina que ministra, dos conhecimentos didatico-curriculares e das teorias da
educacdo, além de um “saber atitudinal” no que se refere ao trabalho educativo,
distanciando-o do espontaneismo do cotidiano. Todavia para que possa encaminhar os
alunos para um saber critico, faz-se necessario que ele proprio assuma uma posi¢ao de
criticidade, mantendo uma postura criteriosa em relacao aos conteudos apropriados e
transmitidos, sem perder de vista os fatores sociais e historicos. Neste sentido, Facci

coloca que:

O desenvolvimento do pensamento teérico, de capacidades e habilidades
intelectuais € o resultado fundamental da educa¢@o do aluno e também daquele
que ensina. Na formacdo do professor, portanto, além do conhecimento de suas
experiéncias pessoais e profissionais, dos saberes praticos, tem que haver uma
ruptura com a forma de pensamento e acao proprios do conhecimento cotidiano.
A humaniza¢ao do aluno e do professor estd limitada por relagdes e formas de
acdo presentes na pratica educativa, que refletem a influéncia de relagdes mais

amplas, presentes na pratica social. (Facci 2004, p. 246)

Uma a¢do educativa consciente implica em um posicionamento ético e
politico-pedagogico e visa a formagao dos individuos em relacdo ao que eles podem
vir-a-ser, bem como, uma interagdo consciente do individuo com sua realidade
concreta e com os fatores que a determinam. Nas palavras de Martins (2007, p. 150),
“temos que este ¢ um processo apenas possivel quando, (...) o trabalhador professor se
objetiva no produto de seu trabalho, tendo neste produto a promocao intencional da
humanizagdo do outro e de sua propria humanidade”.

Na sociedade capitalista, entretanto, caracterizada pela divisdao dos homens
em classes sociais, a escola, sob a égide do ideario liberal-burgués, como ja
evidenciamos, se encontra determinada pelas atividades conformadoras da for¢a de

trabalho e do valor de troca. Em outras palavras, a escola na sociedade atual tem a sua
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fungdo direcionada para instruir e adaptar os individuos, preparando-os para o
convivio na sociedade burguesa e prioriza a logica do capital (mercado de produgao;
mercado de consumo), conduzindo ao enfrentamento apenas de questdes empiricas
em uma realidade limitada as necessidades cotidianas. Neste contexto determinado
por estruturas alienadas e alienantes concebe-se 0 homem como um ser abstrato e a-
historico, e perde-se de vista a natureza concreta da educagao.

Assim, conceber a educagdo enquanto processo essencial para o
desenvolvimento e humanizacao do homem, remete a necessidade de desvelar a agao
empreendida pelo sujeito social nas condi¢cdes concretas em que esta inserido, isto &,
impode-se a necessidade do reconhecimento das ideologias comprometidas com o
metabolismo social do capital que perpassam a educa¢do na atualidade. Para tanto ndo
bastam criticas intelectuais, conforme esclarece Rossler (2004) modificagdes nesta
direcdo demandam o enfrentamento pratico das relagdes sociais concretas que

fundamentam e determinam esta educacao.

(...) para transformar as bases de nossa educagdo ¢ imprescindivel o derrube da
ordem burguesa e, assim, a praxis trnasformadora do homem e do mundo, e ndo
apenas a critica teorica e intelectual, deve ser o lema ¢ o fundamento de toda e
qualquer reforma pedagogica que esteja realmente engajada no processo de
transformacao radical das condi¢gdes de vida dos homens na sociedade capitalista
contemporanea. A critica intelectual é sim um momento necessario e

fundamental deste processo, porém nao o Unico e determinante. (Rossler, 2004,

p- 87)

Sendo a alienacdo caracteristica inerente a organizacao social capitalista, sua
superagao se efetiva apenas na medida em que possam os individuos compreenderem
sua existéncia para além da particularidade em dire¢do a universalidade do homem.
Isto significa como bem coloca Vésquez (1977, p. 160) que “(...) a mudanca das
circunstancias ndao pode ser separada da transformacdo do homem (...)”, ou seja,
depende da elevagdo da consciéncia de si mesmo e da realidade concreta em que
estamos inseridos. Temos, portanto, que no ambito interno da educagdo escolar,

apenas o educador que estabelece uma relacdo consciente com o conhecimento e com
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sua pratica pedagdgica, fundamentado na historicidade do desenvolvimento humano,
tem em seu trabalho a condi¢do de educabilidade do ser humano por intermédio de

transformagoes efetivamente humanizadoras de si mesmo e do outro.
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Apresentacio 3
O ADOECIMENTO E SOFRIMENTO PSIQUICO DE PROFESSORES:
DIFUSAO EM PRODUCOES CIENTIFICAS®

Diego Augusto dos Santos’
Marilda Gongalves Dias Facci®

Introduciao

O objetivo deste trabalho ¢ apresentar os resultados de um levantamento
bibliografico acerca do adoecimento/sofrimento psiquico de professores, procurando
entender como esta tematica vem sendo abordada pelos trabalhos atuais. Constitui
também como objetivo especifico verificar se os pesquisadores tém utilizado como
referencial teorico a Psicologia Historico-Cultural na compreensdo e explicagao do
fendmeno citado’.

Esse levantamento bibliografico ¢ pertinente na medida em que, por meio de
levantamento inicial em banco de dados ndo foram encontrados estudos que ja
tivessem procedido com este mapeamento. A auséncia de materiais bibliograficos
coloca-nos um obstaculo. Para transpd-lo, estamos realizando esse levantamento em
uma base de dados que contempla artigos cientificos.

Para o desenvolvimento deste trabalho em wum primeiro momento
apresentaremos algumas consideracdes sobre o adoecimento e sofrimento do

professor e sobre a relagdo sentido e significado na Psicologia Histérico-Cultural; em

seguida apresentaremos os resultados do levantamento bibliografico realizado.

6 Este trabalho contou com auxilio financeiro da CAPES.

7 Mestrando em Psicologia pelo PPI-UEM; bolsista CAPES e membro do Laboratério de Psicologia
Histoérico-Cultural (LAPSIHC-UEM).

8 Doutora em Educacdo Escolar pela UNESP-Araraquara; pos-doutorado em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano pelo Instituto de Psicologia da USP e professora do Departamento de
Psicologia (DPI) e do Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia (PPI), ambos da UEM.

9 O presente trabalho constitui um recorte de uma pesquisa mais ampla, ja em desenvolvimento, e que
ira compor uma dissertacdo de mestrado. Representa, assim, parte da primeira fase da pesquisa
bibliografica, cujos resultados encontrados sdo possiveis de serem apresentados e divulgados. A
pesquisa esta sendo realizada na Universidade Estadual de Maringa no Programa de Pds-Graduacdo em
Psicologia (UEM/PPI), area de concentragdo “Constituicdo do Sujeito e Historicidade” e linha de
pesquisa “Processos Educativos e Praticas Sociais”.



Anais V CIPSI - Congresso Internacional de Psicologia
Psicologia: de onde viemos, para onde vamos?
Universidade Estadual de Maringa ISSN 1679-558X

O Adoecimento E Sofrimento Do Professor

O processo de saude/doenca de professores tem sido abordado em diversas
investigagdes nos ultimos anos por pesquisadores de variadas areas do conhecimento,
sobretudo por psicélogos e profissionais da educacdo. (Codo, 1999; Delcor et al.,
2004; Gasparini, Barreto & Assung¢do, 2005; Araujo, Sena, Viana & Araujo, 2005;
Benevides-Pereira, Yaegashi, Alves & De Lara, 2008).

Um importante trabalho realizado por Codo (1999), em parceria com a
Confederacdo Nacional dos Trabalhadores em Educagcdo (CNTE), encontrou dados
alarmantes em relacdo a saude mental dos professores. O autor investigou uma
populacdo de mais de 30 mil docentes em 1.440 escolas de todo o pais de 1° e 2°
graus, e constatou que 26% da amostra apresentava exaustdo emocional e 32% tinha
baixo envolvimento emocional com suas atividades.

Delcor et al. (2004), numa pesquisa com 250 professores das dez maiores
escolas da rede particular de ensino de Vitoria da Conquista/BA, revelaram que os
sujeitos estavam acometidos por problemas psicossomaticos ou relacionados a saiude
psiquica, como o cansaco mental, presente em 59,2% e outros 41,5% com distarbios
psiquicos menores (DPM), “(...) que designam quadros clinicos em individuos com
sintomas de ansiedade, depressdo ou somatiza¢do e que ndo satisfazem a todos os
critérios de doenga mental de acordo com a Classificagdo Internacional das Doengas
(CID-10) (Tavares, 2011, 114). Os sujeitos desta pesquisa foram docentes de trés
niveis de ensino: infantil, fundamental e médio.

Outra investigacdo que merece destaque foi a realizada por Gasparini et al.
(2005) na cidade de Belo Horizonte/MG. Foram analisados os dados de um Relatorio
elaborado pela Geréncia de Saude do Servidor e Pericia Médica (GSPM) da Prefeitura
Municipal, no periodo de abril de 2001 a maio de 2003, relativos aos afastamentos do
trabalho de funcionarios da Secretaria de Educagdo. A categoria dos professores
representou 84% dos servidores afastados. De 2001 a abril de 2002, dentre os
diagnodsticos que resultaram em afastamento, os transtornos psiquicos ficaram em
primeiro lugar (15%), seguidos das doencas do aparelho respiratério (12%) e das

doengas do sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (11%).
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A Sindrome de Burnout também € objeto de investigacdo sobre condigdes de
satde de professores. Conforme Benevides-Pereira (2002, p.45), entende-se Burnout
como sendo “a resposta a um estado prolongado de estresse, que ocorre pela
cronificagdo deste, quando os métodos de enfrentamento falharam ou foram
insuficientes. [...] esta relacionado com o mundo do trabalho, com o tipo de atividades
laborais do individuo. Maslach & Schaufeli (1993, citado por Batista et al., 2010)
afirmam que “burnout ¢ um processo que se desenvolve com o passar dos anos e
quase nunca ¢ percebido em seus estagios iniciais, sendo seu desenvolvimento lento e
raramente agudo. Seu inicio ¢ marcado pela presenca de um excessivo e prolongando
nivel de tensdao” (Batista, 2010, p. 504).

Benevides-Pereira e colaboradores realizaram uma pesquisa com 318
professores do ensino fundamental de diversas regides do Estado do Parana (Curitiba,
Umuarama, Pato Branco, Guaira, Foz do Iguagu, Londrina, Ivaipora, Apucarana entre
outras). Pela analise dos dados foi constatado que 44,3% dos integrantes da amostra
demonstravam elevados niveis de exaustdo emocional, além do que 34,3% ndo se
sentiam realizados em sua atividade profissional (Benevides-Pereira et al., 2008).

Estes estudos constatam que uma parcela significativa dos professores de
diversas regides do pais tem apresentado algum tipo de adoecimento/sofrimento
psiquico. Entretanto, esse fendmeno ndo se restringe a educa¢do nos niveis infantil,
fundamental e médio. Aratijo et al. (2005), avaliando as condi¢des de satude e trabalho
dos professores numa instituicao de ensino superior, encontraram dados preocupantes
nessa populacdo. Foram estudados 314 professores com vinculo contratual
permanente, de todos os departamentos da Universidade Estadual de Feira de Santana
(UEFS). Os resultados evidenciaram que as queixas relacionadas a satide mental de
maior prevaléncia foram cansago mental (44,0%), esquecimento (20,3%), nervosismo
(18,5%) e insonia (14,1%).

Os trabalhos acima citados, e outros mais, ndo apenas quantificam os
docentes que apresentam algum tipo de sintoma ou queixa em relagao a satide mental.
Em alguns estudos, elencam-se também os determinantes que contribuem para o
surgimento do problema, quando a realidade educacional ¢ analisada pelo viés das

mudangas ocorridas historicamente no Brasil, principalmente a partir da
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reestruturacao sofrida na década de 90 do século XX, em consequéncia das politicas
neoliberais que influenciaram sobremaneira a educacao. Alguns desses determinantes
sdo: falta de reconhecimento da funcdo do professor; falta de respeito dos alunos, dos
governantes e sociedade em geral; baixos salarios; diminuicdo dos espagos de
discussdo coletiva; tripla jornada; sobrecarga de trabalho; baixa participagdo direta na
gestdo e planejamento do trabalho; culpabilizagdo pelos resultados negativos dos
alunos; invasdo do espaco domiciliar; inclusdo de criancas com necessidades
educacionais especiais em classes de ensino regular, dentre outros (Brito, Barros,
Neves & Athayde, 2001; Brito, Silva, Muniz, Athayde & Neves, 2003; Carlotto,
2002a e 2002b; Benevides-Pereira, Justo, Gomes, Silva & Volpato, 2003; Barasuol,
2005).

As pesquisas acima mencionadas, ainda que pese a diversidade de
metodologias e instrumentos utilizados nos estudos e também dos variados enfoques
que sdo dados ao fenomeno do adoecimento e/ou sofrimento dos professores,
constatam que o problema esta disseminado por diversas regides do pais e que afeta
docentes de todos os niveis educacionais: infantil, fundamental, médio e superior
(com exceg¢ao do nivel técnico-profissionalizante, cujos professores dessa modalidade
ndo foram sujeitos das pesquisas mencionadas).

Diante dessa realidade da educacdo, da forma generalizada como o
adoecimento do professor se apresenta e das implicacdes diretas desse processo para o
(des)cumprimento de sua fungdo social (transmitir conhecimentos), ¢ que este
fendmeno se faz nosso objeto de estudo. Entendemos que no momento estd havendo
um divorcio entre o significado social e sentido pessoal do trabalho do professor.

Para falarmos do sentido e significado do trabalho docente, ¢ preciso que
situemos primeiramente a maneira como compreendemos o papel da educagao. Sobre

o trabalho educativo, Saviani (1995) afirma:

O trabalho educativo ¢ o ato de produzir, direta e intencionalmente, em cada
individuo singular, a humanidade que € produzida histérica e coletivamente pelo
conjunto dos homens. Assim, o objeto da educacdo diz respeito, de um lado, a
identificacdo dos elementos culturais que precisam ser assimilados pelos

individuos da espécie humana para que eles se tornem humanos e, de outro lado
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e concomitantemente, a descoberta das formas mais adequadas para atingir esse

objetivo (Saviani, 1995, p. 17).

Portanto, ¢ a partir dessa nocao de educagdo que o papel do docente se faz
mais claro. Entdo, cabe ao professor produzir em cada aluno a humanidade que ja foi
produzida coletivamente na histéria do homem, ou seja, dotar as geragdes mais novas
dos conhecimentos elaborados pelas geragdes que as antecederam. No ambito escolar,
isso significa transmitir aos educandos os conhecimentos cientificos e cléssicos,
aqueles que sobreviveram ao tempo e mostraram-se de suma importincia para a
humanidade na sua relacdo com a natureza e com a cultura. Dessa forma, ensinar
constitui o significado social da atividade docente, fixada e generalizada na pratica
social humana. J4 o sentido da atividade do professor se constroi a partir do
significado socialmente dado para esta atividade.

O sentido pessoal ¢ aquilo que motiva, impulsiona, incita o docente a realizar
sua atividade. Leontiev (1978), analisando as relagdes entre sentido e significado,
entende que esses elementos nas sociedades primitivas “andavam” sempre juntos, em
unidade. Ja na sociedade capitalista - assentada na propriedade privada dos meios de
producao, na divisdo da sociedade em classes e na exploracdo do homem pelo homem
— ou seja, em relacdes alienadas, opera-se uma cisdo entre o sentido pessoal e
significado social das atividades. Basso (1998), sobre essa cisdo no trabalho do

professor afirma:

[...] o trabalho do professor sera alienado quando seu sentido ndo corresponder
ao significado dado pelo conteudo efetivo dessa atividade previsto socialmente,
isto é, quando o sentido pessoal do trabalho separar-se de sua significagdo. Se o
sentido do trabalho docente atribuido pelo professor que o realiza for apenas o de
garantir sua sobrevivéncia, trabalhando so pelo salario e sem ter consciéncia de
sua participa¢do na producdo das objetivagdes na perspectiva da genericidade,

havera a cisdo com o significado fixado socialmente (Basso, 1998, p. 28).

E preciso salientar que essa ndo-consciéncia do professor em relagdo a sua

participagdo na producdo das objetivagdes humano-genéricas ndo ¢ um atributo
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pessoal ou que passe pelo plano das escolhas individuais dos trabalhadores, aqui no
caso, dos docentes. Trata-se de uma caracteristica propria da aliena¢do, em que o
sujeito ndo se reconhece como pertencente ao género humano'’.

Um estudo que precisa ser destacado foi o realizado por Silva (2007), que
buscou através da Psicologia Historico-Cultural, compreender como o adoecimento
psiquico se desenvolve em professores. O trabalho foi realizado com duas professoras
que foram entrevistadas e o contetido de suas falas foi posteriormente analisado.
Coerentemente com o aporte tedrico utilizado pela pesquisadora, para além das
vivéncias emocionais expressas pelas sujeitas da pesquisa, considerou-se também o
sistema educacional atual, a funcdo da escola e do trabalho no Estado capitalista, a
constituicdo do psiquismo humano em relagdes de alienagdo etc. Ou seja, buscou-se
compreender o fendmeno em sua esséncia, constituido por multiplas determinacgdes,
uma vez que os fundamentos filoséfico-metodoldgicos dessa Psicologia assentam-se
no materialismo histérico e dialético, método de investigagao desenvolvido por Marx.

Nesse sentido, as contribuigoes de Martins (2009) também merecem atengao.
Nesse trabalho a autora aborda — a partir dos fundamentos tedricos da Psicologia
Historico-Cultural — a constituicdo da personalidade do professor em condi¢des de
alienagdo e discute as consequéncias desse processo alienado para o proprio sujeito da
atividade educativa e de como isso afeta diretamente nos resultados tltimos da tarefa
pedagdgica, o ensino dos educandos.

Pelo exposto, consideramos que apenas a partir do momento que levamos em
conta o trabalho na forma como este se expressa no modo de produgdo capitalista —
trabalho alienado — é que podemos analisar a atividade docente, suas formas e
caracteristicas e, portanto, o fenomeno do adoecimento psiquico dos professores,

sabendo que este ¢ engendrado em condig¢des alienadas e alienantes.

Adoecimento e Sofrimento nas Producdes Cientificas: Apresentacio e Discussao
dos Dados
Para discorrer sobre a forma como o adoecimento e sofrimento estdo sendo

compreendidos na producdo cientifica, realizamos uma pesquisa na base de dados

10 Para melhor entendimento das dimensdes da alienagio, consultar Manuscritos econémico-
filosoficos (2004) de Karl Marx.
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“Scielo” durante o més de margo do presente ano — 2012. A busca se deu por meio da
combinagdo das palavras “professor” e “docente”, cada uma por sua vez, com as
seguintes expressoes: “sofrimento psiquico”; “sofrimento mental”; “adoecimento no
trabalho™; “adoecimento”; “burnout”. Além dessas combina¢des também foi buscada
isoladamente a expressao “mal-estar docente”.

Inicialmente foram encontrados 28 artigos, dentre os quais quatro se
repetiam em mais de uma busca. O total, portanto, foi de 24 artigos. Procedeu-se com
a leitura dos resumos desses trabalhos e se excluiu oito destes pelo fato de que nao
tinham como objetivo investigar nem tinham como tema central o fendémeno do
adoecimento e/ou sofrimento psiquico de professores. Dessa forma, restaram 16
artigos que foram lidos na integra e procedeu-se a analise. Apds a leitura, retirou-se
mais dois artigos do montante a ser analisado porque estes ndo enfatizavam o
fenomeno do adoecimento psiquico de professores no desenvolvimento do trabalho, o
que ndo era possivel de identificar quando selecionou-se os mesmos pelos resumos.
Assim, efetivamente o numero de artigos analisados e categorizados foram 14.

Os artigos foram analisados em relacdo: (i) a modalidade de pesquisa
realizada (pesquisa bibliografica, pesquisa documental, estudo de campo, estudo de
caso, pesquisa-participante etc); (ii) a forma como o fendmeno era tematizado; (iii)
quais eram os instrumentos utilizados para verificar a ocorréncia de adoecimento (no
caso de pesquisa de campo, por exemplo); e (iv) qual o procedimento adotado nas
pesquisas bibliograficas, em que base de dados se deram as buscas e/ou sobre que
literatura especifica os autores utilizaram como fonte.

A categorizagdo dos artigos, em relagdo a modalidade de pesquisa que os
define, esta distribuida da seguinte maneira: um estudo de caso (7,14%), uma pesquisa
experimental (7,14%), seis pesquisas bibliograficas (42,86%) e seis estudos de campo
(42,86), num total de catorze.

E possivel afirmar que doze desses trabalhos (85,7%), ao tratarem da questio
da satide-doenca psiquica do professor pelos mais diversos temas e assuntos, discutem
e relacionam de alguma forma o adoecimento dos profissionais com as condi¢des do
local de trabalho em que estdo inseridos e o modo como este estd organizado. Os

trabalhos seguem apresentados de acordo de acordo com a modalidade de pesquisa
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adotada. Estudo de campo: Delcor et al. (2004); Gasparini, Barreto & Assungdo
(2006); Reis, Araujo, Carvalho, Barbalho & Silva (2006); Sousa & Mendonga (2009);
Levy, Nunes Sobrinho & Souza (2009) e Batista et al. (2010). Pesquisa bibliografica:
Carlotto (2002b); Gasparini et al. (2005); Assuncao & Oliveira (2009); Tamez-
Gonzalez & Pérez-Dominguez (2009), em lingua espanhola; Araujo & Carvalho
(2009) e Pocinho & Perestrelo (2011).

O estudo de caso encontrado, realizado por Almeida, Heckert & Barros
(2011), abordou o tema da satide-doenga do professor com o objetivo de compreender
como foram engendradas estratégias no cotidiano escolar que permitiram a professora,
em sua primeira experiéncia como docente, produzir saude e escapar do adoecimento.
Os autores apoiaram-se teoricamente nos pressupostos da Ergologia e realizaram
entrevistas semiestruturadas, observagdao da aula e elaboraram diarios de campo no
percurso metodoldgico. Diferentemente dos artigos citados acima, os pesquisadores
ndo abordaram as condi¢des laborais (nos seus diversos aspectos) da escola em que a
professora lecionava. Procurou-se priorizar as relagdes que a professora teceu no
contexto no qual a escola estava inserida (comunidade local) e evidenciar através do
relato do sujeito da pesquisa as maneiras encontradas para manter-se saudavel em sua
atividade profissional.

J& o artigo de Bock & Sarriera (2006), que se configurou como uma pesquisa
experimental, objetivou avaliar a Sindrome de Burmout nos professores de uma
instituicdo de ensino antes e apds a realizacdo da técnica de grupos operativos,
sistematizada por Pichon-Riviére (1977). Nesse trabalho os autores também ndo se
debrugaram sobre as condic¢des laborais e organizacionais da escola.

Uma constatagdo importante de ser mencionada ¢ o fato de que sete
trabalhos, ou seja, 50% dos artigos encontrados, tematizaram o adoecimento psiquico
do professor abordando a Sindrome de Burnout, tanto em estudos elaborados a partir
de pesquisas bibliograficas como a partir de estudos de campo e pesquisa
experimental. Correspondem a esta categorizacdo os seguintes artigos: Carlotto
(2002); Bock et al. (2006); Levy et al. (2009); Sousa & Mendonga (2009); Tamez-
Gonzalez et al. (2009); Batista et al. (2010) e Pocinho et al. (2011).
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A definicdo mais aceita atualmente da Sindrome de Burnout é a elaborada
por Christina Maslach e colaboradores. Maslach, Schaufeli & Leiter (2001, citado por
Batista, 2010, p. 503) definem o Burnout como “um fenémeno psicossocial que surge
como uma resposta cronica aos estressores interpessoais ocorridos na situacdo de
trabalho, que acomete profissionais que mantém uma relagdo constante e direta com
outras pessoas, como professores, médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais, policiais, bombeiros etc”.

A Sindrome de Burnout, segundo os autores, apresenta trés fatores distintos:
exaustdo emocional, despersonalizacdo e baixa realizagdo pessoal. A exaustdo
emocional apresenta-se por baixa energia na realizacdo da atividade e sentimento de
esgotamento de recursos com relacdo ao trabalho, sendo sua principal causa a
sobrecarga de trabalho e os conflitos pessoais gerados no ambiente laboral. A
despersonalizagdo caracteriza-se como um estado psiquico em que prevalece a
dissimulagdo afetiva, o distanciamento e uma forma de tratamento impessoal com a
clientela, podendo apresentar sintomas como descomprometimento com os resultados,
conduta voltada a si mesmo, ansiedade, irritabilidade e desmotivagdo. A baixa
realizagdo profissional pode ser definida pela tendéncia do trabalhador a se auto-
avaliar de forma negativa. Ele sente-se insatisfeito com seu desenvolvimento
profissional e experimenta um declinio no sentimento de competéncia e éxito (Batista
et al., 2010). Tal fato ¢ bem coerente com a forma de gerir o trabalho que
historicamente tem buscado sempre focar no individuo as causas dos sucessos e
fracassos, seguindo uma visdo liberal.

Um instrumento elaborado para medir o Burnout nessas trés dimensdes
também foi elaborado por Maslach e colaboradores, o Maslach Burnout Inventory
(MBI), que, assim como a conceituagao da Sindrome, ¢ um dos instrumentos mais
utilizados pelos pesquisadores para identificar sua ocorréncia. Todos os artigos
analisados nessa pesquisa que abordaram a saude-doenga do professor pela Sindrome
de Burnout, j4 mencionados acima, referiram-se, descreveram, caracterizaram e
ressaltaram as funcdes do MBI — no caso das pesquisas bibliograficas — ou fizeram

uso do instrumento nos estudos de campo e pesquisa experimental. A inica excegdo €
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foi a pesquisa bibliografica feita por Tamez-Gonzalez et al. (2009), que ndo o
menciona.
Em relagdo ao ano de publicagdo dos artigos, o grafico abaixo demonstra sua

distribui¢ao:

Figura 01 — Distribuicdo das publicagdes de artigos cientificos por ano

Fonte: Os autores.

Observa-se que os trabalhos encontrados circunscrevem-se num periodo
relativamente curto de tempo, de 2002 a 2011, sendo que nos anos de 2003, 2007 e
2008 nenhuma publicagdo foi encontrada.

Dados semelhantes em relagdo ao ano de publicacdo dos artigos foram
encontrados também por Freitas & Cruz (2008). Os autores fizeram um amplo
levantamento nas seguintes bases de dados: Scielo; Bireme; Lilacs; Banco de Teses e
Dissertagdes do Programa de Pos Graduagdo em Engenharia de Produg¢dao da UFSC;
ADOLEC; MEDLINE; Biblioteca Virtual da UFSC; BVS-PSI; IBICT - Instituto
Brasileiro de Informacdo, Conhecimento e Tecnologia. Foram consultados também
periddicos no campo da Psicologia e da Saude que referem saude ocupacional e saude
mental, como a Revista Brasileira de Saude Ocupacional, Revista Brasileira de
Medicina do Trabalho, Jornal Brasileiro de Psiquiatria, sendo utilizados ainda livros,
teses e dissertacoes.

Este levantamento constatou que trabalhos que tinham como objeto de
estudo o sofrimento psiquico, estresse e burnout em professores, praticamente
inexistiram durante a década de 90 do século passado e comegaram a despontar
sobretudo a partir de 2004. Em nossa pesquisa, 13 dos catorze artigos foram
publicados de 2004 em diante, destacando-se o ano de 2009 com cinco publicagdes.
Desta forma, observa-se o acirramento das relagdes de trabalho, o processo de
alienacdo que os individuos vivem que provoca um sentimento de impoténcia diante

dos problemas postos pela realidade.
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Um ponto a ser destacado neste levantamento refere-se ao fato de que nas
producdes analisadas ndo encontramos nenhum trabalho que explicitasse uma
fundamentagdo tedrica com base na Psicologia Historico-Cultural. Isto revela a
necessidade de que pesquisas com base nesse aporte tedrico sejam realizadas com
vistas a compreender como ¢ produzido o adoecimento psiquico nos sujeitos,
considerando que ¢ nas relagdes sociais, construidas historicamente, que o psiquismo

humano é formado.

Consideracoes Finais

Neste artigo nos propusemos a buscar e analisar, por meio de pesquisa
bibliografica, artigos cientificos indexados numa unica base de dados, conhecida por
sua relevancia, a Scientific Electronic Library Online — “Scielo”. Nesse sentido,
ressaltamos esse estudo como mais uma contribui¢cao no levantamento de produgdes
cientificas que tratam do adoecimento e/ou sofrimento psiquico de professores, que
colabora para esbogar o “estado da arte” nesse ambito de investigagao.

Fica evidente a partir dos resultados encontrados que o tema saude-doenca
psiquica do professor vem sendo sobremaneira abordado pela compreensdo da
Sindrome de Burnout, que respondeu aqui por 50% dos artigos analisados.

Outro dado que merece atencao foi o fato de doze dos 14 artigos submetidos
a analise, discutirem e relacionarem - ainda que com enfoques bastante diversos - as
condi¢des dos locais de trabalho e o modo de organizacdo deste na producdo do
adoecimento do professor. Esse entendimento parece-nos bastante significativo na
medida em que ndo se atribui exclusivamente ao sujeito que adoece a
responsabilidade pelo proprio adoecimento. Parece ser compreensivel, portanto, que
existe toda uma relagdo de variaveis que se desenvolvem no contexto educacional e
social que determinam o surgimento de adoecimentos e sofrimentos nos individuos.
Como afirmou Basso (1998), observamos na atualidade um descompasso entre o
significado social do professor — ensinar — e o sentido pessoal que os mesmos
atribuem ao seu trabalho. Condi¢des objetivas, tais como condi¢des de trabalho,
formacdo dos professores, questdes salariais acabam contribuindo para esse

descompasso e causando sofrimento.
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Por outro lado, apenas trés artigos — Gasparini et al. (2006); Assuncao et al.
(2009); Tamez-Gonzalez et al. (2009) — situam essas condic¢des de trabalho e variaveis
organizacionais como resultantes das politicas neoliberais que atingiram o sistema
educacional a partir dos anos 1990. Trata-se, portanto, de uma questdo que estd na
estrutura do modo de produgdo capitalista e que nem sempre ¢ ressaltada pelos
estudiosos do tema.

Assim, em nossa compreensdo, por mais que algumas pesquisas apontem a
necessidade de sensibilizar a dire¢do e equipes pedagdgicas das escolas para que
promovam mudangcas laborais e organizacionais na tentativa de diminuir ou prevenir o
adoecimento de professores, acreditamos que foge a alcada desses atores efetivar
transformagoes, conseguindo realizar somente ajustes pontuais. O cerne do problema
esta no papel que a escola desempenha na vigente organizagao social e, dessa maneira,
apenas a “vontade politica” dos gestores escolares nao ¢ suficiente para fazer frente as
politicas educacionais impostas pelo Estado burgués.

E importante ser evidenciado ainda que o trabalho de Bock & Sarriera (2006)
foi o inico que tinha como objetivo realizar uma intervenc¢ao no processo de saude-
doenca dos professores. Este dado, de certa forma, pode ser preocupante, tendo em
vista que, como mostram as pesquisas, o adoecimento psiquico dos docentes ¢ um
fenomeno generalizado, presente em todos os niveis de ensino, que atinge parcela
cada vez maior de sujeitos e que poucas agdes interventivas nessa realidade estdo
sendo propostas. Por outro lado, como as pesquisas sobre o fendmeno sao muito
recentes e ainda ndo largamente difundidas, pode ser aceita a hipotese de que pouco se
conhece desse processo e que, entdo, os pesquisadores atuais tém se atinado para
revisdo da bibliografia existente e também para estudos de campo, com vistas a
avaliar a ocorréncia do mesmo, suas caracteristicas e variaveis envolvidas na sua
constituicao.

Por fim, faz-se necessaria uma consideracao sobre o aumento observado nos
ultimos anos das pesquisas que buscam entender o adoecimento psiquico de
professores, como revelam os achados de nossa pesquisa, semelhantes também aos

encontrados por Freitas ef al. (2008).
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A baixa realizagdo de pesquisas até o final dos anos 1990 e o progressivo
aumento observado na década passada pode ser compreendido como um reflexo do
aumento de demandas que foram destinadas ao professor nesse periodo, e a
consequente sobrecarga, intensificagdo e precarizacdo do trabalho, oriundas das
reformas educacionais neoliberais. A partir desse quadro, o fendmeno do adoecimento
psiquico dos docentes passa a atingir cada vez mais individuos e ser observado em
diversas localidades do pais, em todos os niveis de ensino. Essa realidade passa a
chamar atencdo dos pesquisadores que passam a realizar cada vez mais estudos na
tentativa de entender esse fenomeno.

Diante do exposto, ¢ possivel atribuir em certa medida, que o adoecimento
dos professores esta de alguma forma relacionado com o atual desenvolvimento do
capitalismo, que imprime sobre a educacdo, como a todos os setores sociais,
consequéncias proprias desse modo de organiza¢do da sociedade, ou seja, condi¢des
alienadas e alienantes de trabalho que limitam as possibilidades dos sujeitos
desenvolverem-se na direcao das conquistas humano-genéricas, além ainda de que em
dadas circunstancias, essa organizacdo social promove também o adoecimento dos
sujeitos.

Outro aspecto que gostariamos de ressaltar ¢ a necessidade de investimento
em pesquisas que se fundamentem na Psicologia Histérico-Cultural, trazendo
elementos acerca da constituicdo da personalidade e a relacdo com a pratica docente,
aspecto estudado por Martins (2001), que podem ampliar a compreensao acerca desse
sofrimento e adoecimento do professor em uma sociedade capitalista que cada vez
mais aliena o homem e desvaloriza a escola enquanto promotora do desenvolvimento

humano.
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Apresentacio 4
EDUCACAO ESCOLAR, FRACASSO E SOFRIMENTO:
ALGUMAS CONSIDERACOES

Flavio Augusto Ferreira de Oliveira*"!
Marilda Gongalves Dias Facci'

Introducio

Quando nos propomos a trabalhar a educacdo escolar e o possivel sofrimento para
os alunos com dificuldades no processo de escolarizacdo, ndo podemos deixar de lado o
fato de que o fracasso escolar € real, € mais que isso, ndo podemos nos esquecer que ele ¢
produzido pelo proprio sistema educacional, segundo os moldes sobre o qual estd montado.
Frente a isso, torna-se indispensavel estudarmos as principais queixas escolares da
atualidade, bem como a producdao do fracasso escolar, suas causas e os seus resultados
materializados na vida dos alunos, pois, se o fracasso escolar ¢ realmente produzido, entao,
torna-se necessario atentar para o possivel sofrimento gerado juntamente com ele, ou seja,
para a ocorréncia de um certo nivel de sofrimento nos alunos que vivenciam esse processo.

Esse sofrimento, sem duvida, pode ter um papel decisivo e potencialmente
negativo para a apropriacdo do conhecimento por parte desses alunos. Obviamente, nenhum
aluno se sente feliz ao fracassar em sua trajetdria estudantil e, quando pensamos que tal
fracasso ¢ produzido, sendo o aluno apenas o seu “produto final”, temos um cendrio
desafiador quanto a tematica fracasso escolar—sofrimento, a qual abordaremos neste artigo.

A seguir, veremos mais detalhadamente todo este cendrio, procurando
compreender e vislumbrar uma possivel superacdo para o quadro educacional atual que, ao
invés de privilegiar a transmissdo-assimilacdo do saber sistematizado pela humanidade no
decorrer da histéria, tem acirrado a producdo do fracasso escolar entre os alunos,
potencializando o adoecimento e o sofrimento na escola. Nosso objetivo € discorrer sobre a
producdo do fracasso escolar no sentido de se compreender as manifestacdes de sofrimento

nos alunos com dificuldades no processo de escolarizagdo.
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O Fracasso Escolar e o Sofrimento Psiquico

Nao ¢ incomum encontrarmos professores, pais, diretores e, até mesmo,
pedagogos e psicologos com questionamentos como: o que fazer com o aluno que nao
aprende, com o que ndo se concentra, com o hiperativo, ou ainda, com aquele que ¢
indisciplinado? Como se tem constatado atualmente, as respostas advindas da medicina e da
farmacologia tém sido a “tdbua de salvagdo” frente as queixas escolares de alunos
distraidos, acelerados e desobedientes.

Sucupira (1986, p. 34), ja na década de 1980, fez uma importante e polémica
indaga¢do a respeito da entdo chamada DCM ou Disfun¢do Cerebral Minima, hoje
conhecida como TDAH (Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade): “como pode
um conceito nosologico tdo impreciso tornar-se academicamente aceitdvel e mesmo
popular?” A propria autora responde dizendo que tal questdo parece ter na sua raiz a
necessidade de medicalizagdo de uma problematica social — o mau rendimento escolar —,
refletindo a concretizagdo, em nivel da escola, dos graves problemas sociais que
vivenciamos.

Leite (2010) explica, com base na Psicologia Historico-Cultural, que a
compreensdo hegemodnica acerca do TDAH mostra-se coerente com o pensamento
neoliberal ao propor que o fendmeno seja tomado como decorrente de diferencas
individuais “naturais” existente no organismo das pessoas. A autora destaca que,
coerentemente com a racionalidade cientifica moderna, a medicina assume concepgdes
individualistas de homem e de mundo (mecanicista e organicista), o que refor¢a o papel
culpabilizador em relagdo ao aluno que ndo aprende e abre margem para que este tenha
como Unica via de tratamento o uso de farmacos.

Além disso, conforme sugere Boarini (1998, p.14), “a indisciplina, juntamente
com o insucesso escolar, constituem o problema mais grave que a escola de hoje enfrenta
em todos os paises industrializados”. No entanto, a autora também destaca que “o
comportamento indisciplinado pode estar revelando os conflitos velados da instituigdo e,
mais que isso, pode estar indicando a insatisfagdo com uma escola, que dia-a-dia torna-se
cada vez mais anacrénica e incompetente”. Isso nos permite considerar que essa

insatisfacdo pode ser, na verdade, uma forma “maquiada” de manifestacdo do sofrimento.
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Dessa maneira, o fato de muitos alunos nao aprenderem os conteudos, nao
significa, de imediato, que o problema ¢ somente de ordem individual, mas pode estar
revelando as contradi¢cdes do proprio sistema de educagdo que, por sua vez, reflete os
problemas sociais e historicos vivenciados. Para Collares & Moysés (1994), este processo
em expansdo, que se dissemina rapidamente e que naturaliza problematicas sociais, pode
ser denominado de “patologizacdo da aprendizagem”. As autoras ressaltam que a difusdo
acritica e crescente de “patologias” mal definidas, com critérios diagndsticos vagos e
imprecisos tem levado, de um lado, a rotulagdo de criancas absolutamente normais e, de
outro, a uma desvalorizacao crescente do professor, cada vez menos apto a lidar com tantas
“patologias” e “disturbios”.

E importante ressaltar que, de acordo com Souza (2000, p. 121), a é4rea da
psicologia também tem contribuido historicamente para que as escolas encontrem um
respaldo supostamente cientifico em suas queixas, mediante a emissao de laudos e
diagndsticos que corroboram com o discurso “patologizante” verificado. Conforme explica
a autora, desde a sua origem, na metade do século XIX, no bojo da sociedade capitalista,
predomina na Psicologia uma concepg¢ao técnica. Segundo ela, os psicologos t€m sido mais
psicometristas do que intelectuais voltados para a produgdo do conhecimento sobre o
humano, o que ¢ resultado da Psicologia, enquanto ciéncia nos moldes positivistas, ter
renegado a Filosofia.

Nessa mesma perspectiva, Patto (1997) revela que, muitas vezes, um teste de
inteligéncia construido nos Estados Unidos da América para testar recrutas durante a
Primeira Guerra Mundial ¢ suficiente para a emissdo de veredictos, desde os mais
esdruxulos, até os mais conformes aos conceitos da Psicologia. Ja para Facci et al (2006), a
perspectiva psicométrica ou psicanalitica dos problemas de aprendizagem tem contribuido
para a manutencdo da visdo “medicalizante” e/ou “psicologizante” do processo de
aprendizagem. Segundo as autoras, esses instrumentos promovem uma falsa impressao de
rigor conceitual, tendo em vista que, na verdade, reduzem os individuos testados a padrdes
quantitativos € mensuraveis de inteligéncia, como ¢ o caso do Quociente de Inteligéncia
(QI), fazendo com que as pessoas que atingem um baixo desempenho em tais provas sejam
frequentemente consideradas como possuidoras de uma heranga bioldgica fatal, fixa e

imutavel.
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Com efeito, pode-se verificar que o ponto em comum entre as principais queixas
escolares da atualidade ¢ que maioria delas exclui os fatores politicos, socioecondmicos e
histéricos da educagdo e concentram-se somente no aluno com dificuldades de
aprendizagem. Desse modo, muitas delas carecem de fundamentos teoricos, limitando-se ao
senso comum ou a diagnosticos vagos para explicarem sua problematica. Ja outras, sao a-
histéricas, tomando o individuo deslocado da sociedade e da historia humana das quais faz
parte, ou ainda, a-criticas, tendo em vista que carecem de criticidade e critérios solidos em
suas proposigoes.

No entanto, algumas perguntas precisam ser feitas para que se possa
compreender mais detalhadamente tais questdes: 1) Possuiriam estes alunos uma
inteligéncia normal, comparavel a dos demais, ou estariam aquém, sendo este o motivo do
mau desempenho escolar? 2) Nao estariam tais estudantes sendo mal trabalhados pela
escola? 3) Em que medida os problemas historicos e sociais afetam a educagao escolar? De
acordo com Patto (1996), o fracasso escolar deve ser entendido como o resultado de
problemas sociais e historicos que se repercutem sobre educagao escolar como um todo, por
meio de praticas que se repetem dia-a-dia nas salas de aula e que, portanto, produzem o
nado-aprendizado, dai sua qualificagdo como processo. Tal entendimento descarta a
possibilidade de se responsabilizar exclusivamente o aluno pelo insucesso na escola.

J& Tuleski e Eidt (2007), com base nos pressupostos da Psicologia Historico-
Cultural, afirmam que o fator biologico determina somente a base das reagdes inatas dos
individuos. No entanto, sobre esta base, se constitui todo o sistema de rea¢des adquiridas,
isto ¢, todo o processo de apropriacdo da cultura, o qual ¢ determinado muito mais pela
estrutura do meio social onde o individuo cresce e se desenvolve do que pelas disposi¢des

biologicas. Assim:

[...] mediacdes adequadas e consistentes podem ter carater revolucionario para o
processo de desenvolvimento e aprendizagem dos alunos [...] aquilo que as fun¢des
primitivas ou bioldgicas ndo conseguem realizar, as fungdes superiores ou culturais o
conseguem, através da ampliacdo ilimitada das capacidades humanas [...] A discussao,
portanto, deve deslocar-se para o que a sociedade atual vem ou ndo fazendo para que
os sistemas funcionais de origem cultural ndo se constituam a contento em muitas

criangas. (Tuleski e Eidt, 2007, p. 539).
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Conforme sugere Machado (2000), as idéias de "falta", "anormalidade", "doenc¢a" e
"caréncia", que dominam a formulagdo das queixas escolares, acabaram ganhando vida
propria, transformando-se em mitos, o que pode ser constatado nas cenas do dia-a-dia
escolar, onde ouvimos que as criangas tém "disturbio de aprendizagem", "desnutrigdo"
ou'"familia muito pobre", como se essas idéias ndo tivessem sido produzidas historicamente.

Patto (1996), também faz uma pertinente investigagdo acerca do modo de
producdo capitalista e das ideologias construidas para hegemonia desse sistema econdmico,
os quais exercem influéncia ndo somente sobre a educacdo escolar, mas, desde sua
consolidagdo, modificam drasticamente as relagdes humanas. A autora demonstra, a partir
de concepgdes marxistas, que o estabelecimento do capital €, na verdade, o estabelecimento
de uma classe sobre as demais. Na realidade, a burguesia (classe dominante) consolidou os
seus ideais e os sobrepujou sobre as demais classes mediante os dois eventos que, conforme
a histéria revela, mais enfaticamente transformaram as relacdoes entre os homens — a
Revolugdo Francesa (de 1789) e a Revolugao Industrial (dos séculos XVIII e XIX).

A Revolu¢do Francesa marca a instauracdo do Estado tal como o conhecemos,
mantenedor da ordem social, da liberdade de ir e vir e protetor do principal interesse da
classe burguesa, a propriedade privada. E também a partir da Revolugdo Francesa que se
cria a escola publica, no sentido de liberar os pais para o trabalho e manter a classe operaria
“sob rédeas curtas”, ou seja, transmitindo aos futuros trabalhadores as idéias e os principios
da classe dominante. Ja a Revolugdo Industrial marca o surgimento de uma nova relagao — a
de dominacgdo e exploragdo. Algumas pessoas passaram a ser as “donas”, “proprietarias” do
capital (maquinas e fabricas), enquanto que, outras, tiveram que oferecer a nica coisa que
possuiam, a forca de trabalho. Todavia, ndo se perguntava do que essas pessoas
sobreviveriam caso ndo quisessem trabalhar em tais moldes. Trabalho e emprego tornaram-
se coisas distintas € 0 homem separou-se daquilo que o humanizou. O trabalho, segundo
Marx (2002), deixou de ser a satisfacdo de uma necessidade para ser um meio de satisfazer
outras necessidades.

Tais fatores, de acordo com Guareschi (2002), foram os grandes responsaveis pelo
que chamamos de “Liberalismo”, tanto economico quanto filoséfico, presentes nas
ideologias do modo de producao capitalista. No entanto, com o desenvolvimento do capital,

se fez necessario um novo liberalismo, dentro do qual se proclamou a liberdade de
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mercado. Segundo o autor, a palavra de ordem passou a ser “competitividade”, disputa pelo
lucro.

Novamente, algo ndo foi levado em conta — a competitividade exige a exclusdo.
Para o autor, as consequéncias palpaveis do estabelecimento dessa relacdo de
competitividade ¢ a exclusdao de bilhdes de pessoas. Assim, para se combater tal tragédia,
um profundo cinismo foi incorporado a ideologia neoliberal — a estratégia da
culpabiliza¢dao. Todo o sucesso ou fracasso obtido pelo individuo passou a ser encarado
como unicamente dele. A culpabilizagdo individual passou a ser a saida diante das situagoes
econdmicas injustas que o capital produz.

Isso explica o porqué de os alunos em processo de fracasso escolar serem
culpabilizados até mesmo pela instituicdo que lhes deveria garantir o acesso ao saber
sistematizado historicamente — a escola. Passam a ser ndo apenas “excluidos”, mas
“expropriados”, pois lhes foi tirado um bem, algo que deveriam receber por direito. Além
de arcarem com o Onus da falta de investimento em seu processo educativo, muito
provavelmente terdo de conviver com o estigma de anormalidade e estardo expostos a

possibilidade de encararem a si mesmos como pessoas doentes. Para Guareschi:

Na legitimacdo da exclusdo, é necessario encontrar uma vitima expiatoria sobre quem
descarregar o pecado de marginalizagdo [...] Essa vitima ¢ o proprio excluido. O
culpado ndo é um sistema, baseado em relagdes excludentes [...] Néo existe, dentro da
ideologia liberal, espaco para o social [...] O ser humano, pensado sempre fora da
relacdo, é o unico responsavel pelo seu éxito ou pelo seu fracasso. Legitima-se quem

vence, degrada-se o vencido, o excluido. (2002, p.154).

Dessa forma, podemos dizer que a escola, nos moldes sobre os quais esta posta,
em geral, olha para o aluno com dificuldades no processo de escolarizagdo ndo como um
desafio a se trabalhar, mas como um problema a ser combatido. O resultado desse processo
¢ um aluno cada vez exposto as manifestacdes de sofrimento, dentre as quais o bullying
aparece como principal motivo que incita os alunos a cometem atos hostis uns contra os
outros.

Para Nagel (2011), que faz uma andlise critica da violéncia na escola, a presenga

do bullying constitui-se em “atos tipicos de incivilidade”, pois implica na “perda da
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habilidade do agressor em socializar-se”. Para a autora, a educa¢do deve ser um
procedimento interessado no homem e em sua humanizag¢do, visando ndo somente a
formacdo de individuos, mas o desenvolvimento da consciéncia desses. Entretanto, a
violéncia escolar constitui-se em um fenomeno tipico do idedrio neoliberal, visto que
preserva a individualidade em detrimento das concepgdes de homem enquanto ser social,
gerando individuos completamente descompromissados com a figura do outro e, para os
quais, os atos de ameacar, agredir ou humilhar ndo sdo sinénimos de desumanidade.

Além disso, um segundo fator de sofrimento no aluno pode ser em decorréncia do
fenomeno da medicalizagdo. Segundo o dicionario Aurélio (1986), a palavra
“medicamento” tem o significado de uma substancia empregada para combater uma doenga
ou preveni-la. Ja a palavra “remédio” pode ser entendida como uma substancia ou recurso
que se usa para combater uma moléstia, que serve para aplacar os sofrimentos morais, para
atenuar os males da vida ou, ainda, tudo que elimina uma inconveniéncia, um mal. Isso
mostra que o uso de medicamentos para controlar o comportamento dos alunos pode estar
revelando ndo apenas o despreparo do sistema educacional, mas, sobretudo, uma tentativa
de se “aplacar os sofrimentos morais”, de se “atenuar os males da vida” e, principalmente,
de se “eliminar uma inconveniéncia, um mal”, que, neste caso, ¢ o proprio aluno destoante
da norma instituida.

A partir do momento em que o aluno ¢ medicado regularmente, todos ao seu redor,
e o proprio aluno, passam a agir como se houvesse uma “doen¢a” sendo combatida. O
“remédio” vai de herdi a vilao. Torna-se o responsavel pelos estigmas de “aluno doente”,
que ndo aprende porque tem um “distirbio” ou que reprova devido ao “transtorno”. Porém,
com base no que ja nos revelava Ana Cecilia Sucupira em 1986, mas que ainda permanece

muito atual:

Apesar dos inumeros estudos sobre hiperatividade e de todo o avango tecnoldgico da
medicina, ndo se conseguiu detectar nenhuma alteragdo organica, seja no
eletroencefalograma, nos raios X de cranio, na ultrassonografia ou mesmo na
tomografia computadorizada, que possa ser considerada causa de hiperatividade.

(Sucupira, 1986, p. 31).
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Essas e outras questdes revelam que as controvérsias em torno do TDAH fazem
com que o suposto transtorno seja um dos potenciais responsdveis pela geragdo de
sofrimento nos alunos, tendo em vista que sdo eles que arcardo com o 6nus de diagndsticos
mal feitos e de tratamentos medicamentosos arbitrarios.

Por ultimo, uma terceira possivel fonte de sofrimento verificada nas escolas, pode
acontecer em decorréncia do proprio fracasso escolar. Partindo do pressuposto de que o
sofrimento pode se tratar de uma reagdo frente ao ndo-aprendizado e todas as suas
consequéncias — como reprovagdes, diagndsticos de disturbios de aprendizagem e os
estigmas de “aluno atrasado” ou “doente” — percebe-se que o fracasso escolar pode ter
muito mais desdobramentos do que a frieza dos niimeros e estatisticas apontam. Estes
alunos, por apresentarem dificuldades de aprendizagem, geralmente se encaminham para o
insucesso escolar, o que pode desencadear o sofrimento e a intensificacdo de suas
dificuldades.

Dessa forma, com base em pesquisas que apontam a permanéncia de altos indices
de reprovacdo e evasio e fracasso escolar na realidade brasileira', é possivel supor que tais
dados se configuram em um fator determinante para o processo de sofrimento dos alunos,

pois:

A historia da Educacao no Brasil tem registrado a democratizagdo do acesso a escola -
traduzida no aumento do nimero de vagas - mas ndo da escolarizagdo. Isto pode ser
verificado em pesquisa recente [..] cujos dados demonstram que, em lingua
portuguesa, somente 5% da amostra podem ser considerados leitores competentes (com
habilidades de leitura compativeis com a série cursada ¢ dominam alguns recursos
lingiiisticos), € em matematica, apenas 7% conseguem resolver problemas de forma

coerente. (Tuleski e Eidt, 2007, p. 531-532).

Frente a isso, utilizando-se de Leontiev (1978), onde vemos que a aprendizagem ¢
o processo de apropriagdao da experiéncia produzida pela humanidade através dos tempos e
que permite a cada homem a aquisicdo das capacidades e caracteristicas humanas, assim

como a cria¢ao de novas aptiddes e fungdes psiquicas, podemos dizer que o fracasso escolar

13 Disponivel em Acesso em: 16/05/2012.
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se constitui numa forma de negagdo ou impedimento a esses estudantes da plena
humanizacao.

Portanto, torna-se evidente que tais fatores carregam em si um grande potencial
para desencadear o processo de sofrimento no aluno com dificuldades de escolarizacao,
tendo em vista que, ao ser-lhe negado os bens culturais produzidos pelo homem no decorrer
da historia, da-se a ele provas contundentes de seu fracasso, tendo como consequéncia as
implicagdes dbvias para a sua formagdo, desenvolvimento e auto-estima.

Contudo, ¢ importante destacar que, embora haja indicios de que por meio de uma
série de fatores o processo de sofrimento realmente ocorra com muitos alunos, existe ainda
uma outra possibilidade — o ndo sofrimento. De acordo com uma pesquisa realizada por
Sartoro (2011), o sofrimento, tal como o concebemos, pode ndo ter a mesma expressao nas
representacoes dos alunos, visto que eles ndo consideraram suas trajetérias como

“fracasso”, mesmo tendo histdrico de desisténcias e reprovagdes. Conforme explica o autor:

Nossa inteng@o inicial, ao delimitarmos o foco de pesquisa, era de recorrermos ao
conceito de fracasso escolar que comparecia no titulo de nosso projeto [...] Entretanto,
com nossa ida a campo esse termo mostrou-se polissémico, sendo, pois, apreendido
pelos estudantes como um fenémeno de natureza singular que se expressava apenas
como fracasso do aluno. Uma das alunas entrevistadas questionou o emprego de tal
termo afirmando: “essa é uma palavra muito forte [...] vocé gostaria que eu te
chamasse de fracassado? [...] Ah, coloca tropegos na adolescéncia, alguma coisa assim.

Mas fracasso, nossa!” (Sartoro, 2011, p.14).

Segundo a constatacdo do autor, o sentido pessoal das experiéncias de desisténcia
e reprovacdo, as quais convencionamos chamar de “fracasso escolar”, assumiam para os
alunos a forma de “tropecos” ou “acidentes” no percurso escolar, o que o levou a mudanca
do titulo de sua pesquisa, que teve o incremento da expressdo “trajetorias escolares
‘acidentadas”.

Portanto, estando cientes da possibilidade do ndo-sofrimento, ou do fato deste

estar diluido nas vivéncias' de tais estudantes, é preciso destacar que, durante a idade

14 Toassa (2009, p. 57), no entanto, revela que o proprio termo “vivéncia”, proposto por Vigotski em textos
escritos originalmente na Lingua russa, que vao de 1916 até 1934, carrega em si mesmo uma relagdo com
a palavra “sofrimento”.
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escolar bdasica, muitas das fungdes psicoldgicas superiores do aluno estdo em franco
processo de desenvolvimento e, talvez, ainda ndo haja recursos suficientes para que este
faca uma leitura critica acerca do caminho de insucesso escolar ao qual esta trilhando, o que
explicaria a auséncia da anglstia e do mal-estar diante das dificuldades enfrentadas na
escola.

Omuro (2006) d4 margens a esta possibilidade quando analisa o fracasso escolar
mediante a visdo do proprio aluno, alojado entre o 6° ¢ 0 9° ano do Ensino Fundamental
publico. Segundo a autora, os alunos tendem a assumir o fracasso escolar como um
fendmeno isolado, sendo suas causas geralmente explicadas por questdes de ordem pessoal
ou extraescolar, isentando completamente a escola, o professor ou sua metodologia de
quaisquer responsabilidades, o que transfere o foco de analise do social para o individual.

Isso demonstra, a nosso ver, que tais fatores impdem aos estudantes uma limitagao
que os impede de compreenderem que a transmissao do saber sistematizado reflete
exatamente as contradigdes do modo de produgdo vigente. Com isso, se rechaga a
possibilidade da conscientizagdo de tal realidade por parte desses alunos e,
consequentemente, sua subversao.

Vale salientar que, ainda que as dificuldades impostas aos alunos em sua carreira
estudantil sejam vivenciadas como trajetérias escolares “acidentadas” e ndo com a
amplitude verificada na expressdo “fracasso escolar”, o sofrimento, mesmo assim, ¢
passivel de ocorrer. Ainda que ndo haja o sofrer pela conscientiza¢ao de que se € vitima da
exclusao ou do fracasso na escola, pode haver a dor pela culpabilizagdo, o desconforto por
se compreender que tais “tropecos” ou “acidentes de percurso” sdo frutos exclusivamente
de suas proprias limitagdes individuais. Tais idéias, segundo Sartoro (2011, p. 21-22), ao
evidenciarem que os alunos percebem o fracasso como uma situagdo nao-estanque, passivel
de mudancga ou superavel, “reproduzem os principios da sociedade capitalista, qual seja: a
ideologia do esfor¢o e motivacdo pessoal para superar obstaculos impostos pela natureza de
sua ordem.”

Frente a isso, € necessario que se vislumbre, ao menos, uma educagdo erguida
sobre os pilares os quais cremos ser a chave para a transformacao da realidade atual. Essa
educagdo, promotora da emancipagdo humana, da plena humanizagdo através do dominio

dos bens culturais produzidos historicamente, s pode ser alcangada em sua plenitude,
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segundo supomos, em um contexto Unico e especifico, ou seja, numa sociedade socialista.
E sobre essa concepc¢ao, a partir da Pedagogia Historico-Critica, que trataremos no proximo

item.

A Escola e o0 Processo de Emancipacio Humana

A Pedagogia Historico-Critica tem como premissa a afirmagdo de que “a escola ¢
uma institui¢do cujo papel consiste na socializacdo do saber sistematizado” (Saviani, 2003,
p. 14). Todavia, ¢ necessario questionarmos: sera que este conhecimento realmente esta
sendo socializado para aqueles que fracassam na escola? Ante o que vimos até o momento,
podemos dizer que ndo. No entanto, propomos aqui uma educacdo que realmente socialize
o saber sistematizado e que contribua para a reversdo de tal quadro.

Segundo Saviani (2003), pelo fato de a educacdo ser um fendmeno proprio dos
seres humanos, ela s6 pode se compreendida com base na atividade humana, ou seja, pelo
trabalho. De acordo com o autor, o trabalho ndo consiste em uma atividade qualquer, mas
em uma a¢do adequada a finalidades, que antecipa mentalmente o resultado da acdo devido
ao seu carater racional e intencional. Sendo assim, a propria educagdo ¢ “uma exigéncia do
e para o processo de trabalho, bem como ¢é, ela propria, um processo de trabalho™ (Saviani,
2003, p. 11).

A partir disso, a natureza e a especificidade da educagdo podem ser entendidas
com base no processo de producao da existéncia humana, no qual se instalam dois tipos de
trabalho, o material ¢ o ndo-material. O primeiro, diz respeito a producao dos bens
materiais, ao trabalho concreto, a subsisténcia material. Ja o segundo, pode ser traduzido na
producdo de idéias, conceitos, valores, simbolos, habitos, atitudes, habilidades ou,
simplesmente, na producdo do saber sobre o conjunto da produgdo humana (natureza e
cultura).

A natureza da educagdo, portanto, situa-se nesta categoria de trabalho ndo-
material, porém, marcada pelo fato de que o seu produto (o saber e sua assimilagdo) ndo se
separa do ato de produgdo (a transmissao do saber). Em outras palavras, “o ato de dar aula ¢
inseparavel da produgao desse ato e de seu consumo. A aula €, pois, produzida e consumida
ao mesmo tempo — produzida pelo professor e consumida pelos alunos.” (Saviani, 2003, p.

12-13).
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No que se refere a especificidade, o autor revela que caracteristica central da
escola ¢ a exigéncia de apropriacdo do conhecimento sistematizado por parte das novas
geragdes, sendo necessario, portanto, viabilizar as condi¢cdes de sua transmissdo e
assimilacdo, dosando-o e sequenciando-o persistentemente de modo que a crianga passe
gradativamente do seu ndo dominio ao seu dominio (habitus), tornando-se, o saber, a
“segunda natureza” do individuo. Outrossim, entendida a natureza e a especificidade dos
processos educativos, torna-se necessario compreendermos as questdes sociais e historicas
que impedem a real concretizagdo de uma concepgao socialista de educacdo, que supere o
capital e suas ideologias.

Conforme explica Saviani (2005, p. 224), Marx constitui-se num instrumento para
se analisar e compreender a sociedade capitalista, de modo que, em seus trabalhos, ¢
possivel se perceber as leis que regem o nascimento, a existéncia, o desenvolvimento e a
substituicdo do capitalismo por outra forma social de mais alto nivel — o socialismo —
gestado no interior do proprio sistema capitalista por meio das contradi¢des que lhes sdo
proprias.

Nesse mesmo raciocinio, baseado nas proposi¢cdes marxistas, Vigotski (2004),
demonstra que o avango do modo de produgdo capitalista trouxe como consequéncia a

degeneracgdo da personalidade humana e a divisdo ndo sé trabalho, mas do proprio homem:

[...] a divisao entre a cidade e o campo, condenou a populacdo rural a um
milenar embotamento mental; [condenou] a populagdo urbana a escravizagao,
cada qual segundo seu oficio particular. Tal separagdo aniquilou a base para o
desenvolvimento espiritual do primeiro, e a do fisico, para o Gltimo. [...] Essa
degeneracao do homem avanca a medida mesma em que a divisao do trabalho
alcanca seu nivel mais alto, na manufatura. A manufatura ‘quebra’ o oficio do
artesdo em operacdes fracionadas, e atribui, na qualidade de vocagdo, cada uma
delas a um trabalhador distinto e os acorrenta a uma operacdo fraciondria
especifica, a uma ferramenta especifica de trabalho para o resto da vida.

(Vigotski, 2004, p. 4).
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Entretanto, em sua marcha desenfreada pela mais-valia, o capitalismo avangou
para a criagdo das maquinas utilizadas pela grande industria, acirrando ainda mais a cisdo
entre 0 homem e o trabalho. Isso conduziu a uma degradacao ainda maior da personalidade
humana e de seu potencial de desenvolvimento e apropriacao dos bens culturais produzidos
historicamente. Em suma, o homem foi substituido pelo trabalho mecanico e sua fonte de
humanizag¢do transformou-se no motivo de sua escravizacao e exploracao.

Nao bastassem esses problemas, Saviani (2005, p. 242) explica que as
transformagdes na sociedade capitalista levaram a “Segunda Revolugdo Industrial”,
marcada pela associagdo entre fordismo e taylorismo, que resultaram na tendéncia de se
elevar a0 maximo a extracao de mais-valia, exacerbando ainda mais a exploragdo da forca
de trabalho. Ele também aborda a recente ¢ comumente denominada “Terceira Revolucao
Industrial”, revolucdo da informatica e da micro-eletronica, que vem promovendo a
transferéncia ndo apenas das fungdes manuais para as maquinas, mas as proprias fungoes
intelectuais e cognitivas.

E importante ressaltar que essas “conquistas” do capitalismo foram conseguidas
por meio de ideologias, pretextos e cinismos que pregavam a liberdade do homem e a
modernizacao. Para Saviani (2005, p. 230), “a fungdo de mascarar os objetivos reais por
meio dos objetivos proclamados ¢ exatamente a marca distintiva da ideologia liberal”.

Mediante o que foi exposto, fica evidente que a sociedade se organiza em torno
dos modos de produgdo, de maneira que a producdo intelectual acaba sendo determinada
pela forma de producdo material (Vigotski, 2004). Isso significa que cada forma
historicamente definida de producdo material tem sua forma correspondente de producao
espiritual. Portanto, cabe neste momento, a afirmagdo de que para a constru¢do de uma
educagdo de cunho realmente socialista, 0 modo de produgdo capitalista e sua organizacao
social de classes tém de estar superados. Do contrario, os interesses da classe dominante, as
ideologias postas, a divisdo do trabalho (social, manual e intelectual), os processos de
competi¢ao, a busca pela mais-valia e o processo de exclusdo, continuardo moldando as
formas de se pensar, agir e transmitir o saber, de modo a fortalecer a degeneracdo da
personalidade humana.

Vigotski (2004, p. 9) postula que tais contradicdes s6 podem ser resolvidas

“através da revolugdo socialista e da transi¢do para uma nova ordem social, em uma nova
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forma de organizacdo das relagdes sociais”. A partir disso, Saviani (2005) explica que o
papel da escola na emancipacdo humana devera se estabelecer nos trés niveis de ensino —
fundamental, médio e superior — todavia, em direta contraposi¢ao as concepgoes liberais.

Desse modo, em primeiro lugar, o autor preconiza um ensino fundamental que
supere a contradi¢do entre o homem e a sociedade, garantindo uma formacao basica comum
que possibilite a reconciliag@o entre o individuo e o cidaddo, entre 0 homem individual real
e o cidadao abstrato. Tal contradicdo do modo de produgdo capitalista se da a medida que se
contrapde o homem enquanto individuo egoista (real) ao homem enquanto pessoa moral
(cidadao abstrato). Na verdade, o homem individual real deve recuperar em si o cidadao
abstrato, convertendo-se, como homem individual, em ser genérico, pertencente ao género
humano, que se desenvolve no contato com o outro e nas relagdes sociais.

Posteriormente, Saviani (2005, p. 234) defende uma educagao socialista de nivel
médio centrada na ideia de politecnia, isto €, envolvendo o recurso as oficinas nas quais os
alunos manipulariam os processos praticos basicos da producdo. Tal ensino visaria a
superacao da contradi¢do entre o homem e o trabalho, através da tomada de consciéncia
tedrica e pratica do trabalho como constituinte da esséncia humana, individual e social. E
importante destacar, conforme esclarece o autor, que o ensino politécnico ndo significa a
formagdo de técnicos especializados, mas de politécnicos, que conhecem o conjunto do
processo produtivo, o que difere radicalmente da escola profissionalizante burguesa.

Por ultimo, Saviani (2005, p. 236) propde um ensino superior onde haja a
reconciliacdo entre o homem e a cultura, visto que esta contradi¢do contrapde a cultura
socializada, produzida coletivamente pelos homens, a cultura individual, apropriada
privadamente pelos elementos colocados em posi¢do dominante na sociedade. Nesse
sentido, a educagao socialista de ensino superior teria a fun¢dao de organizar a cultura mais
elaborada como forma de possibilitar a todos os membros da sociedade a participagao plena
da vida cultural, independentemente do tipo de atividade profissional exercida.

Ja para Vigotski (2004), a educacdo deveria desempenhar um papel central na
transformacdo socialista do homem. Ela deveria ser o percurso de formagao social
consciente de novas geracdes e a forma basica para transformar o tipo humano histdrico

concreto.
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Todavia, com a atual forma de produgdo e de organizagdo social, todos os setores
da sociedade acabam sofrendo com as contradigdes e “subprodutos” gerados pelo
capitalismo, inclusive a educa¢do, o que nos leva emprestar a afirmacao de Facci (2007, p.
326) e concordar sem reservas com o que diz a autora: “[...] se a escola ndo vai bem ¢
porque a sociedade nao vai bem. O fracasso escolar ¢ apenas um dos aspectos desta crise

geral”.

Consideracoes Finais

Para finalizar, ¢ importante destacarmos os principais aspectos aqui discutidos e a
correlagdo entre eles, pois sdo cruciais para o entendimento acerca da educagdo, do fracasso
escolar e do sofrimento gerado no aluno com dificuldades no processo de escolarizagao.

Inicialmente, nosso objetivo foi levantar os principais fatores os quais produzem e
interferem na atual forma de organizagdo da educacdo escolar, bem como suas implicagdes
sobre o desempenho e o aspecto emocional dos alunos, principalmente no que se refere a
possibilidade de sofrimento. Para tanto, discutimos as principais queixas escolares da
atualidade e os aspectos contraditérios desses conflitos, resultados de problemas sociais e
historicos que nao somente atingem, mas que ditam a educacgao escolar no Brasil.

Posteriormente, buscamos correlacionar os problemas da educa¢do com as
manifestagdes do sofrer na escola, tendo em vista que as dificuldades de aprendizagem, o
déficit de atengdo, o processo de medicalizagdo, a indisciplina e, como resultado de tudo
isso, o fracasso escolar, podem estar revelando, no plano individual (do aluno), sentimentos
de incapacidade e baixa auto-estima, o que, numa palavra, pode ser traduzido como
sofrimento.

Mais adiante, levantamos a possibilidade de ndo haver sofrimento em tais alunos,
tendo em vista que muitos deles percebem seus insucessos apenas como trajetorias
escolares “acidentadas”, enxergando a si mesmos como capazes de superar os “tropecos” da
vida estudantil. No entanto, destacamos que, ainda assim, o sofrimento pode se fazer
presente, todavia, mascarado na forma de autoculpabilizacgao, isto €, de uma autoatribuicao
de culpa que esquiva a educagdo e questoes socio-historicas de qualquer participagcdo nesse

Pprocesso.
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Por fim, com base em tudo o que foi discutido, entendemos ser necessaria a
proposta de uma educagdo que realmente contemple a transmissdo do saber sistematizado,
tendo por objetivo a socializagdo do conhecimento e a completa humanizagdo dos
individuos. Frente a isso, analisamos a fun¢do da escola na emancipagdo humana por meio
da Pedagogia Historico-Critica, algo que so € possivel de realizar-se plenamente no interior
de uma sociedade socialista, que supere o modo de produgdo vigente e todas as suas
ideologias e contradi¢cdes. Desta forma, consideramos que cabe a Psicologia fazer frente a
essa divisao desigual do conhecimento, que tem provocado a exclusao e fracasso de muitos
alunos na escola, culpabilizando-os por questdes que sdo sociais. O investimento em
politicas publicas que realmente socializem os conhecimentos deve ser uma das propostas
de uma Psicologia que se compromete com um novo homem, um homem que pode se
desenvolver cada vez mais quando se apropria dos conhecimentos cientificos, conforme

apregoa Vigotski (2000).
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