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RESUMO 
O presente estudo teve como objetivo mapear o perfil etário de acordo com o sexo dos corredores 

participantes da 41ª Prova Rústica Tiradentes, realizada na cidade de Maringá - PR. Pesquisa do tipo 
descritiva. Para análise dos dados foi utilizada estatística descritiva (frequência relativa e percentual), sendo 
utilizado o pacote estatístico informatizado SPSS versão 20.0. Concluíram a Prova 2609 corredores, sendo 
que desse total, 1773 (67,96%) eram do sexo masculino e correspondiam ao sexo feminino 836 (32,04%). A 
categoria por faixa etária que mais teve corredores foi a de 30 - 34 anos, com 440 corredores. Foram 
encontrados corredores que concluíram em todas as faixas etárias, mostrando uma diversidade na idade 
dos participantes. 
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INTRODUÇÃO 

No Brasil, a corrida de rua se tornou um dos esportes mais praticados (EVANGELISTA, 

2009). Atualmente, o número de indivíduos que tem buscado praticar algum tipo de exercício 

físico vem se tornando cada vez mais representativo, dentre eles podemos citar os praticados ao 

ar livre, como as caminhadas e as corridas (SALGADO; CHACON-MIKAHIL, 2006). 

As corridas de rua sãoum fenômeno esportivo que vem conquistando muitos adeptos, e 

com visível aumento de provas e praticantes (DALLARI, 2009; OLIVEIRA, 2010; GONÇALVES, 

2011). Um exemplar dessa modalidade é a Prova Rústica Tiradentes (PRT), que acontece na 

cidade de Maringá – PR,desde o ano de 1975 (ROJO; STAREPRAVO, 2014). 

 A PRT foi criada como uma homenagem ao patrono das policias militares do Brasil 

Joaquim José da Silva Xavier, o “Tiradentes”. A Prova foi criada pelo 4º Batalhão da Policia Militar 

do Paraná, e no ano de 1990 a organização passou a ser responsabilidade da Secretaria 

Municipal de Esportes (SESP), da cidade de Maringá (ROJO; STAREPRAVO, 2014). 

Assim como outras provas de corridas de rua no Brasil, a PRT também passou por 

grandes transformações, uma delas foi o crescente número de corredores que participam da 

prova (ROJO, 2014). Observando o número grande de participantes que atrai a cada ano a PRT, 

nos propomos em nosso trabalho mapear o perfil etário de acordo com o sexo dos corredores que 

participaram da 41ª Prova Rústica Tiradentes, que aconteceu no dia 26 de Abril de 2015 na 

cidade de Maringá – PR. 

 

MÉTODO 



 

 
Para atender o objetivo proposto para o estudo nós utilizamos os resultados da 41ª Prova 

Rústica Tiradentes que foi divulgado pela organização da Prova1. Este estudo se caracteriza como 

descritivo. Para análise dos dados foi utilizada estatística descritiva (frequência relativa e 

percentual), sendo utilizado o pacote estatístico informatizado SPSS versão 20.0. 

 

RESULTADOS 

Os dados disponíveis no site da organização da 41ª PRT foramcoletados e separados em 

algumas categorias.Apresentaremos os resultados em “categorias por faixas etárias”, assim como 

é feita a divisão das categorias no regulamento da Prova
2
. 

Ao apresentar o número de corredores que concluíram a 41ª PRT, optamos em fazer 

algumas observações, dentre elas a participação entre os sexos na Prova, a categoria por faixa 

etária com maior público participante, e também em qual faixa etária tem maior participação de 

corredores na Prova. 

 

Tabela 1. Concluintes da 41ª Prova Rústica Tiradentes – faixa etária e sexo. 
 

                                                
1
Resultados da 41ª Prova Rústica Tiradentes, disponível em: 

<http://venus.maringa.pr.gov.br/provatiradentes/resultados.htm> acesso em 27 de abril de 2015. 

 
2
Regulamento da 41ª Prova Rústica Tiradentes, disponível em: 

<http://venus.maringa.pr.gov.br/provatiradentes/PRT_regulamento_principal.htm> acesso em 13 de maio de 
2015. 

Categoria Masculino Feminino Total 

 f (%) f (%) f (%) 

18 - 19 anos 87 (76,99% ) 26 (23,01%) 113 (100%) 

20 - 24 anos 169 (73,80%) 60 (26,20%) 229 (100%) 

25 – 29 anos 252 (70,99%) 103 (29,01%) 355 (100%) 

30 – 34 anos 248 (56,36%) 192 (43,64%) 440 (100%) 

35 – 39 anos 260 (66,84%) 129 (33,16%) 389 (100%) 

40 – 44 anos 200 (64,94%) 108 (35,06%) 308 (100%) 

45 – 49 anos 182 (64,08%) 102 (35,92%) 284 (100%) 

50 – 54 anos 172 (73,82%) 61 (26,18%) 233 (100%) 

55 – 59 anos 100 (72,99%) 37 (27,01%) 137 (100%) 

60 – 64 anos 66 (85,71%) 11 (14,29%) 77 (100%) 

65 – 70 anos 27 (81,82%) 06 (18,18%) 33 (100%) 

acima 71 anos 10 (90,91%) 01 (09,09%) 11 (100%) 

Todas  1773 (67,96%)   836 (32,04%) 2609 (100%) 

http://venus.maringa.pr.gov.br/provatiradentes/resultados.htm
http://venus.maringa.pr.gov.br/provatiradentes/PRT_regulamento_principal.htm


 

 

A Tabela 1 nos apresenta que o número de concluintes total da 41ª PRT, foi de 2609 

corredores, sendo que desse número 1773 (67,96%) são de corredores do sexo masculino, e com 

836 (32,04%) de corredores do sexo feminino. Os dados evidenciam uma adesão maior de 

corredores do sexo masculino na Prova. 

O número de concluintes de cada faixa etária permite dizer que todas estão sendo 

representadas, porém algumas categorias com poucos atletas, como a categoria acima de 71 

anos. Ainda, o número de concluintes de cada faixa etária permite dizer em qual faixa etária temos 

maior impacto na corrida, onde a categoria que conta com um maior número de corredores, na 

soma de ambos os sexos, é a categoria que corresponde a faixa etária 30 - 34 anos. Concluíram a 

Prova 440 corredores nessa categoria e esse número corresponde a (16,86%) dos concluintes 

totais.  

  

Tabela 2 – Categorias com maior participação por sexo. 

 

 
 

 

 

 

 

A Tabela 2 nos revela que diferentemente da adesão na somatória dos sexos, quando se 

observa a adesão por categoria apenas do sexo masculino vemos que a categoria que conta com 

um maior número de corredores participando é a categoria que corresponde a faixa etária de 35 - 

39 anos, com a conclusão de prova de 260 corredores e que corresponde a (14,66%) de 

corredores masculinos. Quando observada as categorias do sexo feminino vemos que a que 

possui um maior número de participantes é a categoria da faixa etária de 30 - 34 anos, com um 

número de 192 corredoras, o que corresponde a 22,96% do total de mulheres que concluíram a 

Prova. 

 

CONCLUSÕES 

Conclui-se que os resultados obtidos no presente estudo permitiram verificarque dos 

corredores que participaram da 41ª Prova Rústica Tiradentes a maioria é de corredores o sexo 

masculino. Concluímos também que corredores entre 30 e 39 anos são os que mais participam da 

Prova, sendo que na soma de ambos os sexos é a maioria da faixa etária de 30 - 34 anos, e 

Categoria Masculino 

  f (%) 

35 – 39 anos 260 (14,66%) 

Categoria Feminino 

  f (%) 

30 – 34 anos 192 (22,96%) 



 

 
quando observado separadamente os sexos, no sexo masculino são os corredores de 35 - 39 

anos e no sexo feminino as corredoras de 30 - 34 anos.  

Os resultados nos revelaram que em todas as categorias por faixa etária, propostas pela 

organização, houve a participação de corredores de ambos os sexos, e isso evidencia a 

diversidade das idades dos corredores que participam da corrida de rua, abrangendo desde 

corredores denominados pela organização como “juvenis” (18 – 19) até corredores mais idosos 

(71 anos acima). 

 

 

WHO IS RUNNING? MAPPING OF PARTICIPANTS IN THE 41st PROOF RUSTIC 
TIRADENTES 

ABSTRACT 
This study aimed to map the profile of the participants runners of the 41st Rustic Proof Tiradentes 

held in Maringá - PR. (describe the type of research). Data analysis was used descriptive statistics (relative 
and percentage rate), and the computerized statistical package SPSS version 20.0. We got the following 
results, completed the Proof a number of 2609 runners, and of this total, 1773 (67.96%) were male and 
represented the female 836 (32.04%). The category by age group had more runners was 30-34 years with 
440 runners. Runners found that concluded in all age groups, showing a diversity in the age of the 
participants. 

 
Key words: Runners; Profile; Rustic proof Tiradentes. 
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