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Introducdo: O estudo contemplou a discussdo da necessidade de incorporar o contetdo lutas,
nas aulas de educacao fisica no ensino publico da cidade de Sinop/Mato Grosso, sabe-se que é
uma realidade a desvalorizacdo de conteddos como danga, lutas, ginastica, para uma
supervalorizacdo de conteldos como esportes coletivos, jogos e brincadeiras. A pratica
pedagdgica da luta no viés educacional, deveria compor as praticas curriculares nas escolas, isto
implica na formacao dos professores de educacao fisica no nivel superior para que possam refletir
sobre a importancia da interlocucdo do conteldo para além da pratica corporal.Objetivo: O
estudo objetivou aplicar o contetdo lutas nas aulas de educacéo fisica de uma escola estadual da
cidade de Sinop/MT. Na ocasido, compés o objetivo, a formacéo dos professores de educacéo
fisica desta instituicdo. Metodologia:Para o estudo abarcou-se a abordagem qualitativa cujo,
apos constatar diante dos planos de ensino dos professores que ndo havia a pratica do conteudo
lutas nas aulas de educacao fisica, o pesquisador realizou 20 intervencdes através da pesquisa-
acao, que compreendeu em aplicar os movimentos, jogos e estratégias para o desenvolvimento
das aulas. O pesquisador fez uso das seguintes técnicas de pesquisa, fotografias, filmagens e
guestionario com alunos duas turmas do Ensino Fundamental Il - 6°ano e 8° ano, finalizando 40
alunos.Resultados:ApoOs as vivéncias praticas, com 0s movimentos de lutas no espaco escolar,
os alunos foram levados para conhecer e praticar o contelldo em uma academia. O gquestionario
visou perceber ap6s as aulas desenvolvendo o contelido lutas, qual a visdo dos alunos sobre o
mesmo. As respostas permearam em estabelecer conexdo com o que cada um ja conhecia sobre
0 assunto diante da midia, as primeiras aulas, as alunas tiveram maior dificuldade e receio em
participar, atribuindo ao preconceito da atividade ser masculinizada socialmente. Referindo-se as
aulas, os alunos mostraram-se participativos e responderam que foi um aprendizado, saindo das
aulas tradicionalmente conhecidas nas escolas. Para analisar os dados e compor o estudo foram
importantes as leituras dos parametros curriculares nacionais, JocimarDadlio, SurayaDarido, Irene
Rangel, Mario Luiz Ferrari Nunes e Marcos Garcia Neira. Conclusédo:Conclui-se que o contetido
lutas, mesmo nas diretrizes da educacao fisica, ndo é difundida nas escolas. O estudo apontou
gue na instituicdo em questdo, o contetdo foi aceito por parte dos estudantes e foi possivel
proporcionar aos professores a reflexdo da possibilidade de aplicacdo das lutas em suas aulas.
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