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Introdução: A maturação é apontada como fator chave para o desenvolvimento do jogador de 

futebol. Nas etapas iniciais de formação esportiva, existe uma grande variabilidade interindividual 

proporcionada pelas diferentes velocidades de amadurecimento, que influenciam no desempenho 

físico (FERNANDES,2003). Dessa forma, entender como a maturação interfere no conhecimento 

tático declarativo (CTD) de jovens jogadores de futebol torna-se pertinente. Objetivo: Comparar o 

CTD dos jogadores de acordo com a sua classificação maturacional. Metodologia: Foram 

avaliados 37 jogadores de futebol (14,57 ± 1,26 anos), participantes de um projeto de extensão da 

Universidade Estadual de Maringá. A massa corporal, estatura e altura tronco-cefálica foram 

mensuradas a partir da utilização de uma balança digital calibrada e de um estadiômetro de 

madeira. Por meio da interação dessas medidas, utilizou-se equação proposta por Mirwald et al. 

(2002) que permite estimar a idade em que ocorrerá o pico de velocidade de crescimento (IPVC). 

Os jogadores foram classificados como Pré PVC (IPVC<-0,5 anos), Idade PVC (IPVC entre -0,5 e 

0,5 anos) e Pós PVC (IPVC>0,5 anos). Para avaliar conhecimento tático declarativo foi utilizado 

como instrumento protocolo validado por Mangas (1999). O instrumento é composto por 11 cenas 

ofensivas de futebol, onde cada uma apresenta 4 alternativas de "solução" para cada jogada. A 

máxima pontuação neste teste foi de 11 pontos. Relativamente à análise estatística, inicialmente 

recorreu-se ao teste de Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados. Utilizou-se o teste de 

Kruskall Wallis para identificar as diferenças entre os grupos. Posteriormente, recorreu-se ao teste 

U-Mann Whitney para verificar onde estavam essas diferenças. Resultados: O CTD diferiu entre 

os grupos Pré PVC e Pós PVC (P<0,05), indicando que os jogadores que ainda não passaram 

pelo PVC apresentaram melhor conhecimento tático da modalidade. Conclusão: O CTD dos 

jogadores demonstrou não ser maior concomitantemente ao aumento do status de maturidade 

somática. Tais resultados sugerem que outros fatores podem interferir em um maior CTD dos 

praticantes de futebol, como a quantidade e a qualidade de treinos. 
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