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Introducdo: A capacidade funcional significa o produto da interacdo entre saude
fisica, mental, independéncia nas atividades da vida diaria e integracdo no meio social.
O declinio da forca muscular no idoso ocorre devido as alteragdes quantitativas e
gualitativas das fibras musculares (PINTO; NERI, 2013) desde as capacidades cabe
destacar a importancia do equilibrio em idosos. Um programa de exercicios fisicos
regulares pode promover mudancgas adotando a ginastica localizada como pratica para
manter ou maximizar os ganhos obtidos. Objetivo: O estudo teve por objetivo avaliar o
equilibrio em idosos residentes de um asilo municipal na cidade de Toledo-PR antes
de iniciarem um programa de intervencdo de ginastica localizada. Metodologia: A
pesquisa foi do tipo descritiva. A amostra foi intencional e ndo probabilistica, tendo
como populacdo08 idosos residentes de um asilo antes de iniciarem um programa de
intervencdo de um projeto de extensdo composta por 8 idosos aptos a pratica do
exercicio fisico, sendo 2 do género masculino e 6 do género feminino com média de
idadedo grupo de 73,7+ anos. O teste de equilibrio dinAmico foi o Time up go(TUG,
1991). Resultados: Os dados evidenciam que a média de tempo de execucdo do
teste Time up go do grupo avaliado foi de 16,1 segundos. Segundo Podsiadlo e
Richardson (1991) acima de 10 segundos indica possiblidades e risco de quedas para
idosos, considerando como um problema relacionado ao equilibrio. Concluséo:
Concluiu-se a importancia de identificar oequilibrio dinAmico em idosos, pois, a
atividade fisica pode melhorar esse parametro, e ao longo do tempo pode auxiliarna
gualidade de vida desses idosos e minimizar o risco de queda, trabalhando com a

prevencdo e fortalecimento muscular do idoso e o auxiliando na sua vida diaria.
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