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Introducdo: A motivacdo é caracterizada por Samulski (1995) como um processo ativo,
intencional e dirigido a uma meta. Nesta perspectiva um componente energético e uma
determinante de direcdo do comportamento permitem que o atleta se envolva profundamente nos
treinamentos, seja em atletas de ginastica ritmica (GR) ou de provas de rua. Objetivos: Analisar a
motivagdo de atletas de ginastica ritmica e corredoras de rua; comparar a amotivacdo entre
atletas de GR e corrida de rua e identificar o fator de motivagdo mais predominante. Metodologia:
O estudo contou com a participacdo seis atletas de ginastica ritmica e seis de corrida de rua.
Instrumentos: Questionario de motivagdo SMS (Sport MotivationScale). Procedimentos: A
coleta de dados foi realizada de forma individual por meio do questionario SMS. Entre as atletas
de ginastica ritmica, o questionario foi respondido durante o treinamento no ginasio de esportes da
equipe, ja as atletas de corrida de rua, responderam individualmente os questionarios apés o
treino que aconteceu na cidade de Nova Esperanca-PR. Para a analise dos dados utilizou-se a
estatistica descritiva. Resultados: Constatamos que a dimensdo motivacdo interna para atingir
um objetivo se destacou na modalidade de GR e a motivacdo interna por experiéncias
estimulantes entre as atletas de corrida de rua. A dimenséo que apresentou diferenca significativa
entre os grupos foi a motivagédo extrinseca de introje¢cdo. Observamos também que a amotivacao
das atletas de corrida de rua foi significativamente maior em comparacdo ao outro grupo.
Concluséao: Concluimos que a motivacao interna teve destaque na GR pelo fato da modalidade
ser um esporte que exige técnica perfeita, fazendo com que as atletas busquem destaque nas
competicbes para que sejam reconhecidas. O resultado da amotivacédo ter sido maior entre as
corredoras de rua, pode ser explicado por ser um esporte praticado na rua, com dificuldades como
o clima, locais inapropriados e a idade das atletas, pois a equipe da corrida de rua € composta por
mulheres com mais idade e que possuem outras atividades e compromissos, jA 0 grupo de
ginastica ritmica € composto por adolescentes que tem como atividades apenas o treinamento e

os estudos.
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