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RESUMO

Este trabalho divulgar as investigacdes desenvolvidas na UFPA (projeto de Ensino), objetivou o
estudo sistematico do fenébmeno esporte como elemento curricular da disciplina Educacéo Fisica, atendo-se
especificamente aos esportes de raquete (Ténis de Quadra e Badminton), sistematizando-os
metodologicamente para o Ensino Médio regular e da Educagdo de Jovens Adultos (EJA) na Cidade de
Belém- Para (Regido Amazonica — Norte do Brasil). Metodologicamente tal investigagcdo realizou-se ao
longo dos anos de 2013 e 2014, contando com: pesquisa bibliografica e documental (que fundamentou o
projeto); pesquisa de campo com os educandos EM e EJA (representacdes discentes sobre o fendmeno
esporte); sistematizacdo dos principios didatico metodoldgicos que propiciaram o trabalho pedagdgico com
os referidos esportes em turmas de EM/EJA da Escola de Aplicacdo da UFPA; criacdo de produtos
educacionais (textos didaticos/cartilha, recursos audiovisuais e jogos esportivos); realizacdo de oficinas e
palestras para docentes da rede publica e para graduandos em Educacdo Fisica; sistematizacdo e
organizacao os dados coletados e das metodologias em forma de Livro que foi disponibilizado gratuitamente
para docentes e graduandos (publicado em 2014).
Palavras-chave: Educac¢édo Fisica Escolar; Educacéo de Jovens e adultos; Esporte de raquete.

INTRODUCAO

O esporte € um fendmeno social cada vez mais presente e ativo dentro do cotidiano da
sociedade mundial, principalmente quando praticado desde a infancia ou na vida escolar
(MACEDQO, et al., 2015) e néo se faz diferente no Brasil, que tem se mostrado apto e favoravel
aos mais diferenciados esportes e vivéncias, ao buscar socializa-los no pais. Algo muito louvavel
considerando que essa atitude possibilita aos individuos novas formas de praticas esportivas e
habilidades diferenciadas. Desse modo, a sociedade néo fica presa apenas a uma vivéncia (do
futebol por exemplo), ampliando ndo somente o conhecimento motor e cognitivo como também o
sociocultural, o que se pode alcangar com grande éxito com diferentes manifestagdes esportivas.

Historicamente na Educacéo Fisica as discussfes/investigacdes vinham sendo centradas no
universo da saude relegando a segundo plano as ciéncias sociais e a cultura. Cenario esse, que
vem se revertendo, levando a cultura a assumir papel de destaque na Educacdo Fisica das
Gltimas trés décadas (DAOLIO, 2004). Neste sentido, os fenbmenos esportivos (ndo tradicionais
no Brasil) configuram-se como rica possibilidade pedagdgica, e dentre eles destacamos os
esportes de raquete.

Assim, 0 os esportes de raquete e dentre eles o Ténis de Quadra e Badminton s&o ricos
culturalmente (sendo que o Ténis é o segundo esporte mais televisionado no mundo), porém

ainda sao estigmatizados como esportes de elite no Brasil, e que no senso comum necessitaria de



grandes custos financeiros para sua pratica (DELOITTE, 2004), o que nao corresponde a verdade.
Pois, os Esportes de Raquete pode ser amplamente praticado na Educacdo Basica
(especialmente na modalidade Educacéo de Jovens e Adultos - EJA), aproximando os educandos
de todos os conhecimentos adjacentes aos mesmaos, convertendo-se em recurso interdisciplinar
valioso.

Para que, estas vivéncias possam ser mais conscientes e agradaveis necessita-se que haja
um trabalho que oriente para tal situacdo, para tanto, cabe aos professores de Educacéo Fisica,
trabalhar de forma diversificada e socializadora com o0s conhecimentos/conteudo da éarea
(CONSELHO NACIONAL DE EDUCAGCAOQ, 2015).

Ou seja, os professores, dentro do espaco escolar devem trabalhar de forma a possibilitar e
apresentar um processo de ensino-aprendizagem na busca da forma¢do de um sujeito critico e
consciente do espaco e das acgdes que desenvolve.

Os esportes, assim como todos os demais conteldos que devem ser trabalhados pela
Educacao Fisica, apresentam-se como uma oportunidade de desenvolver um trabalho dinamico. A
estrutura diferenciada, por tanto, permitindo ao educando desenvolver as habilidades motoras e
cognitivas, além disso, possibilita ao professor variadas formas de avaliagdo dos alunos, néo se
prendendo a um Unico instrumento avaliativo.

Os Esportes de raquete sdo classificados em: ténis de mesa; ténis de quadra; squash e
badminton (Cf. CHIMINAZZO, 2008). Tais esportes, apresentam enormes possibilidades de
sistematizagdo para o ensino da Educacdo Fisica Escolar, pois contam com uma estrutura
motivadora e um potencial motor e historico ricos (SOUZA; JUNIOR 2009; 2012).

Lorenzi (2011) e Strucchi, (2007) aponta as origens quase imemoriais dos esportes com
raquete, 0s autores aponta para um jogo grego chamado “tamborete e peteca”, no qual adultos e
criangas rebatiam uma peteca com tacos, objetivando ndo deixar a peteca tocar o chdo. Tais
raizes histéricas tomam contorno mais conhecidos com “jeu de paume” (Jogo da palma), tal jogo,
foi praticado por mais de mil anos na Europa como uma atividade recreativa (primeiramente com
as méaos e posteriormente com raquetes) sendo antecessor de todos os modernos Esporte de
Raquete.

Entre tais esporte selecionamos o Ténis de Quadra e o Badminton como proposta de
elemento curricular da Educacéo Fisica para o ensino Médio (quer na modalidade regular ou na
modalidade de Educacdo de Jovens e Adultos), tal escolha se fez mediante duas demandas,
primeiramente pelas potencialidades dos desses esportes (rica histéria que permite acdes
interdisciplinares, possibilidades de adaptacédo aos espacdes e recursos disponiveis nas escolas,
estrutura motora motivante para os alunos) e em segundo lugar pelas demandas crescentes de
formacao dos alunos do Ensino Médio, e em especial dos Alunos do EJA, que no norte do Brasil
apresentam uma demanda crescente (o Brasil tem 4 milhdes de alunos na EJA. 14.581 turmas e o
Norte do Brasil apresenta um aumento anual de 12% no numero de turma de EJA) (MEIRELES,
2015).



Ao incluir-se da Educacéo Fisica na Educacdo de Jovens e Adultos busca-se a ampliar a
possibilidade desses alunos terem contato com a cultura corporal de movimento. Tal acesso a
esse universo de valores, vivéncias e informacdes é concebido aqui como um direito dos
discentes, uma perspectiva de construcao e utilizacdo de instrumentos para discutir a saude
(individual e coletiva), utilizar construtivamente o tempo de lazer e expressar afetos e sentimentos
em diversos contextos de convivéncia.

Sinteticamente, a apropriacdo dessa faceta da cultura geral, por meio da disciplina
Educacédo Fisica na escola, deve ser constituida num instrumento de insercdo social e exercicio

da plena cidadania.

METODOLOGIA

Pesquisa acdo de cunho qualitativo que objetivou sistematizar metodologicamente o Ténis
de Quadra e o Badminton como componente curricular da disciplina Educacédo Fisica para
possibilita sua utilizagdo no Ensino Médio regular e na modalidade EJA.

Tal pesquisa iniciou seu desenvolvimento no ano letivo de 2013 ao longo de dois bimestres
(agosto a dezembro), bimestres esses dedicados aos conteldos jogos e esporte, contanto com
40h de aula em cada turma (duas aulas semanalmente) nas aulas da Disciplina Educagéo Fisica.

Universo da pesquisa: Escola de Aplicacdo da UFPA: turmas de ensino médio regular (5
turmas matutinas e 1 turma noturna, totalizando 6) e turmas de ensino médio da modalidade de
Ensino de Jovens e Adultos- EJA (2 turmas).

Sujeitos: alunos do Ensino Médio regular (180 alunos) e alunos do Ensino de Jovens e
Adultos- EJA (60).

Ainda no ano de 2013 foram realizadas a¢fes de formagéo continuada para docentes da
rede publica e graduandos de Educacéo Fisica.

A sistematizacdo dos dados e a finalizacdo dos produtos educativos (textos didaticos
[cartilha, recursos audiovisuais, jogos esportivos e livro) que foi realizada durante o primeiro

semestre de 2014.

RESULTADOS

Os resultados do referido projeto foram:

¢ Pesquisa bibliografica e documental que fundamente o projeto: Curriculo do Ensino Médio
e da Educacédo de Jovens e Adultos; Curriculo da Educacdo Fisica (EM e EJA); Principios
metodolégicos da pedagogizacdo dos esportes; Fundamentos histéricos / técnicos/ didaticos do
ténis de quadra e badminton.

¢ Sistematizacdo dos principios critico-métodos que propiciem o trabalho pedago6gico com
0s esportes supracitados: Principio da totalidade, o qual pressupde a contextualizagdo historica e
social do conteudo proporcionando o entendimento critico e superando dicotomias; Principio da

continuidade-e-ruptura, pautado na vivencia/discussao/reflexdo do que o aluno traz consigo;



Principio da criticidade, compreensao dos valores e interesses que se aderem a cultura de
movimento; Principio da cooperacdo, o processo educativo parte da intencionalidade coletiva;
Principio da ludicidade, resgate da sensibilidade, criatividade e imagina¢cdo humana; Principio da
dialogicidade, o dialogo enquanto processo fundante da educacédo, a educacao enquanto praxis.

e Criacdo de textos didaticos (cartilha) para o uso discente que contenha: Histérico
contextualizado dos esportes; Fundamentos basicos dos esportes (principios técnicos e taticos
dos esportes); Estrutura e funcionamento dindmico dos Esportes (regras, dimensdes de quadra,
equipamentos necessarios); Criacdo de recursos audiovisuais que dinamizem o aprendizado dos
fundamentos tedricos dos esportes.

¢ Criacdo de jogos esportivos inspirados nos referidos esportes que possibilitem um cunho
ludico as préticas esportivas.

e Formacado Continuada: Palestras para docentes da rede publica e graduandos sobre os
fundamentos tedricos e epistemoldgicos para o ensino dos referidos esportes.

e Utilizacdo das TIC como meio de aprimoramento da aprendizagem (youtube para
pesquisas do repertdrio motor dos esportes e uso de jogos eletrbnicos nos celulares dos alunos
para fortalecer o aprendizado das regras).

¢ Organizacao os dados coletados e das metodologias, e constru¢cdo dos materiais didaticos
(Livro) que foi distribuido gratuitamente na rede de ensino publica.

e Melhorias dos processos didaticos dentro da Escola de Aplicacdo da UFPA:
aprimoramentos dos processos didaticos pedagodgicos subjacentes ao fazer didatico, que deve
gerar melhores processos de: Planejamentos educacionais; Processo avaliativo; Sequenciamento

didatico dos elementos dos contelidos trabalhados.

CONCLUSOES

O referido projeto cumpriu plenamente seus objetivos como a sistematizacdo das pesquisas
bibliograficas e de campo e a finalizacdo do livro que foi lancado do segundo semestre de 2014.
Soma-se a esses resultados todo o processo discursivo, que subsidiou as altera¢des curriculares
tanto da disciplina Educagéo Fisica quanto da do Ensino Médio da Educacao de Jovens Adultos
da Escola de Aplicacdo da UFPA nas escolas atendidas no processo.

Acredita-se que com a divulgacdo dos resultados do projeto, outros espacos educativos
possam refletir sobre a fungédo da Educacgéo Fisica da EJA, e do seu papel na formacdo dessa
parcela da populacéo Brasileira.

Os esportes de raquete e dentre eles o Ténis de quadra e o Badminton, colaboram
fortemente nessa formacdo, no sentido de propiciar uma releitura da realidade cotidiana dos
educandos e no vislumbre de sua reconstrucéo.

Assim, tal projeto (e todo que ele tem gerado) tem sido de grade valia para todos os

envolvidos (discentes, graduandos, docentes, corpo técnico/administrativo), construindo-se em



gerador de mudancas curriculares e pedagogicas. Mudancas essas que ndo se encerram, mas

servem de base para a o aprimoramento do processo educativo.

THE RACKET SPORTS AT THE CURRICULUM IN PHYSICAL EDUCATION: POSSIBILITIES IN HIGH
SCHOOL AND THE EDUCATION OF YOUNG PEOPLE AND ADULTS.

ABSTRACT

This work disseminate the researchers developed in educational project of UFPA and aimed to study
the sport as a curricular element of Physical Education in high school, focusing specifically to racquet sports
(tennis court and Badminton), in the Education of Young People and Adult (EJA) in the city of Belem-Para
(Amazon region - North of Brazil). Methodologically, this investigation occurred in 2013 and 2014, with:
literature and documentary (which funded the project); field research with the students of the EJA (students
representations of the sport phenomenon), systematization of methodological didactic principles that
provided the pedagogical work with tennis court and Badminton in groups of high school and EJA of the
UFPA Application School, creating educational products (textbooks, visual aids and sports games);
workshops and lectures for teachers from public schools and students in physical education, organization
and organizing the collected data and methodologies in order book which was made available for free to
teachers and graduates (published in 2014).
Keywords: School Physical Education; Youth and adult education; Racquet sport.
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