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RESUMO

Este estudo tem como objetivo, analisar o nivel de conhecimento dos atletas da categoria “A” das
Etapas Paranaense de Badminton sobre a importancia de uma boa hidratacédo tanto antes, quanto durante e
apés uma sessao de treinamento ou competicdo de Badminton. O estudo se caracteriza como uma
pesquisa de campo descritiva, com atletas de idade entre 16 e 36 anos participantes da categoria “A” das
etapas Paranaense de Badminton de ambos 0s sexos e 0 estudo aconteceu por meio do preenchimento de
um questionario com 18 questdes e ja validado. Quanto aos resultados foi possivel observar que 87,5% dos
atletas entrevistados se hidratam durante seus treinos e todos durante as competicdes. A respeito da
hidratagdo antes, durante e apds os treinamentos, 93,75% dos atletas disseram se hidratar mais durante o
treino do que durante os outras etapas como antes e apés o treinamento. Desta forma foi possivel concluir
gue, todos os atletas possuem o habito de se hidratar tanto durante os treinos quanto em competices o
gue é importante e podera ajudar a prevenir possiveis contratempos decorrentes da desidratacdo em meio
a pratica posteriormente.
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INTRODUCAO

Alguns fatores como a Copa do Mundo a ser realizada em nosso Pais neste ano de 2014 e
as Olimpiadas em 2016 dao maior evidencia ao mundo esportivo em nosso pais. Estes fatores
fazem com que o esporte de alto rendimento seja tratado com maior importancia. Sendo assim
mais pesquisas voltadas aos esportes comegam a surgir. E em meio a tantos desportos tomamos
como exemplo o Badminton, que além de pouco conhecido e difundido no Brasil, passou a ter
maior reconhecimento e visibilidade por aqui apés os Jogos Panamericanos de 2007 (PARAISO,
2011).

Falando de esportes de alto rendimento, fica claro que o desgaste fisico entre os atletas é
bastante alto nos periodos de treinamento intenso e competigdes, durante estes varios momentos
da carreira de um atleta é possivel observar a significativa perda de liquidos, que se ndo reposta
de forma adequada pode ocasionar a queda de rendimento e lesbes (MARQUEZI, LANCHA-
JUNIOR, 1998; CHUNG, 2000).

Segundo Monteiro, Guerra e Barros (2003), a hidratagdo € um fator que se faz importante
para todos os atletas de rendimento tanto antes, quanto durante e apés o exercicio fisico,
treinamento ou qualquer que seja a prética que leve a desidratacdo e esta quando praticada ainda

durante o exercicio, € apontado pelos autores que pode trazer melhor desempenho aos atletas,



principalmente quando as substancias ingeridas para esta hidratagdo contém carboidratos em sua
composigao.

E é com base em tais argumentos que o presente estudo buscou analisar como os atletas
da categoria “A” de Badminton participantes das Etapas Paranaense fazem sua reposi¢ao hidrica
e qual seu conhecimento sobre a mesma.

O presente estudo tem como objetivo, analisar o nivel de conhecimento dos atletas da
categoria “A” das Etapas Paranaenses de Badminton sobre a importancia de uma boa hidratacao

tanto antes, quanto durante e apds uma sesséao de treinamento ou partida de Badminton.

MATERIAIS E METODOS

O estudo se caracteriza como uma pesquisa descritiva e com procedimentos técnicos de
uma pesquisa de campo, que Martins Junior (2009), descreve que para sua realizacéo foi aplicado
o0 instrumento questionario destinado a coleta de dados visando descrever fatos e caracteristicas
de uma determinada populagao.

A populacdo foi constituida por atletas da categoria “A” participantes das Etapas
Paranaenses de Badminton de 2014.

Participaram dessa pesquisa, os atletas de faixa etaria de 16 a 36 anoscom média de
préatica do esporte no sexo masculino de 8,4 anos + 3,2 e no sexo feminino 6,2 anos e + 4,3, da
categoria “A” participantes de uma das Etapas Paranaense de Badminton do ano de 2014.

Foi utilizado um questionario padronizado com 18 questdes objetivas ja validadas e utilizado
anteriormente em outro estudo parecido que aconteceu com atletas da modalidade de Judd sobre

a caracterizacao de suas praticas de hidratacdo (BRITO, MARINS, 2005).

RESULTADOS

Nos resultados discutidos até 0 momento, nos quais foram perguntados aos atletas se estes
costumam se hidratar durante treinos e competicdes, cercade 87,5% destes disseram que se
hidratam durante os treinos e todos disseram se hidratar durante competicdes, informacbes
importantes e bastante inteligente vindas desses atletas, pois de acordo com Mattos (2007), o
processo de hidratacdo durante os periodos de treinamentos e competicbes sdo de suma
importancia para que esses individuos evitem transtornos durante suas competicdes.

De acordo com Cruz et al. (2009), em seu estudo sobre o Nivel de conhecimento e hébitos
de hidratagéo dos atletas de Mountain Bike, a agua é Otima para a hidrata¢éo, melhor ainda se for
utilizada como meio de hidratacdo antes do momento do exercicio propriamente dito, mantendo
uma boa homeostase do liquido corporal, mas nao € tdo eficaz para os periodos de exercicios e
pos exercicios como as bebidas que contém carboidratos entre outras composi¢cfes em suas
solugdes. Quanto aos tipos de isotbnicos mais conhecidos pelos atletas e qual os de sua
preferéncia estes responderam que o Gatorade foi 0 mais conhecido e de maior preferéncia com

75% de ambas afirmacdes, depois os mais conhecidos foram Red Bull com 62,5% com um



preferéncia de 18,75%, Marathon foi o terceiro mais conhecido 37,5%, Energil C 31,25% e
preferéncia de 6,25% e outras marcas somaram 18,75% de conhecimento, mas sem preferéncia
de ingestao dos atletas.

CONCLUSOES

Com base nas respostas obtidas até agora, foi possivel concluir que, quase todos os atletas
possuem o habito de se hidratar tanto durante os treinos quanto em competicfes, atitude
importante para eles, pois além de preservar a saude dos mesmos dos males da desidratacao,
isso também pode ajuda-los tanto com o melhor desempenho em seus treinos e partidas quanto
com os resultados ao final das mesmas.

Quanto ao conhecimento e preferéncias de isotdnicos os atletas apontaram como mais
conhecidos o Gatorade, Red Bull e Energil C e estes também foram os de maior preferéncia.

Desta forma foi possivel observar até o0 momento no presente estudo, que mesmo com a
hidratacdo acontecendo por parte da maioria destes atletas, eles ainda a realizam com algumas
falhas, o que seria importante para os mesmos, esfor¢cos no sentido de a orientacdo sobre este
tema, talvez por meio de palestras ou consultas com profissionais da area e tudo isso com intuito
de melhorar seus conhecimentos sobre o tema e seus habitos, ajudando assim com melhoras em

seu rendimento tanto nos treinos quanto em competicoes.
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ABSTRACT

This study aims to analyze the level of knowledge of the athletes category "A" of Badminton
Paranaense Steps on the importance of good hydration both before and during and after a training session
or competition Badminton. The study is characterized as a descriptive field research, with athletes aged
between 16 and 36 years participating in the "A" category of the Paranaense steps Badminton men and
women and the study took place by completing a questionnaire with 18 questions and already validated. As
for the results it was observed that 87.5% of the athletes interviewed hydrate during your workouts and all
during competitions. Regarding hydration before, during and after training, 93.75% of the athletes said they
drink more during training than during the other steps as before and after training. Thus it was concluded that
all athletes have the habit of moisturizing both during training and in competitions which is important and can
help prevent possible setbacks resulting from dehydration through the practice later.
Key words: Badminton; hydration; fluid replacement.
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