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Introducdo: Sao diversas as lacunas que se apresentam para a abordagem pedagdgica da saude
na disciplina de educacao fisica enquanto conhecimento construido no processo de ensino-
aprendizagem no contexto escolar. E relevante a conscientizacdo dos profissionais da educacio
fisica para atuar perante o tema saude na escola, o que pressupde a abordagem desse
conhecimento durante a formacéo profissional. Objetivo: Analisar a probleméatica em questao,
considerando-se a formacéo e atuacdo de professores de educacéo fisica escolar. Metodologia:
O método de abordagem na perspectiva critica e reflexiva de andlise significou identificar como se
da a pratica profissional com relacdo a saude nas aulas de Educacdo Fisica do ensino
fundamental nas escolas municipais de Bauru/SP. Resultados: Os professores que procuram
abordar a tematica, na verdade focam na avaliacdo da capacidade fisica, composi¢ao corporal e
aspectos nutricionais dos alunos, sobretudo numa perspectiva de diagnosticar as condi¢ces da
populacdo escolar percebe-se que pouco mudou se comparado a épocas passadas, jA que 0s
aspectos biolégicos ainda séo tratados de forma intensa, especialmente a obesidade e a higiene.
Possiveis causas desse quadro podem estar nos cursos de formacdo de Licenciatura em
Educacéo Fisica que ndo exploram o tema em suas grades, a falta de formacédo continuada por
parte das Secretarias de Educacdo, e as divergéncias que existem nos documentos que orientam
as praticas profissionais nesse sentido. Conclusdo: Os cursos de formacdo de professores
devem se reestruturar de modo que possam oferecer condi¢cdes para o professor abordar e intervir
nessa tematica. Cabe ao processo de formacdo propiciar ao professor, justapor abordagem
pedagdgica da salde em suas aulas, estabelecendo e estimulando discussfes e reflexdes que
possibilitem aos alunos uma visdo critica do meio social ao qual esta inserido. O que
necessariamente exige um olhar mais atento na formagdo e capacitacdo dos professores

especialmente no que diz respeito a integragao teoria e pratica.
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