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RESUMO

Individuos com mesmo sexo e idade, podem apresentar graus de flexibilidade diferentes entre si,
mesmo mantendo estaveis as demais variaveis. O presente estudo teve como objetivo avaliar a flexibilidade
de criancas e adolescentes praticantes de danca jazz de um grupo de danca de Paranavai-PR. A amostra
foi composta por 41 alunas do sexo feminino com idade de 07 a 14 anos. Para avaliar a flexibilidade,
utilizou-se o Flexiteste proposto por Pavel e Araljo e para analise de valores normativos, o Flexindice. Os
resultados obtidos apontaram que, para o nivel deficiente, fraco e médio (-) foi igual a 0%, ja o valor
encontrado no nivel “excelente” correspondeu a 56%, sendo o resultado considerado satisfatorio. Pode-se
observar também que as alunas que se encontram na classificacdo do nivel “excelente” dos grupos,
obtiveram resultados positivos correspondendo a 78%.

PALAVRAS-CHAVE: flexibilidade, danca, avaliacao fisica.

INTRODUCAO

O jazz dance que vem das raizes da cultura negra, das dancas africanas, chegou ao Brasil
na década de 1950, e o numero de praticantes foi crescendo com sua divulgacdo por meio de
shows e musicais televisivos. Ao longo do desenvolvimento do jazz dance, ocorreram algumas
alteracdes que modificaram sua caracteristica inicial, sendo mais enfatizada a técnica, o que
permitiuao bailarino explorar melhor suas capacidades (MUNDIM, 2005). De acordo com isto, este
estudo foi baseado em uma das capacidades fisicas existente na danga jazz: a flexibilidade.

A flexibilidade na danca refere-se a uma atividade que engloba movimentos de grandes
amplitudes.Sobre o assunto, Dantas (2005) afirma que o nivel de desenvolvimento desta,
determina em grande parte o éxito e bom desempenho dos bailarinos.

Ao se tratar de fatores influenciadores na flexibilidade, dentre outros, temos: idade, sexo,
temperatura ambiente (RODRIGUES, 1986). Neste estudo trabalharemos com a terceira infancia
e adolescéncia, que, de acordo com Gallahue e Ozmun (2005), em idades cronolégicas menores
encontramos os melhores indices de flexibilidade das articulacdes, devido as caracteristicas
especificas deste elemento de aptiddo. Na fase da terceira infancia, que ocorre dos seis, sete
anos ao inicio da puberdade, pode-se iniciar o treinamento de flexibilidade com finalidade
esportiva, exigindo elevado grau de desenvolvimento dessa qualidade fisica. Rassilan (2006), traz

que no final desta fase, ocorrera normalmente o inicio do surto pubertario, acarretando inUmeras



alteracdes a nivel hormonal, fisiolégico e morfologico, que irdo provocar profundas modificacdes
na biomecéanica dos movimentos e na capacidade de estiramento dos musculos.

E importante ressaltar também que a flexibilidade é um requisito motor que atinge seu auge
na infancia, até os 10 anos, piorando em seguida se nao forem devidamente trabalhada. Por esta
razao, o treinamento de flexibilidade deve comecar ja na infancia, para que nao haja perda e para
garantir uma boa elasticidade na vida adulta. Para que as atividades fisicas tenham influéncia
positiva sobre os niveis de flexibilidade, as articulac6es devem ser solicitadas acima da amplitude
de movimento habitual (RASSILAN, 2006).

Teixeira (2010) destaca alguns beneficios da flexibilidade: “aperfeicoamento motor, a
eficiéncia mecénica, a expressividade e consciéncia corporal e a diminuigdo dos riscos de lesbes
(apesar de nao confirmado experimentalmente)”. Segundo Dantas (1995), o treino da flexibilidade
nao pode ser realizado de forma global em todo o corpo, mas sim avaliando judiciosamente a
conveniéncia ou ndo de se aumentar a amplitude de cada um dos movimentos considerados.

Assim, a flexibilidade é importante para o desempenho da danca considerando que
necessita a melhor amplitude do movimento.

Portanto, este estudo surgiu por um interesse relacionado ao trabalho com a dang¢a, com o
intuito de melhorar e aperfeicoar as aulas de jazz. Deu-se origem também, por uma curiosidade
de investigar se a dancga jazz influencia na manutencéo e/ou melhoria da flexibilidade de alunas de
um grupo de danca de Paranavai- PR. Para tanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia

da danca jazz sobre a flexibilidade decriangas e adolescentes.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se em uma pesquisa do tipo descritiva, a qual segundo Thomas
e Nelson (2002) tém como caracteristicas, observar, registrar, analisar, descrever e correlacionar
fatos ou fenbmenos sem manipula-los, procurando descobrir a frequéncia com que o fenémeno
ocorre e sua relagdo com outros fatores.

A amostra foi constituida por 41 alunas de danga Jazz com idade entre 7 a 14 anos,
praticantes regularmente das aulas a no minimo trés meses. Participaram da amostra as alunas
gue tiveram o termo de consentimento livre e esclarecido assinado pelos responsaveis. A coleta
ocorreu durante o més de junho de 2014 e os materiais utilizados foram notebook, mapa do
Flexiteste e colchonete.

Podem ser classificadas trés maneiras para se medir a flexibilidade em relacao as unidades
de mensuracdo dos resultados, sendo entdo os testes adimensionais, lineares e angulares. Os
adimensionais sdo quando ndo necessitam de equipamentos, somente de critérios ou mapas de
analise preestabelecidos, que no caso deste estudo € o que sera aplicado (Flexiteste). Os lineares
tém relacdo a escalas de distancia, como o centimetro ou polegadas, podendo ser usada fitas
métricas, réguas ou trenas. O teste usado para este tipo seria 0 Sentar e Alcancar. Ja os testes

angulares séo representados em graus. Um modo se chamar a medida angular € goniometria



(gonia: angulo; metria: medida). Os aparelhos mais utilizados sdo o gonidbmetro universal e o
goniébmetro pendular, podendo também ser chamado de fleximetro (MONTEIRO 2000).

Neste estudo, para avaliar a flexibilidade, foi utilizado o Flexiteste proposto por Pavel e
Aratjo 1980 (ARAUJO, 2002), que consiste na medida e avaliacdo da mobilidade passiva maxima
de 20 movimentos articulares. O método avalia a flexibilidade nas articulagcbes do tornozelo,
joelho, quadril, tronco, punho, cotovelo e ombro. Oito movimentos sdo feitos nos membros
inferiores, trés no tronco e nove nos membros superiores. Os movimentos sdo medidos em uma
escala crescente de numeros de 0 a 4, sendo que 0 = muito fraco, 1 = fraco, 2 = médio, 3 =bom e
4 = excelente. Foi recomendado durante os testes, que os movimentos fossem conduzidos de
forma lenta, indo até o ponto de surgimento de desconforto ou restricio mecanica. E importante
ressaltar que para aplicagdo do teste ndo poderia ocorrer qualquer aguecimento prévio e 0s
movimentos, tendo como forma padréo para a medida, o lado direito do avaliado (ARAUJO, 2005).
A coleta dos dados foi realizada pela autora do estudo, seguindo as recomendacdes propostas
pelos autores. Os dados foram processados e submetidos a andlise, utilizando-se a estatistica
descritiva que tem por fungéo a ordenacgéo e a descricdo dos dados coletados.

RESULTADOS

Para avaliar a flexibilidade, foi utilizado o Flexitestee, para analise de valores normativos, o
Flexindice. Também foram realizadas comparacdes dos niveis de flexibilidade entre os grupos.

O gréfico 1 é refere-se ao nivel de flexibilidade das alunas que compde a mostra geral, que
atingiu valores considerados excelentes sendo que nenhuma aluna obteve pontuag¢édo abaixo de
médio(+). Em uma amostra de 41 alunas, o percentual de criangas nos niveis: deficiente, fraco e
médio (-) foi igual a 0%, sendo para o nivel “médio(+)” apenas 10% do total de alunas, o nivel

“‘bom” apresentou 34% e o nivel excelente correspondeu a 56% das alunas.

Grafico 1 — Representagdo amostral do indice de flexibilidade de praticantes de Danca Jazz
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Em seguida, podemos analisar nos gréficos as comparagdes entre as faixas etarias, de

acordo com cada classificacdo existente do Flexindice (Quadrol).



Ao analisar o gréfico 2, demonstra a porcentagem que se classifica no nivel médio + de
flexibilidade de cada grupo sendo: 7 e 8 anos (11,1%); 9 e 10 anos (11%); 11 e 12 anos (6%); 13
e 14 anos (17%).

Grafico 2 - Classificagdo do nivel Médio + dos grupos
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Ja o grafico 3 demonstra a porcentagem que se classifica no nivel bom de flexibilidade de
cada grupo sendo: 7 e 8 anos (44,4%); 9 e 10 anos (11%); 11 e 12 anos (47%); 13 e 14 anos
(17%).

Gréfico 3 - Classificagédo do nivel Bom dos grupos
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O grafico 4 demonstra a porcentagem que se classifica no nivel excelente de flexibilidade de
cada grupo sendo: 7 e 8 anos (44,4%); 9 e 10 anos (78%); 11 e 12 anos (47%); 13 e 14 anos
(67%).

Grafico 4 - Classificagcao do nivel Excelente dos grupos
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DISCUSSAO

Tratando-se da importancia de ter uma boa flexibilidade, no sentido de que a
mesma permite ao individuo a realizacdo de varios movimentos que seriam dificeis de serem
executados sem a mesma, os resultados obtidos através do Flexiteste apresentaram um indice
adequado para a pratica da modalidade. Para Guedes; Guedes (1998), a flexibilidade proporciona
a pessoa maior facilidade e eficAcia durante o movimento, sendo importante para 0 bom
funcionamento articular como para manter os musculos com um grau de elasticidade adequado.
Com o resultado obtido pode-se perceber que a flexibilidade das alunas participantes do estudo se
mantem em um nivel adequado para a idade.

Em uma aula de danca, por exemplo, durante a realizacdo de um salto grandjeté ou
espacate, seria muito dificil uma aluna sem flexibilidade conseguir executa-lo. Uma pessoa que
tem uma boa flexibilidade, apresenta um melhor desenvolvimento e desempenho motor em
diversos aspectos como, por exemplo, na execu¢dao de um movimento técnico do jazz, no qual os
movimentos utilizados em tais atividades seréo feitos de forma harmoniosa.Okuma (2002) destaca
gue a flexibilidade é forma de seguranca do individuo, pois ela ajuda na prevencao de acidentes.

Para que as atividades fisicas tenham influéncia positiva sobre os niveis desta capacidade,
as articulacbes devem ser solicitadas acima da amplitude de movimento habitual (RASSILAN,
2006) o que na modalidade de danca Jazz, ocorre com frequéncia. Para Yorges, (2001) o
treinamento da flexibilidade necessita da realizagdo de técnicas corporais adequadas, de acordo
com as caracteristicas individuas e o0s objetivos estabelecidos para se executar 0s movimentos
técnicos do Jazz.Vale ressaltar que Dantas (1989), orienta os professores a conhecerem o maior
namero de técnicas possivel, para assim, evitar lesées ou comprometer a estrutura fisica e

emocional do aluno.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado nos resultados obtidos e comparados ao Flexindice, conclui-se que o nivel de
flexibilidade encontrado na classificacao geral esta acima do considerado satisfatorio, sendo que
56%, o que representa mais da metade das alunas, se encontram no nivel “excelente”. Pode-se
observar também que, as alunas que se encontram na classificacdo do nivel “excelente” dos
grupos, obtiveram resultados positivos na faixa etéria de 9 a 10 anos correspondendo a 78%,
assim como as de 13 a 14 anos, tendo 67%. Porém, ndo se deve desprezar e sim voltar a atencéo
para aquelas alunas que atingiram o nivel médio(+), para que possam, através de um treinamento
adequado melhorar ainda mais o indice de flexibilidade, obtendo melhores resultados no
desempenho da bailarina e também na sua qualidade de vida. Contudo, adanca jazz é de extrema
importancia para o desenvolvimento desta capacidade fisica, pois exercicios influenciam nos
niveis de flexibilidade das bailarinas. Sendo assim, sugere-se realizar este teste ao final do

periodo das aulas, para verificar se houveram mudangas nos resultados.



PROFILE OF FLEXIBILITY OF A DANCE GROUP JAZZ OF PARANAVAI-PR

ABSTRACT

Individuals with the same sex and age can show different flexibility levels, even keeping stable some
variables. This study aim to evaluate the flexibility of children and teenagers that practice jazz in a dance
group in Paranavai, Parana. The specimen were 41 girls between 7 to 14 years-old. To evaluate their
flexibility, it was used the Flexitest proposed by Pavel and Araljo, and to analyze the values was used the
Flexindex. The gathered results showed that levels like deficient, weak and average were equal to 0%, but
about the "excellent" level, the results corresponded to 56%, which was considered satisfactory. It possible
to observe that girls classified as "excellent" obtained positive results corresponding to 78%.

KEYWORDS: flexibility, dance, physical evaluation
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