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Introducgéo: Os grupos PET (Programa de Educagéo Tutorial) desenvolvem suas atividades com
base na triade académica (ensino, pesquisa e extensdo), sendo caracteristica do grupo PET
Educacao Fisica UEM, em especial, a oferta de atividades de extensdo para a comunidade interna
e externa. O PET Educacao Fisica UEM, convidado pelo PET Quimica UEM, realizou a gestao do
evento chamado de “PET FIT”. Segundo Nolasco et al. (2005, p. 760) “Gestdo do esporte
concerne a organizacdo e direcao racional e sistematica de atividades esportivas e fisicas em
geral e/ou de entidades e grupos que fazem acontecer estas atividades quer orientadas para
competicbes de alto nivel ou participacdo popular ocasional ou regular, e praticas de lazer e de
saude”. O evento em questdo possui duas etapas, no entanto fora realizado somente a primeira.
Esta sendo desenvolvida através de brincadeiras e jogos desportivos, com o intuito de
proporcionar momentos ludicos, prazerosos, de integracdo, de vivéncias esportivas e a realizagéo
de exercicios fisicos, incentivando e expondo a relevancia da pratica dessas atividades no
cotidiano dos petianos, haja vista a importancia do exercicio fisico para o corpo. Objetivo: Relatar
a experiéncia de gestdo sobre um evento de integracdo entre dois grupos PET da Universidade
Estadual de Maringa. Metodologia: Este trabalho pautou-se no modelo de Relato de Experiéncia.
Resultados: A primeira etapa do evento foi realizada nas dependéncias da UEM e teve duracdo
de 4 horas. Os trés responséaveis do grupo PET Educacgéo Fisica UEM sistematizaram algumas
atividades recreativas como cabo de guerra, bandeirinha, voleibol, futebol em dupla e queimada,
ministrando-as aos dois grupos de maneira integrada. A vivéncia da gestdo esportiva aconteceu
de forma satisfatéria, uma vez que a organizacdo, direcdo e sistematizacdo foram requisitos
essenciais a pratica das atividades e do evento em geral. Conseguimos ainda, de forma
satisfatéria, realizar um evento que proporcionasse aos participantes a integracdo e a vivencia de
atividades ludicas e desportivas, promovendo o incentivo da pratica de exercicios fisicos no
cotidiano para um estilo de vida saudavel. Conclusdo: Os objetivos foram completados
satisfatoriamente de acordo com o planejamento do evento. Avaliou-se 0 evento como positivo,
pois proporcionou experiéncia aos membros do grupo PET/DEF/UEM na gestdo de eventos

desportivos.
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