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Introdução: No ano de 2014 o PET Educação Física/UEM recebeu a proposta do PET 

Odontologia /UEM para a realização de um evento sobre ergonomia e ginástica laboral tendo 

como público alvo os servidores da Clínica Odontológica da UEM. O evento foi realizado no 

segundo semestre do ano de 2014, na Clínica Odontológica da Universidade Estadual de Maringá 

(UEM). A palestra foi intitulada Conscientização postural no trabalho tendo como ministrante um 

especialista em ergonomia que realizou demonstrações de técnicas preventivas e alertou sobre 

danos posturais. Em outro momento um professor de educação física realizou uma vivência de 

ginástica laboral. Objetivo: Relatar a experiência que o grupo PET Educação Física/UEM obteve 

com a atividade em conjunto com o PET Odontologia/UEM Metodologia: O estudo caracteriza-se 

como um relato de experiência. Resultados: A palestra, “Orientações de conscientização postural 

e técnicas preventivas no trabalho” integrou uma das atividades do grupo PET Educação 

Física/UEM para o ano de 2014. O palestrante convidado em um primeiro momento, 

contextualizou formas e justificativas para manter-se uma postura adequada, posteriormente 

demonstrou, com o auxilio de voluntários, técnicas de prevenção de danos posturais. A 

transmissão do conteúdo foi por meio de apresentação em power point, discussões e dinâmicas 

em grupo. Posteriormente foi realizada a vivência de exercícios em aulas de ginástica laboral que 

visam promover a melhora da flexibilidade, coordenação motora, interação social em grupo dentre 

outros aspectos. Conclusão: Os objetivos de ofertar aos servidores universitários da Clínica 

Odontológica da UEM orientações para a conscientização postural e demonstração de técnicas 

preventivas para aplicação no trabalho foram plenamente atingidos e foram aceitos de forma 
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positiva pelos participantes. A atividade realizada entre os grupos PET Educação Física e PET 

Odontologia oportunizou aos petianos a experiência de integração conjunta a outro grupo PET 

favorecendo trocas de conhecimento e assimilação de realidades distintas, mas que se 

complementam.  
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