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RESUMO

O projeto inicial de urbanismo do Parque Madureira, inicialmente concebido pela Prefeitura
do Rio de Janeiro, foi totalmente transformado com o propdsito de incorporar questdes ambientais e
outras medidas de planejamento urbano do recém-aprovado Plano Diretor Ambiental da Cidade do
Rio de Janeiro. Através da introducdo de conceitos de sustentabilidade, tanto nas etapas de projeto
como na execug¢do, foi possivel receber a certificacio AQUA na fase programa e beneficios a
populacdo. O desenvolvimento e implantacdo de conceitos sustentdveis estdo relacionados com a
interacao do parque com o seu entorno, a recuperacdo de espacos urbanos degradados, a gestao de
dguas, energia e residuos sélidos, a cobertura vegetal. A concepc¢ao do parque preocupou-se com o
usudrio, procurando uma maior qualidade do projeto, dos materiais e do acabamento da obra, do
plano de conservacdo, elevando assim o sentimento de pertinéncia da populagdo local, como
também na redugdo do custeio com a manutencdo do espago publico. O Parque de Madureira foi
também concebido com o propdsito de gerar um programa sécio-ambiental, contando com espagos
e conceitos elaborados para dar suporte a educacdo ambiental e ao desenvolvimento de pesquisas,
procurando tornd-lo em efetivo e real beneficio a populacao.
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1. INTRODUCAO

Durante a realizacdo do Mestrado Profissional em Engenharia Urbana e Ambiental na PUC-
Rio me foi feito o convite para coordenar a implantacdo do projeto do Parque Madureira. A
proposta se deveu principalmente ao meu envolvimento com as questdes ambientais da cidade do
Rio de Janeiro durante a elaboracdo do Plano Diretor Ambiental na Camara de Vereadores do
Municipio do Rio de Janeiro.

Foi-me entregue um projeto de urbanismo e logo evidenciou-se a necessidade de
transforma-lo, inserindo as questdes ambientais discutidas no curso e as medidas recém aprovadas
pelo novo Plano Diretor Ambiental da Cidade do Rio de Janeiro. Como recuperar uma area
degradada melhorando a qualidade de vida urbana da populacdo do entorno de aproximadamente
2,4 milhoes de habitantes?

O objetivo foi estabelecer um projeto urbanistico que além de melhorar a qualidade de vida
da regido, possibilitasse aos usudrios vivenciar experiéncias ambientais em espagos publicos,
estabelecendo um questionamento do significado do que se experimentava. O respeito ao usudrio,
representado pela qualidade do projeto, dos materiais de acabamento da obra e do plano de
conservagdo, deveriam transmitir uma mensagem de sustentabilidade, elevar o sentimento de
pertinéncia da populacdo local e também reduzir o custeio com manutencao do espaco publico.

A oportunidade de execu¢do de um projeto de recuperagao de areas degradadas de tal porte,
numa regido carente de espagos de lazer, com uma taxa de ocupacdo urbana de aproximadamente
98%, associada ao movimento mundial de valorizacdo de questdes ambientais, melhoria da
qualidade de vida e conscientizacdo do uso adequado dos recursos naturais, levou forcosamente ao
uso de novas tecnologias construtivas, mesmo que acarretando custos iniciais adicionais, tendo em
vista que uma obra publica tem também por obrigacdo transmitir valores e incentivar o
desenvolvimento tecnoldgico, consolidados nas politicas publicas de estado.

A cidade do Rio de Janeiro tem associada a sua histdria a transformacgdo de grandes dreas em
espacos publicos destinados a melhoria da qualidade de vida da populacdo, e com certeza o
conjunto destes empreendimentos refletiram na sua escolha, em 02 de julho de 2012, como a
primeira cidade do mundo a receber o titulo de Patrimonio Mundial como Paisagem Cultural da
UNESCO.

O Parque Madureira foi concebido para tornar-se um novo modelo de gestdo publica, em
que seria obrigatdria, ja na elaboracao do seu projeto, a definicdo de um modelo de gestao apds a
conclusdo das obras. Em fun¢do deste modelo, foi promulgado em 19 de julho de 2012 o Decreto
Municipal no. 35.953, regulamentando o uso e a gestdo do agora denominado Parque Madureira
Rio+20.

Com estas diretrizes foi necessario buscar consenso e o apoio de equipes de profissionais em
arquitetura, urbanismo, paisagismo e engenharia, comprometidas com os conceitos ambientais e de
sustentabilidade, para que assim fosse possivel adequar o projeto do Parque Madureira, validados
pelos principais gestores publicos locais e entidades representativas das comunidades vizinhas.

O bairro de Madureira sofre pela falta de qualidade ambiental, com poucas areas arborizadas
e escassa oferta de espacos publicos; pela estagnacao imobilidria; pelo intenso trafego de veiculos e
consequente polui¢do ambiental. A criagdo de um parque na regido tem como objetivo suprir as
caréncias do Plano Diretor Decenal, proporcionando dreas verdes, de lazer e de contemplagdo da
regido, incentivar a pratica de esportes e o cuidado com a sadde, assim como promover a cultura,
arte e educacdo ambiental para a comunidade do entorno e seus usudrios. Este parque, que é o
terceiro maior em drea do Rio de Janeiro, tem como meta criar uma nova centralidade para os
bairros da regido, modificando o cotidiano da populagdo, que terd a sua disposicdo uma grande drea
verde e equipamentos para a realizacdo de atividades diversas. Desta forma, a implantagao do
projeto na area visa trazer beneficios sociais e ambientais para a regido.
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Para que a execucdo do parque fosse possivel, foi necessario o remanejamento de cerca de
960 habitacdes precdrias, limitrofes a linha férrea existente, com algumas familias indenizadas e
outras destinadas ao programa Minha Casa Minha Vida, viabilizando, assim, a reducdo da largura
da linha e abrindo espago para a constru¢do do projeto.

O Parque Madureira conta com uma 4rea de intervencdo de 108.870,32m? sendo que o
projeto se subdivide em drea de parque com 93.553,79m2 e 15.316,53m2 de vias, estacionamentos €
calgadas. Por se tratar de um parque, e ter a maioria de suas atividades realizadas em espagos
externos, o paisagismo possui um papel importante nos impactos ambientais e conforto dos
usudrios. Este foi projetado de modo a possibilitar aos seus usudrios ambientes externos
diversificados, implantando vegetacGes mais ou menos densas conforme a necessidade de cada
ambiente. O parque apresenta pouca area construida e edificios de baixo gabarito, sem acarretar
impactos negativos relacionados com o adensamento de construgdes.

O projeto foi elaborado de maneira a aproveitar a0 maximo 0S recursos naturais, como
energia solar e reaproveitamento de dguas pluviais, com implantacdo de uma rede de esgoto e
estacdo de tratamento. A meta de valorizar os aspectos ambientais e promover a sustentabilidade
em obras pubicas justificou também o processo de certificacio AQUA para o Parque Madureira.

2. DESENVOLVIMENTO DO PARQUE MADUREIRA

O Parque Madureira é um empreendimento da Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro
situado no bairro de Madureira junto a uma linha férrea. Por apresentar uma caracteristica linear
em sua composicao, integra o bairro ao seu entorno imediato, como ilustra a Figura 1.

O projeto possui uma extensdo de 1.350m e area total de 108.870,32m*, a maior parte desta
constituida por espacos ao ar livre. Além do conceito de sustentabilidade, o urbanismo do Parque
Madureira foi elaborado de forma a ocupar a drea como um todo, levando em conta a pluralidade
das atividades concebidas para o parque, tornando-o acessivel e atraente a pessoas de diferentes
faixas etdrias e interesses. O parque, para efeitos de desenvolvimento de projeto, foi segmentado em
04 setores como mostra a Figura 2.
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Figura 1 - Situacao do entorno do Parque Madureira
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SETOR 1 SETOR 2 SETOR 3 SETOR 4

Figura 2 — Plano de implantacao do Parque Madureira em 4 setores

O setor 01, também chamado de Praga do Samba tem 22.460,69m2 e destina-se a eventos
musicais e culturais, sendo uma homenagem as duas escolas de samba tradicionais do bairro
(Portela e Império Serrano). Por estar localizado pr6ximo a drea comercial do bairro - Calgcadao de
Madureira e Madureira Shopping Center — suas atividades geram pouco desconforto aos moradores
da vizinhanga. A Praca do Samba (Figura 3) possui dois acessos com portdes de 10 metros de
largura e, por ser destinada a eventos de grande porte, foi concebida de forma estanque, podendo
ser completamente isolada das demais dreas do parque, caso necessdrio. Em cada acesso a praca
existe um posto de atendimento ao usudrio, destinado a fornecer informacdes aos frequentadores e
também servir como base de apoio a seguranga da area, sob responsabilidade da Guarda Municipal.

. Posto médico de apoio

. Quiosque comercial

. Sanitario

. Praca dosamba

. Ponte de Atendimento ao Usuzrio
B Ciclovia

ﬁ Acesso Rua Scares Caldeira
» Acesso Rua Manoel Marques

Figura 3 — Detalhe de implantacao do setor 01

Segundo exigéncia da Resolu¢do SESDEC (Secretaria de Estado de Satide e Defesa Civil) n°
80 de 18 de Julho de 2007, quando a estimativa de publico for superior a cinco mil pessoas, mas
inferior a vinte mil, deve haver a instalacdo fisica de um posto médico de 12m? para duas macas.
Tendo em vista que a Praga do Samba possui um palco de 309m?” coberto por uma concha actstica
em concreto armado (Figura 4), arquibancada para 350 pessoas sentadas e drea de 1.560m” para
3.000 pessoas em pé, foi entdo necessdria a execu¢cdo de um posto médico de apoio para eventos
realizados no setor O1.

Foram previstas, ao longo do parque, edificacdes de pequeno porte para apoio ao usudrio,
tais como quiosques comerciais e sanitdrios publicos. No setor 0l, por ser um espaco
prioritariamente destinado a grandes eventos, foram previstos cinco quiosques comerciais para O
comércio de alimentos e bebidas e quatro instalacdes sanitdrias para homens, mulheres, deficientes
fisicos e fralddario. Contando com cerca de 1.450m de ciclovias, foram também previstos trés
bicicletarios externos e bicicletarios internos sobre o gramado.

O setor 02, conhecido como parque contemplativo, é um espaco para relaxamento e
contemplacgao e estd organizado conforme mostra a Figura 5. A Nave do Conhecimento (Figura 6) é
um espaco de criatividade e inovacdo com o objetivo de inserir a comunidade na cultura digital
moderna, com disponibilidade de equipamentos de alta tecnologia e cursos de atualizacdo. A parte
envidracada do Ovéide também se torna uma tela de cinema aberta para o parque.
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Figura 4 — Concha acustica d
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Figura S — Detalhe de implantacao do setor 02
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Figura 6 — Nave do Conhecimento

O Jardim Sensorial € um jardim suspenso para identificacdo de espécies vegetais, com base
no tato, pela textura das plantas, na visdo, pela exuberancia de cores, e no olfato, pelos aromas das
espécies.

O Jardim Botanico possibilita aos frequentadores do parque conhecer caracteristicas e
vivenciar espécies da flora tropical ao redor do mundo, criteriosamente selecionadas por paisagistas
considerando as condicdes climaticas locais. Tanto o Jardim Sensorial como o Jardim Botanico
foram projetados com pergolados para reducdo da incidéncia solar e, com base no estudo da
projecdo das sombras, foi entdo possivel alocar as espécies de forma mais adequada as suas
caracteristicas.

O projeto também conta com o Jardim das Esculturas e o Centro de Educagao Ambiental, os
quais buscam o desenvolvimento da arte e o aprimoramento socioambiental da comunidade. O
Centro de Educacdao Ambiental (Figura 7) é a edificacdo que melhor caracteriza o parque, com
conceitos de sustentabilidade adotados em sua construgdo: tetos e paredes verdes, sistema de
energia solar, captacdo de 4guas de chuva. O pavimento térreo abriga os equipamentos que
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controlam automaticamente todo o funcionamento do parque (irrigacdo, iluminacdo, seguranca e
circuito fechado de televisdo) enquanto que o primeiro pavimento € destinado a educacgdo
ambiental, promovendo eventos para escolas e moradores.

Tendo em vista que a d4gua € um elemento importante no conceito de sustentabilidade, foi
previsto um grande conjunto de lagos com um total de 1.263m? de espelho d dgua.

O setor 02 é também um local apropriado para o publico de terceira idade, dispondo de uma

academia da terceira idade, o espago da terceira idade, mesas para jogos e canchas de bocha.

Figura 7 — Centro de Educacao Ambiental do Parque Madureira

O setor 03 (Figura 8) tem como vocac¢do principal os esportes. O projeto aproveitou as
caracteristicas naturais da topografia do terreno, com a execucdo de poucos cortes, aterros e
movimentacdo de terra. Conta com um mirante, sombreado por pérgolas, ideal para visualizacdo de
toda a drea, e uma escada hidréaulica adjacente (Figura 9) liberada ao publico.
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Figura 8 — Detalhe de implantacdo do setor 03
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Figura 9 — Mirante e escada hidraulica do Parque Madureira

Com 3.850m?, o circuito de skate do Parque Madureira é a segunda maior pista do pafs,
depois de Sdo Bernardo do Campo (SP). Porém, é a mais moderna, funcional e completa, composta
por um conjunto de half-pipe, banks, cradle e bowl, pool e uma ladeira para downhill, todos
homologados para a realizagdo de eventos nacionais e internacionais. Do mesmo modo que os
demais elementos do parque, o circuito de skate foi adaptado a topografia local, procurando atender
a todos os niveis de pratica do skate. A drea esportiva € composta ainda por um campo de futebol
society, em grama sintética, duas quadras polivalentes e uma quadra de volei de areia.

Foi também instalado um quiosque dos esportes proximo ao circuito de skate, para dar
suporte aos diversos tipos de esporte praticados na drea, bem como uma sala de gindstica com
equipamentos para musculagdo e exercicios aerébicos.

A via interna ao Parque Madureira foi projetada com previsdo para estacionamento
exclusivo, com controle de acesso, dispondo de 100 vagas para veiculos de passeio ou 50 vagas
para Onibus de excursdo, além de vagas especialmente demarcadas para portadores de deficiéncia
fisica.

No setor 4 estd localizada a Arena Carioca, um espaco para shows e teatro com palco
reversivel, com capacidade para 330 pessoas sentadas na drea interna e aproximadamente 1.500
pessoas em pé na drea externa. Neste setor encontra-se também a Estacdo de Tratamento de Esgoto
do Parque Madureira, concebida para receber e tratar todo o esgoto produzido no Parque, uma vez
que o bairro de Madureira nao possui rede de esgoto publica disponivel.

3. SUSTENTABILIDADE NO PARQUE MADUREIRA

Serdo apresentados os conceitos de sustentabilidade adotados na implantacdo do Parque
Madureira, que o tornaram o primeiro parque publico certificado do Brasil, com a certificagdao
AQUA de Construgdo Sustentdvel concedido pela Fundacdo Vanzonlini em 05/05/2012.

Os principais aspectos de um empreendimento sustentdvel estdo relacionados com o
aumento da qualidade de vida da populacdo, a economia de dgua e energia, a correta disposicdo de
residuos e a contribui¢do para o desenvolvimento sécio-econdmico-ambiental da regido. Para isso, o
projeto levou em conta no seu desenvolvimento e detalhamento a relacdo sua drea de entorno, a
recuperacdo de espacos urbanos degradados, a gestdo de 4gua, energia e residuos sélidos, a
cobertura vegetal.

Os meios para gestdo da dgua foram desenvolvidos com o objetivo da maior eficiéncia no
consumo de dgua, procurando-se reaproveitar a dgua de chuva, perfuracdo de pocos artesianos,
sistemas de irrigacdo, pisos permedveis e fontes aeradoras,
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Um reservatério com capacidade para 200.000 litros de dgua, visa a captacdo de dgua de
chuva proveniente dos telhados das edificagdes (1.650 m* de telhados verdes), da Concha Actstica
da Praca do Samba, do pool e dos banks do Circuito de Skate, bem como dos pogos artesianos, para
uso exclusivo no sistema de irrigacio dos 31.166 m” de érea verde do parque, com consumo
estimado de 180 m® didrios de 4gua. Foram perfurados dois pogos artesianos, o primeiro com 80m
de profundidade e vazdo de 12.000 litros/hora, e um segundo poco com 100m de profundidade e
vazao de 4.000 litros/hora, ambos interligados ao reservatorio.

O parque conta com um sistema automatizado de irrigagdo, constituido por 1.650 aspersores
e 544 RWS (Root Water System — Sistema para Irrigacdo de Raizes). Funcionam de acordo com as
informacdes da estacdo meteoroldgica disponivel no parque e estdo programados conforme as
necessidades de irrigacao dos diversos grupos de espécies vegetais.

O Parque Madureira conta com 1.650m? de lagos, com chafarizes iluminados. Para evitar a
presenca de algas, plantas aqudticas, insetos e mau cheiro, foi instalado um sistema de aeraciao que
injeta oxigénio na coluna de dgua, criando correntes que eliminam &dgua estagnada, repondo a
aeracdo dos lagos e incentivando a produgdo de vida aerdbica que consome o excesso de nutrientes
conservando as caracteristicas da dgua.

A estacdo compacta de tratamento de esgotos constitui parte importante do
empreendimento, com o objetivo de adequar os despejos, possibilitando sua absor¢cdo pela natureza
sem efeitos poluidores. O processo de tratamento no Parque Madureira € o de aeragdo prolongada.

O elenco de espécies que compdem a vegetacdo do Parque Madureira, foi selecionado com
base nos seguintes critérios: plantas nativas ou bem adaptadas as condi¢des climdticas locais;
esséncias que contribuam para recuperacdo ambiental da regido, com atragdo da fauna,
especialmente pdssaros; espécies rusticas, pouco exigentes quanto ao tipo de solo e de irrigacao;
conjunto de drvores, arbustos e herbdceas que requeiram pouca manuten¢do. Foram plantadas cerca
de 1.200 espécies de grande porte, sendo 652 arvores e 437 palmeiras, além de 1.901m2 de
arbustos, 2.404 m2 de herbiceas e 26.861 m2 de grama. A cobertura verde representa 33,30% da
area total do parque.

Para alcangar maior efici€ncia energética buscou-se a iluminagdo natural, lampadas led e
energia solar. Nas dreas publicas do parque foram utilizadas lampadas led, de baixo consumo,
enquanto que nas vias publicas seguiu-se o padrio da Companhia Municipal de Energia e
Iluminag¢do da Prefeitura do Rio de Janeiro, com utilizacdo de lampadas de vapor de sédio de 250W
instalados em postes com 9m de altura, possibilitando iluminacdo de 15 lux, em média, com
uniformidade de 40%. O sistema de ilumina¢@o dos passeios internos foi projetado para que, apds o
fechamento do parque, permanecam ligadas somente 40% das lumindrias, com reducdo do consumo
de energia sem prejuizo da segurancga a cargo da Guarda Municipal.

O Centro de Educacdo Ambiental dispde, para alimentar a iluminacdo do prédio através de
lampadas led, de um sistema fotovoltaico constituido por 16 painéis solares, que geram energia de
6KW/h/dia, e 12 baterias, com capacidade de armazenamento de energia equivalente a 2 dias de
funcionamento.

No parque foram identificados 3 tipos de residuos: os originados pelo usudrio, pela poda da
vegetacdo e os detritos provocados pela atividade comercial nos quiosques. Para coleta dos residuos
descartados pelo usudrio foram alocadas, ao longo do passeio interno do parque, conjunto de 2
coletores de 120 litros, identificados para lancamento de residuos recicldveis e ndo reciclaveis. A
Companhia Municipal de Limpeza Urbana — Comlurb — € responsdvel pela retirada dos residuos,
transportados para uma central instalada embaixo do Viaduto dos Italianos. Os residuos de poda e
da varricao dos 31.166m2 de cobertura verde do parque sdo também encaminhados para a central de
residuos, onde passardo por processo de compostagem, retornando posteriormente ao parque sob
forma de adubo natural.

Anais do lll Seminario de Pés-Graduacdo em Engenharia Urbana 8



4. CONCLUSAO

O Parque de Madureira € o primeiro projeto nacional de um parque publico que contempla
os aspectos urbanisticos e arquitetdnicos um programa socio-ambiental. Em consequéncia, no seu
projeto e implantacdo, buscou-se como prioridade a utilizacdo consciente de recursos naturais
principalmente em relacdo ao consumo de dgua e de energia.

O projeto foi discutido amplamente debatido com a comunidade, incorporando valores
locais no uso de uma drea publica de forma saudével e segura. Conforme declarado pelo prefeito
Eduardo Paes e pelo Secretario Geral da ONU, Ban Ki-moon, o Parque Madureira é o maior legado
da Rio +20 para a cidade.

Por meio do Parque Madureira, a Prefeitura do Rio de Janeiro pretende promover a
sustentabilidade em obras publicas, com requalificacdo de dreas urbanas degradadas, buscando sua
preservagdo e integragdo com a natureza, em prol da economia e da valorizac@o das culturas locais.
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