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Mario Quintana afirmou “Livros não mudam o mundo, quem muda o mundo são as pessoas. 
Os livros só mudam as pessoas”. Podemos parafrasear esta afirmação dizendo: pesquisas não 
mudam o mundo, quem muda o mundo são as pessoas. As pesquisas só mudam as pessoas. 
Resultados de pesquisas básicas em Análise Experimental do Comportamento (AEC) nem 
sempre podem ser transpostas diretamente para o mundo fora do laboratório. Em primeiro 
lugar, é preciso de um conjunto de pesquisas básicas, sobre um dado tema, para que possamos 
ter uma melhor compreensão das variáveis da qual um comportamento é função. Em segundo 
lugar, precisamos pensar nas validades interna e externa dessas pesquisas. Em terceiro lugar, 
precisamos de pesquisas aplicadas que possam atestar a validade externa. Nenhuma pesquisa, 
básica ou aplicada, sozinha pode dar conta de responder a qualquer questão acerca do 
comportamento humano complexo. Além disso, é preciso um forte amparo das teorias e 
conceitos, não apenas para interpretar os resultados obtidos nas pesquisas, mas também para 
propor as questões de pesquisa e os procedimentos para respondê-las. Depois de tudo, ainda é 
preciso que o pesquisador, ou aquele que fará uso do conhecimento científico, avalie uma 
questão importante: o que pode ser mudado, deve ser mudado? Para benefício de quem? Os 
resultados empíricos produzidos pela AEC não são em si morais ou imorais. Eles descrevem 
(ou deveriam descrever) as relações funcionais do comportamento com o ambiente. Se o 
comportamento em questão deve ou não ser mudado faz parte de uma reflexão ética mais 
geral, a ser debatida socialmente (validada socialmente). Será apresentada uma pesquisa sobre 
agressão: a definição operacional do comportamento e o procedimento para estudá-lo. Será 
discutido a validade interna e externa da pesquisa e os caminhos até a aplicação. Serão 
levantadas questões sobre as implicações (e aplicações) sociais dos resultados.  


