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Praticamente desde sua proposta inicial a analise do comportamento tém sido alvo de
diversas criticas. Skinner ja em 1974 em About behaviorism tentou responder a um conjunto
de criticas bastante difundidas naquele momento. Todavia, a despeito disso, muitas dessas
criticas ainda persistem (CARRARA, 2005).

A maioria das criticas enderecadas a teoria skinneriana referem-se, na verdade, ao
comportamentalismo classico de Watson. Desse modo, a abordagem € acusada de
mecanicista, determinista, fria, desumana, ou ainda apolitica antidemocratica e até
reacionaria. Em outras palavras, os criticos acusam a analise do comportamento de se abster
de questdes politico-sociais (CARRARA, 2005).

Lane (1985) afirma que toda psicologia é necessariamente social, pois 0 homem néo
estd isolado do ambiente em que vive. Assim, toda abordagem psicolégica deveria se
posicionar em questdes ético-politicas. Nesse ponto, o comportamentalismo radical parece
encontrar-se em vantagem, pois na sua visdo de ser humano concebe um individuo ativo, que
opera no mundo, produz consequéncias e é afetado por elas.

Holland (1978), por exemplo, afirma que na pratica essa ciéncia tem sido considerada
parte do problema, mas que pode tornar-se parte da solucdo, criando condicdes para a analise
das estruturas de controle social e, a partir disso, projetar sistemas de controle mais
libertadores. Todavia, na medida em que muitos analistas do comportamento sdo contratados
por uma elite, eles atuam na projecdo de sistemas de controle coercivos ou exploratérios
(HOLLAND). Parece entdo, que as demandas que embasam a pratica do analista do
comportamento ndo partem dos individuos que tém seu comportamento modificado, e sim de

alguém acima na hierarquia socialmente estabelecida.
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Em conformidade com Holland (1973; 1978), Carrara (2005) conclui que muitas
dessas criticas sociais sdo enderegadas a pratica do profissional analista do comportamento e
ndo ao comportamentalismo como filosofia ou teoria psicolégica. O comportamentalista
pratico, sobretudo no contexto da clinica, frequentemente leva em conta apenas relatos do
cliente eximindo-se de fazer uma analise funcional mais ampla das contingéncias relevantes
que podem estar determinando o comportamento em questdo. Desse modo, a terapia acabaria
sendo orientada pela adaptacdo do cliente a um padréo exigido pela elite, ndo levando em
conta suas demandas, que podem ter origem na prépria hierarquia social.

Por outro lado, Holland (1973; 1978) argumenta que a pratica do analista do
comportamento poderia dar vantagem ao reformador social. Isso porque uma analise
comportamental pode expor as contingéncias e objetivos do controle social institucional. 1sso
criaria condicOes para a ocorréncia de contra-controle por parte dos controlados. Parece,
entdo, que Holland defende a possibilidade de um papel politico ativo no comportamentismo,
sobretudo com a nocdo de contra-controle como forma de transformagéo social. Assim, a
compreensdo do conceito de contra-controle parece fundamental para a discussdo do papel
ético-politico da analise do comportamento.

Se a nocdo de contra-controle implica em um papel ético-politico ativo, o que
sustentaria a persisténcia das criticas sociais a analise do comportamento como abordagem
psicologica?

Ao falar de contra-controle em Ciéncia e comportamento humano, Skinner (2003)
define esse conceito com trés exemplos: fuga, revolta e resisténcia passiva. A fuga como
forma de contra-controle seria, por exemplo, o individuo que se desloca fisicamente do
contexto ou situacdo aversiva e, com isso, remove a estimulacdo aversiva de seu ambiente.
Evidentemente, nesse caso, ndo ha qualquer sentido politico no conceito de contra-controle,
pois a fuga ndo promove qualquer tipo de transformacao que vise a constru¢do de um sistema
libertador.

Ao falar em revolta, Skinner (2003) refere-se ao comportamento de contra-atacar o
controlador, como, por exemplo, 0 jovem que comete vandalismo depredando a propriedade
da agéncia de controle escolar que exerce controle aversivo sobre ele. Esse tipo de revolta
pode repercutir em transformacdes sociais libertadoras. Todavia, 0 que comumente ocorre é
um acirramento do sistema de controle coercivo a fim de inibir manifestagfes futuras dessa

mesma natureza. E mais provavel que a escola projete um sistema de punic&o por suspensdes
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e implante um sistema de vigilancia constante do que busque atender as demandas dos alunos
revoltosos. Assim, o efeito transformador do contra-controle na forma de revolta €
questionadvel, uma vez que parece gerar uma resposta mais agressiva por parte do controlador
(SKINNER, 2003).

Um terceiro tipo de contra-controle seria a resisténcia passiva. Segundo Skinner
(2003), esse fendmeno ocorre “quando o individuo extinguiu seus esfor¢os de fugir, ou se
revoltar” (p. 392). Parece que falar do individuo que apenas resiste passivamente ¢ falar do
individuo que ndo se comporta mais em conformidade com o planejado pelos controladores,
quase ndo respondendo a estimulagdo aversiva. Seria aquele individuo que faz “corpo mole”,
“cera”, ou simplesmente o deprimido ou conformado. Esse individuo nao parece contribuir
para uma transformacdo social ou para o planejamento de um sistema de reforcamento mais
justo e equilibrado.

Assim, essa categorizacdo skinneriana da nogdo de contra-controle, talvez com
excecdo da revolta, € mais descritivista do que revolucionaria; ela ndo esta orientada pelas
possibilidades da dimensdo ético-politica desse conceito. Todavia, em outros momentos,
Skinner (1973) parece manter a preocupacdo com esse tipo de questdo, na qual o contra-

controle poderia ter um papel fundamental:

A luta do homem pela liberdade ndo se deve a vontade de ser livre, mas a
certos processos de comportamento caracteristicos do organismo humano,
cujo principal efeito € evitar ou fugir dos chamados aspectos “adversos” do
ambiente.[...] o préximo passo, que ndo consistira em libertar os homens do
controle, mas sim em analisar e modificar as espécies de controle a que se
acham submetidos. (SKINNER, 1973 p.37)

Levando em conta essa polissemia do conceito de contra-controle, que ora é entendido
como mera fuga-esquiva ou mesmo como resisténcia passiva, e ora é considerado o
protagonista de um engajamento politico orientado para transformacdo social, podemos nos
perguntar: qual desses sentidos do conceito de contra-controle esta sendo disseminado na
literatura nacional de formacdo em analise do comportamento? Serd que a formacdo em
analise do comportamento abarca a dimensdo ético-politica do conceito de contra-controle, tal
como foi discutida por Holland (1978; 1973), ou apenas uma apresentacdo descritiva e
técnica, tal como aparece na maioria dos exemplos de Skinner (2003)?

O objetivo desta pesquisa € tentar responder a essas questdes. Para tanto sera feita uma

pesquisa bibliografica buscando mapear o modo como o conceito de contra-controle é
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apresentado na literatura nacional de formacdo (manuais, artigos didaticos e materiais
geralmente empregados no ensino de analise do comportamento).

Os resultados desta pesquisa podem ajudar a discutir a formagéo politica de analistas
do comportamento no Brasil, bem como avaliar a pertinéncia das criticas sociais
tradicionalmente enderecadas a analise do comportamento, que insistem em rotular essa

psicologia de antidemocratica, reacionéria e apolitica.
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