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A Andlise do Comportamento, tendo como alicerce uma filosofia denominada
Behaviorismo Radical, € uma teoria que, por meio de métodos cientificos, tenta explicar as
peculiaridades do comportamento humano (SKINNER, 2002). De acordo com seus principios
tedricos, o comportamento pode ser entendido como uma relacéo entre organismo e ambiente,
que sofre influéncia da histéria da espécie, da histéria do individuo e da cultura na qual esse
individuo esta inserido (SKINNER, 2007).

Nessa ciéncia, outra maneira de mencionar a influéncia dos trés pontos citados acima é
dizer que o comportamento é controlado por eles. Porém, nesse contexto, controle tem um
significado prdprio. Como explica Hunziker (2011), dizer que um evento controla outro
significa tdo somente afirmar que a ocorréncia de um evento afeta a ocorréncia de outro.

A Anélise do Comportamento discute diferentes tipos de controle do comportamento.
Um deles ocorre por meio do reforcamento positivo. Nele, a consequéncia da acdo que torna
esse tipo de acdo mais provavel em situacbes parecidas é sempre a adicdo de algo. Outra
forma de controle do comportamento € a coercdo. Ela, por sua vez, engloba dois tipos de
relacbes controladoras entre acdo e consequéncia: reforcamento negativo e punicdo. No
reforcamento negativo, a consequéncia da agdo que torna mais provavel o surgimento de
acOes parecidas em situacdes do mesmo tipo € a retirada de algo. A punicdo, no que lhe diz
respeito, pode ser do tipo que retira um reforcador positivo ou cria um evento aversivo,
gerando uma supresséo da agdo (SIDMAN, 2009).

E possivel observar que na literatura da area, por vezes, o controle por meio da
coercdo, que também é chamado de controle aversivo, é destacado por produzir diversos
problemas comportamentais. Alguns deles referem-se a reacGes emocionais perturbadoras,

padrdes de fuga-esquiva e dificuldades do individuo em apresentar comportamentos
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alternativos (MAZZO, 2007).

Nesse sentido, alguns autores afirmam que o uso do reforcamento positivo é mais
vantajoso. Sidman (2009) defende que por meio dele podemos ensinar como as pessoas
devem agir sem que surjam os subprodutos ruins tipicos do controle aversivo. Ele diz ainda
que quando esse método foi aplicado em é&reas como educacdo, doencas mentais,
conscientizacdo etc. demonstrou ser bastante eficaz. Skinner (2003), por sua vez, defende o
uso do reforcamento positivo como alternativa a puni¢do porque permite o condicionamento
de comportamentos incompativeis com o punido.

N&o obstante a importancia dessa discussdo, alguns analistas do comportamento
apontam e outros ddo a entender que o controle aversivo pode também gerar efeitos
desejaveis (MAZZO, 2007; HUNZIKER, 2006). Da mesma forma, existem aqueles que
indicam ou deixam subentendido que o reforcamento positivo pode criar, além de efeitos
desejaveis, subprodutos ruins (HUNZIKER, 2006). Com isso, 0 suposto tratamento
maniqueista dessas formas de controle, considerando o controle aversivo como algo
necessariamente ruim e o controle pelo reforcamento positivo como inexoravelmente bom,
tem sido questionado.

Por exemplo, Hunziker (2006) levanta a possibilidade de que o controle aversivo pode
favorecer a emissdo de comportamentos criativos em situagdes que para ser reforcado
negativamente o individuo precise variar suas respostas. Segundo o que diz Skinner (2003),
outro efeito desejavel do controle aversivo é o autocontrole. Tendo como exemplo pessoas
que ingerem alcool, o autor diz que punicdes causadas por beber demais ou por dirigir bébado
podem condicionar sentimento de culpa e remorso. Desse modo, comportamentos que retirem
esses estimulos aversivos emocionais podem ser reforcados.

Um ponto que pode ser interessante para a discussdo sobre os efeitos desejaveis do
controle aversivo e indesejaveis do reforgamento positivo é levantado por Lorenz (2009). O
autor afirma que, devido as condi¢cbes modernas que nos permitem ter menos contato com o
desprazer e mais com o prazer, acabamos nos tornando super-sensiveis a qualquer sofrimento
e sentindo o prazer com menos intensidade. 1sso nos leva ao que ele chama de uma “tepidez
mortal” (p. 44), pois, sendo assim, nossas vidas ficariam extremamente monodtonas. Se
pensarmos que a maioria dos reforgadores positivos nos causam prazer e que grande parte dos
estimulos aversivos causam desprazer, podemos enxergar ai um efeito indesejavel do

reforcamento positivo que se torna extremamente perigoso se for aliado ao banimento de toda
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e qualquer relagéo de controle aversivo.

Como parte fundamental de uma agéncia controladora, a psicoterapia, que pretende
controlar os comportamentos, parece razoavel que os analistas do comportamento, que atuam
nesse ambito, tenham conhecimento dessa problematica. Tédo importante quanto profissionais
que conhecem o seu objeto de estudo € o modo como eles irdo aplicar esse conhecimento.
Com efeito, € fundamental que as psicoterapias analitico-comportamentais considerem o
debate a respeito dos efeitos desejaveis do controle aversivo e dos efeitos indesejaveis do
reforcamento positivo.

As psicoterapias analitico-comportamentais sdo divididas em trés geragdes, que sao
denominadas também de trés ondas. As psicoterapias das duas primeiras geracdes eram
internalistas e ndo se pautavam nos pressupostos tedricos do Behaviorismo Radical
(VANDENBERGHE, 2011). Por conta disso, e porque, como o proprio Skinner (2003, p.
404) afirmou, “a principal técnica da Psicoterapia destina-Se assim a reverter as mudancas
comportamentais que aconteceram como resultado da punigdo”, 0 objetivo deste trabalho é
analisar se as psicoterapias analitico-comportamentais da terceira onda endossam a no¢édo de
que o controle aversivo gera somente efeitos indesejaveis.

Serdo englobadas nessa analise apenas as psicoterapias analitico-comportamentais da
terceira onda mais conhecidas. Segundo Malavazzi (2011), sdo elas: a Psicoterapia Analitica
Funcional (FAP — Functional Analytic Psychotherapy) e a Terapia de Aceitacdo e
Compromisso (ACT — Acceptance and Commitment Therapy). A primeira foi desenvolvida
por Kohlenberg e Tsai. Ela tem como objetivo, por meio da anélise funcional das interacdes
entre terapeuta e cliente, identificar os comportamentos relevantes do Gltimo e agir
propiciando mudancas que possam ser generalizadas para contextos que ultrapassem a
situacdo clinica (KOHLENBERG; TSAI, 2006). A Terapia de Aceitacdo e Compromisso
(ACT — Acceptance and Commitment Therapy), por sua vez, foi criada por Stevens Hayes e
colaboradores. Baseando-se na teoria dos Quadros Relacionais, que propde uma analise da
linguagem humana, ela tem como objetivo fazer o cliente aceitar eventos privados
desagradaveis com o intuito de manter ou modificar acfes que sejam importantes para ele
(SABAN, 2011).

Este trabalho é de natureza bibliografica exploratoria, visto que pretende proporcionar
maior familiaridade com um problema, com vistas a levantar hipdteses sobre sua solugcéo ou

torna-lo mais explicito (GIL, 2007). Como é caracteristica das pesquisas bibliograficas, a
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andlise sera feita com base em material ja elaborado (GIL, 2008). As fontes utilizadas serdo
compostas apenas por artigos cientificos publicados em periddicos especializados na teoria
analitico-comportamental. As bases de dados, por sua vez, serdo o0s sites dos seguintes
periddicos: Acta Comportamentalia, Perspectivas em Analise do Comportamento, Revista
Brasileira de Analise do Comportamento e Revista Brasileira de Terapia Comportamental e
Cognitiva. A pesquisa serd realizada em quatro etapas: 1) selecdo de textos que apresentam
relatos de pesquisa ou estudos de caso, redigidos em lingua vernacula (portugués brasileiro),
disponibilizados nos sites indicados e que possuam alguma das palavras-chave a seguir em
seu titulo ou no corpo do texto: psicoterapia analitico-funcional; terapia de aceitacdo e
compromisso; FAP; ACT; psicoterapia; clinica; controle aversivo; punicdo; reforcamento
negativo; reforco negativo; eventos aversivos; reforcamento positivo; reforco positivo; efeitos
do controle aversivo; efeitos do reforcamento positivo e efeitos do reforco positivo; 2)
Eliminacdo de traducGes e eventuais repeticdes; 3) Selecdo dos trechos relevantes de cada
artigo; 4) Leitura critica dos trechos selecionados visando responder os objetivos da pesquisa.

Espera-se que, com esta pesquisa, as praticas psicoterapicas analitico-comportamentais
possam ser situadas, de modo mais sistematico, no debate sobre os possiveis efeitos
desejaveis e indesejaveis do controle aversivo e do controle pelo reforcamento positivo; e,
com isso, avaliar as implicacdes de suas estratégias de intervencédo para a relacdo terapéutica,

e, principalmente, para a vida do cliente.
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