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Na bibliografia sobre o luto encontra-se farto material sobre o luto de vilvas, o luto
materno e o luto infantil, contudo, h& pouca producdo sobre o processo de luto no homem.
Supde-se que 0s papéis sociais distintos atribuidos ao homem e a mulher, influenciam o modo
de se passar pela experiéncia do enlutamento, uma vez que as demonstracdes de sofrimento
masculino sdo desencorajadas em nossa sociedade e espera-se que 0 homem seja 0 suporte
para a mulher nessa situacdo. Considerando essa lacuna, o objetivo deste estudo foi investigar
como o luto é vivenciado pelo género masculino. De cunho bibliogréafico e qualitativo, a
pesquisa foi desenvolvida mediante uma metodologia fenomenoldgica, tendo como propdsito
descrever e elaborar uma interpretacdo do fendmeno do luto masculino a partir da percepgéo
do proéprio enlutado. O material de analise foram trés livros, cujos autores relatam a propria
experiéncia da perda de entes queridos proximos, a saber: “O Brilho do Bronze: um diario”,
de Boris Fausto; “Diario de Luto”, de Roland Barthes; e “Diga 0 nome dela”, de Francisco
Goldman. Para a andlise foram seguidos 0s seguintes passos: 1) leitura do livro para a
apreensdo geral da experiéncia relatada; 2) leituras atentivas com o objetivo de identificar os
diferentes aspectos da experiéncia trazida; 3) categorizacdo dos diversos aspectos da
experiéncia em unidades de significado que expressem divergéncias e convergéncias entre as
experiéncias dos autores; 4) elaboracdo de uma sintese que sirva como descri¢do geral do
fendmeno investigado. O resultado da analise chegou as seguintes unidades de significado: 1)
A incredulidade ante a morte: dificuldade de imaginar o ente querido sem vida, a esperanca
de que esta vivendo um pesadelo, a esperanca de um retorno. 2) A dor de viver sem 0 outro e
a perda do futuro com ele: sofre-se a perda da relacdo gque se teve com o morto e a falta que
ele fara para o futuro do enlutado. 3) Refazendo a identidade: perde-se a rela¢do e com ela
certos papeis e fungdes. 4) Vivendo de lembrancas: manter 0 morto vivo na memoria, ha
medo de se esquecé-lo. 5) O preenchimento do vazio: habituar-se a soliddo e mesmo com ela,
agir, trabalhar, se distrair, se ocupar. 6) A espessura do tempo: o tempo ndo acalma o luto,
mas sua emotividade. 7) O luto ndo se desgasta: o luto é descontinuo, ndo se supera a morte
do ente querido, pois esta & uma ruptura de um mundo vivido que ndo mais se apresentara.
Apesar das semelhancas encontradas nas narrativas, salienta-se que o luto é uma experiéncia
singular e cada autor estudado buscou formas diferenciadas para passar por ela. Acredita-se
que os resultados do estudo poderdo estimular outras pesquisas sobre o luto masculino e
podem oferecer conhecimento para um atendimento mais humanizado por parte dos
profissionais que lidam com a morte e o morrer.




