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Recentemente assistimos ao crescente reconhecimento social do relacionamento 

abusivo por parceiro íntimo e suas implicações na violência doméstica, por meio de 

publicações de páginas das redes sociais, ONGs e defensoria pública. Um relacionamento 

abusivo se caracteriza pela desigualdade de poder entre os parceiros, além de atos de agressão 

física, coerção sexual, abuso psicológico e comportamentos controladores. Essas relações 

desiguais são reflexo do modelo patriarcal. Esse modelo é característico pela centralidade na 

figura masculina que detêm majoritariamente o poder da vida social, o que submete as 

mulheres a relações de dominação, violência e violação dos seus direitos. Devido a esse 

contexto histórico e sociocultural, as mulheres representam a maioria das vítimas de violência 

dentro das relações. Entretanto, essa violência passou a ser naturalizada como parte da relação 

e ligada ao amor existente entre o casal, e com isso, houve uma romantização em torno deste 

relacionamento. Essa romantização fez com que a ideia de um amor violento fosse vista como 

justificável e que deve ser suportado, resultando na manutenção da relação. O objetivo dessa 

pesquisa trata-se, portanto, de compreender como a romantização contribui para a manutenção 

do relacionamento abusivo. Trata-se de uma pesquisa psicanalítica em que, por meio do 

método interpretativo, será realizada a análise do romance literário intitulado Belo Desastre, 

de Jamie Mcguire. A investigação será realizada em quatro etapas. A primeira etapa consiste 

em identificar e destacar no livro o roteiro do relacionamento abusivo, bem como as 

características de cada personagem na construção deste roteiro. A segunda etapa da pesquisa 

consiste em identificar como ocorreu o processo de romantização no relacionamento 

analisado e quais são as suas características. Em seguida, na terceira etapa será realizada a 

descrição da dinâmica do casal ao longo do relacionamento abusivo, apresentando as 

características deste relacionamento, juntamente com suas formas de abuso/violência. Por fim, 

a última etapa será analisar a participação da romantização na manutenção do relacionamento 

abusivo, por meio dos conceitos de relação passional e deslumbramento amoroso da autora 

psicanalista Piera Aulagnier. Espera-se que os resultados dessa pesquisa possam colaborar 

com a visibilidade e promoção do enfrentamento desta violência, bem como contribuir com a 

construção de conhecimentos científicos acerca do fenômeno. 


