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Ao mesmo tempo em que o suicidio é muito frequente, conforme apresentado
pela Organizacdo Mundial da Sadde (OMS), e também presente na literatura, na
filosofia, e em wvarios campos da psicologia e outras éareas, este fendmeno
ainda desperta bastante polémica na sociedade contemporanea. Isto pode se dar pelo fato de
algumas religides ou culturas tentarem mascarar o ato de tirar a propria vida, condenando a
vitima que o pratica, 0 que € um equivoco, ja que esta é a segunda maior causa de morte
entre pessoas de 15 a 29 anos de idade, na maioria mulheres. No campo da psicologia,
existem varios estudos nas mais diferentes abordagens, mas o presente trabalho tem o
objetivo de compreender o fenémeno do suicidio na visdo psicanalitica de Freud,
consistindo em uma pesquisa bibliografica de cunho exploratério. Estudar este assunto
com base psicanalitica € importante porque Freud produziu conceitos que podem ser
esclarecedores  nesta  anélise. Em vista de  estudos  sociolégicos e
comportamentais que tendem a privilegiar as relagbes sociais € 0 ambiente como
principais fatores que levariam o individuo a se suicidar, ou frente a abordagens bioldgicas
que acabam patologizando o fendmeno, a psicanalise e seus fundamentos tedricos permitem
compreender 0 ato como manifestacdo resultante da convergéncia entre fatores internos
(ndo necessariamente biologicos, mas pulsionais) e as exigéncias da realidade. Em
outras palavras, a psicanalise apresenta-se como uma abordagem interessante para
pensar 0 tema dessa pesquisa, porque considera simultaneamente fatores internos,
culturais e ambientais. Por exemplo, desenvolvido a partir do conceito geral de pulsdo,
definido como uma forgca que impulsiona o individuo a realizar as mais diferentes acdes,
produzindo satisfacdo e diminuindo o desprazer, tem-se a pulsdo de morte, que se
contrapbe & pulsdo de vida e tende a impulsionar o retorno do organismo ao seu estado
anorganico. Além desse conceito que designa forcas contrarias a vida, pode-se também
mencionar o de narcisismo. Por descrever a tendéncia a tomar o Eu e/ou o corpo como objeto
de investimento erético desviado dos objetos externos, com 0 narcisismo pode ocorrer a
renlncia dos préprios desejos por conta da emancipacdo do objeto, abrindo espaco para
o predominio da pulsdo de morte. Em outras palavras, o desinvestimento no mundo, que
caracteriza o narcisismo, pode implicar na diminuicdo da forca das pulsGes de vida. Por
essa razdo, para analisar a questdo do suicidio pelo viés da psicanalise, acredita-se ser
indispensavel relacionar os conceitos de pulsdo de morte com o de narcisismo, ja que em seu
extremo este parece encontrar-se a servigo daquela. A expectativa é a de que este estudo retna
subsidios tedricos que possam talvez colaborar na elaboracéo de projetos de intervencdo, no
suporte das vitimas e suas familias e também para o desenvolvimento de pesquisas
posteriores.




