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A anorexia é um transtorno alimentar caracterizado, grosseiramente, por 

comportamentos que visam à perda de peso a qualquer custo, ocasionando enorme sofrimento 

ao indivíduo. O termo “anorexia” surge do vocábulo grego anorektos, no período de 1584, o 

qual designa “sem desejo, sem apetite”, porém, a doença em si, só passou a ser relatada 

clinicamente em meados do ano de 1669. É no século XIX que surgem importantes descrições 

clínicas sobre ela, a qual ainda possuía outra denominação, a de apepsia nervosa, passando 

para “anorexia nervosa” apenas em 1874. O sujeito que apresenta esse transtorno, pode estar 

suscetível a emagrecer cada vez mais, de maneira a colocar a sua vida em risco e, muitas 

vezes, sem que as pessoas mais próximas notem seu estado de saúde. Neste transtorno, os 

sintomas mais comuns são a distorção da imagem corporal, a perda de apetite, a perda de peso 

e o medo de engordar, se tratando de uma doença que afeta tanto a saúde mental, quanto 

física, trazendo problemas orgânicos para o corpo do indivíduo. É uma doença que acomete, 

principalmente, garotas adolescentes e mulheres jovens, porém, garotos adolescentes e 

homens jovens não se encontram livres de serem afetados por ela. Destarte, é um tema que 

precisa ser discutido no meio acadêmico e científico. O objetivo do presente trabalho é 

levantar as contribuições da psicanálise para a compreensão da anorexia nervosa, tanto da 

psicanálise freudiana quanto dos achados atuais sobre o tema. O método utilizado será a 

revisão de literatura. A pesquisa será dividida em duas etapas. Na primeira etapa, 

levantaremos a contribuição da psicanálise freudiana ao estudo da anorexia. Na segunda, a 

pesquisa será realizada nas bibliotecas virtuais SCIELO e PEPSIC, utilizando as palavras-

chave psicanálise e anorexia. Todos os artigos encontrados serão lidos e fichados. Após a 

leitura e fichamento, serão elaboradas as categorias de análise. 

 
 


