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Interditos alimentares séo frequentemente impasiod®sos, sendo que, muitas vezes
esta interdicdo aparece juntamente com um disdasalde que preza a busca por qualidade
de vida e a longevidade, objetivos estes que s@ejadlos por grande parte da populagéo.
Uma vez que o crescimento da populacao idosa edddipelo IBGE (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica) —, e as mudancas ocommasdividuos nesta faixa etaria justificam

pesquisas sobre a mesma.

Neste trabalho, que se trata de um Projeto dealf@ioi Cientificapuscamos evidenciar os
interditos alimentares impostos aos idosos no gtmi#a busca por qualidade de vida, a sua
analogia com o sistema totémico e as implicacostedendmeno para a subjetividade e
dindmica psiquica dos individuos idosos. Sendoaggealidade de vida é compreendida, de
acordo com Birman (2009), como uma atencao volesmaorpo que se restringe a seus
aspectos biolégicos e de forga produtiva no canapivadbalho.

Para alcancar estes objetivos utilizamos a psisandhais especificamente falando, a
“psicandlise extramuros” (MEZAN, 2001), quisa discutir e analisar fenbmenos e realidades
gue se encontram no social, fora das paredes faslikdclinica, para entao transpor do social
para o individual ao buscar compreender a dinapséguica.

De acordo com Anzieu (2000), o interdito alimergassui seu modelo no interdito
edipiano, onde ha a proibicdo do incesto, entle fé mée, e do parricidio. Em ambos
interditos encontram-se proibicdes impostas a desgm grandes propensdes a realizagéo,
levando ao sentimento de ambivaléncia, que é utinsamo presente em todos os homens,

assim como fundamental para a vida psiquica dedacoom Freud (1913/1996), por isso,
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segundo Anzieu (2000) o interdito alimentar € dupby natureza, ou seja, traz em si 0
embate entre dois sentimentos contraditorios.

No sistema totémico a ambivaléncia também se ércqmesente, principalmente
devido as proibigcdes impostas pelo pai totémicagkxque detinha todas as mulheres como
esposas segundo a hipoétese criada por Freud (P®B3/da origem do totemismo a partir da
ordem primeva teorizada por Charles Darwin e al@misopologos da época. As principais
proibicdes eram: ndo matar o animal totémico emanter relacdes sexuais entre membros
do mesmo cla totémico, jA que estes, por perteacermesmo cld seriam parentes
consanguineos. Este pai totémico, de acordo caudFexpulsava os mais novos que
violassem as proibicdes, por isto, como uma espkcrevolta, os irmaos se juntam e matam
0 pai totémico. A partir deste momento e das camssgjas advindas deste ato, surge o
sentimento de ambivaléncia nestes irméos, elesvardieso pai, mas também o amavam.
Portanto, nos interditos, tanto do complexo de &djjpianto do totemismo, a ambivaléncia se
deve a uma restricdo de um desejo edipico e parici

Estes sentimentos ambivalentes em relagéo ao paras#ésferidos no totemismo para
0 préprio totem, que é nada mais que um repregenthn pai de origem. Assim o totem
ocupa o lugar de algo primitivo que impde uma laaiiconsciente de proibicdo, da mesma
forma que o interdito alimentar imp&e ao idoso. iDevao nosso inconsciente ser atemporal
(FREUD, 1915/1996), podemos fazer esta analogia.

As balizas de interdicdo existentes atualmenteeserd a um longo processo de
formacdo, onde as mudancas ocorridas em relac@ncepcao de doenca, o poder atribuido
ao discurso médico, a atuacdo da moral, a val@izagerada pela modernidade da
adolescéncia e a forma caracteristica de o podear abbre os corpos dos individuos séo
determinantes.

Foucault (1985) afirma que a partir do século X¥Ipoder se estabeleceu sobre os
corpos dos individuos, atuando neste de formaeateser implacavel. Segundo Birman (1978)
a concepcao de doengca mudou, passando a ser wgar@introjetada pelos individuos que
se tornam também responsaveis por ela; isto permitibuir ao saber da medicina e de
outros trabalhadores sociais, 0 discurso da verdadpie abriu portas para a acdo de um
poder normalizador sobre a sociedade moderndfigasid pela propria justica e pela ciéncia,

gerando como consequéncia uma medicalizacdo da vida
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Todo este processo refletiu, entre outros efeieys, uma incessante busca por
gualidade de vida, que se relaciona com a buseavpéth do corpo jovem (adolescente), pois
esta faixa etaria se encontra em destaque hojealddcacom Ariés (2012), desde a primeira
Guerra Mundial, devido a uma série de mudancagidasrna vida, costumes e sentimentos
da populacdolLevando a realizacdo de dietas, entre outras madamg alimentacdo, que
refletem em interditos alimentares.

Os interditos alimentares ao substituirem o dedejoam alimento por um interdito
impedem a satisfagdo e o prazer alimentar, quélégmao prazer sexual segundo Chevance
(2000), devido a importancia do prazer oral nanai do sujeito, ou seja, da fase oral. Além
disto, o prazer oral gerado pela alimentacdo € om mbucos prazeres ainda possiveis a
alguns idosos.

Desta forma, a modernidade, considerando suatedsdica narcisica, ao infringir o
interdito alimentar faz uma espécie de reedicagafta daquilo que ocorreria no complexo de
Edipo e no totemismo, pois a culpa e a ambivalépa@movem uma marca no psiquismo,
promovida pela moral.

Essas consequéncias podem ser diversas, elencamuodbivaléncia, a angustia de
castracao e a acdo de mecanismos de defesa cqrincgais. A ambivaléncia é promovida
pela contradicdo entre os sentimentos expressoselatao a figura simbdlica do pai. A
angustia de castracdo se da devido novamentera figupai, mas neste caso, por ele impor
uma castracdo, ou seja, no interdito alimentarpedimento de o idoso comer certo alimento
€ sentido como uma castracdo, o que leva a an@mtiglacdo a este fato, por gerar uma
ferida narcisica no ego do sujeito idoso.

Quanto a acdo de mecanismos de defesa, pode oocadesiocamento do desejo do
idoso por um alimento para o desejo por uma vida qaalidade e de um corpo saudavel,
desejo este que é aceito pela sociedade em qubastan vive. Assim 0 idoso realiza um
pacto de comer principalmente alimentos saudaveidetrimento dos alimentos que ele
deseja e podem ser impréprios para quem desejavidlmasaudavel, ou seja, na busca por
qualidade de vida o idoso deixa de ter uma alingdotgue pode Ihe gerar maiores prazeres e
gue atende a seus desejos. Juntamente a isso di@slonamento das catexias da alimentacao
para o corpo, o idoso passa a investir em sua saaparéncia, numa espécie de investimento

narcisico.
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Desta forma, o interdito alimentar, no contextobdaca por qualidade de vida, esta
diretamente relacionado com as mudangas ocorridasiodernidade, se expressando hoje
como uma pratica corrigueira no cotidiano dos idpsmas que por sua vez, provoca
consequéncias psiquicas e uma substituicdo dorpadzéndo da alimentacdo pelo prazer
advindo do cuidado com o corpo. Por um lado, prerned bem estar fisico, mas por outro

traz uma frustacéo psiquica que pode causar saitime

Referéncias

ANZIEU, Didier. O duplo interdito do tocar, conda;@e superacao do Eu-pele. In: _O eu
pele Trad. Zakie Yazigi, Rosali Mahfuz; rev. Latife 2gi. 2° ed. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2000.

ARIES, Philippe (1914-1984)Histéria social da crianca e da familia Trad. Dora
Flaksman. 2ed. Reimpr. Rio de Janeiro: LTC, 2012.

BIRMAN, Joel. A psiquiatria como discurso da moralidade Edigbes Graal, Rio de Janeiro,
1978.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Hicadores
Sociodemograficos e de Saude no Brasil. In: Série Estudos e Pesquisainformacdes
Demograficas e Socioecondmicas, numero 25. Riadeitb, 2009.

BIRMAN. Joel.Novas subjetivacdes e o mal estar na contemporanaak Café Filosofico.
Campinas, SP: 29/10/2009.

FOUCAULT, Michel.Microfisica do poder. Rio de Janeiro: Edigbes Graal, 5° Edicao, 1985.

FREUD, Sigmund. (1915). O inconsciente:_In . Edicdo standard brasileira das obras
psicolégicas completas de Sigmund Freudirad. Jayme Salomé&o. v.1Rio de Janeiro:
Imago, 1996.

FREUD, Sigmund. (1913). Totem e Tabu:_In. Edicdo standard brasileira das obras
psicolégicas completas de Sigmund Freudrad. Jayme Saloméo. v. 13. Rio de Janeiro:
Imago, 1996.




