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A fibromialgia (FM) é uma condicdo médica etiologicamente desconhecida sem
evidéncia de alteracdo anatdbmica consistente, caracterizando-se, principalmente, pela dor
musculoesquelética cronica difusa pelo corpo (BRANDT et al, 2011), associada a: cefaleia
cronica, falha de memoria, formigamento, dificuldades de concentracdo, parestesias,
palpitacdo, sensacdo de aumento do volume articular, tontura, vertigens, distdrbios do sono,
rigidez matinal, fadiga, ansiedade e depressdo (MATTOS; LUZ, 2012). Desse rol de sintomas
0s cinco ultimos séo os mais mencionados na literatura sobre o assunto.

No que tange a incidéncia, a FM vem acometendo uma parcela de 5% da populacdo
mundial (BRAZ et al, 2011) e 2% da populagio brasileira (MATTOS; LUZ, 2012). E
predominantemente diagnosticada na populacdo feminina (CAPPELLERI et al, apud
STEFFENS et al, 2011) na faixa etéria entre 36 a 60 anos (CALVANTE et al, 2006), sendo
que segundo Provenza et al apud Lima, a cada 10 pessoas diagnosticadas com FM, 6 séo
mulheres (2010).

Historicamente, a fibromialgia foi designada, em 1904, por Sir Willian de fibrosite e
somente em 1970, Frederick Wolfe propds uma definicdo mais geral dos sinais e sintomas da
sindrome (MATTOS; LUZ, 2012). Posteriormente, em 1977 o reumatologista Hugh Smythe e
o psicélogo Harvey Moldovsky alvitraram os primeiros critérios diagndsticos (SA et al, 2005
apud MATTOS; LUZ, 2012). Esse psicélogo, por meio do estudo de ondas eletroencefalicas,
detectou o disturbio do sono como uma anormalidade caracteristica da fibrosite. J& na década
de 1980 foi sugerido o diagnostico por exclusdo, com base no exame clinico dos tender
points, pontos de dor difusos pelo corpo (GOLDENFUM; HELFENSTEIN JUNIOR; SIENA,
2012).
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Nessa mesma década, em 1981, a fibrosite passou a ser nomeada fibromialgia, um
termo cunhado por Yunus, que deriva do latim fibro, que significa tecido fibroso, tenddes e
fascias; do grego mio, algos e ia, significando tecido muscular, dor e condicéo,
respectivamente (YUNUS, apud GOLDENFUM; HELFENSTEIN JUNIOR; SIENA, 2012).
Além disso, 0 novo conceito passou a indicar uma sindrome com caracteristicas clinicas
conhecidas, principalmente dor difusa pelo corpo e distarbios do sono, e alguns critérios para
diagndstico. Na década seguinte, em 1990, foram definidos, pelo Colégio Americano de
Reumatologia (ACR) os critérios para classificacdo da sindrome: historia de dor difusa e
crbnica (por mais de trés meses) envolvendo os quatro quadrantes corporais e esqueleto axial;
presenca de pelo menos 11 dos 18 pontos de dor (tender points) sensiveis a digito pressdo de
4 Kg/f (STEFFENS et al, 2011; MATTOS; LUZ, 2012).

Todavia, esses critérios foram reformulados pelo ACR em 2010 e doravante 0s novos
pardmetros diagndsticos ndo mais se pautam nos tender points: adota-se o Indice de Dor
Generalizada (IDG), que precisa ter uma pontuacdo maior que 7; uma Escala de Severidade
dos Sintomas (ESS) apresentando uma pontuacdo maior que 5; outros escores também podem
ser utilizados, tais como: IDG entre 3 e 6 e ESS maior que 9; os sintomas devem estar
presentes a mais de 3 meses (assim como o critério de 1990) e o paciente ndo deve ter um
outro problema que explique os sintomas (WOLF et al, apud FONSECA, 2010).

No que diz respeito a etiologia desconhecida da referida sindrome, o que ha s&o
hipoteses e explicacfes que tentam localizar a causa da FM. Os esclarecimentos que partem
da fisiologia apontam sumariamente para disfuncdes neuroldgicas do sistema modulatorio da
dor (HELFENSTEIN JUNIOR; GOLDENFUM:; SIENA, 2012) e alteracdo do funcionamento
do eixo HPA (hipotalamo, pituitaria e adrenal) (DADABHOQY et al, apud BRAZ et al, 2011).
Nesse sentido, no tratamento sdo utilizados farmacos para atenuacao das dores e dos sintomas,
principalmente antidepressivos, com a indicagdo de medidas complementares como atividade
fisica, acupuntura e atendimento psicolégico.

Em um contexto no qual as causas organicas sao inespecificas, a Psicologia tem sido
constantemente chamada para dialogar com tal problematica e expor sua perspectiva do
assunto. Assim, levando em consideracdo as possiveis interfaces entre a Psicologia e as
ciéncias da salde no estudo da FM, a Analise do Comportamento € uma proposta de

psicologia cientifica que também tem se debrucado sobre essa tematica. Essa ciéncia pauta-se
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na filosofia comportamentalista de Skinner: o Behaviorismo Radical. Tal filosofia apresenta
como tese principal a proposta de “explicar a totalidade dos fendmenos psicologicos em
termos de comportamento” (LOPES, 2010, p. 95).

O comportamento é entendido como uma acdo em um contexto, podendo ocorrer
novamente com certa regularidade, mas que nao é imutavel. Além disso, essa acdo modifica o
ambiente “por meio das consequéncias, e essas, por sua vez, alteram a propria relagdo. Essa
dindmica da relacdo organismo-ambiente é denominada contingéncia de reforcamento”
(LOPES, 2010, p. 97-98, grifo do autor). Essa acep¢do de comportamento confere a
psicologia analitico-comportamental um diferencial no fazer ciéncia: a interpretacdo
contextual dos fenbmenos psicoldgicos, aspecto, amiude, negligenciado nos estudos sobre a
fibromialgia.

Geralmente, as pesquisas médicas voltam-se para a descri¢cdo nosoldgica da sindrome,
aferindo o percentual dos sintomas. Por outro lado, as producdes psicologicas delineiam um
perfil psicolégico do individuo diagnosticado com FM descrevendo-o como alguém ansioso,
deprimido, perfeccionista (JUBRAN; NICOLAU, 1999), que apresenta esquecimentos
constantes (LIMA; CARVALHO, 2008), € sensivel as mudancas e com capacidade diminuta
para adaptar-se a elas (JUBRAN; NICOLAU, 1999), e exibe dificuldade de se relacionar com
outras pessoas (SILVA, 2007). No entanto, essas caracteristicas sdo, na maioria das vezes,
apresentadas de modo estatistico, perdendo a relagdo com 0s aspectos contextuais e com a
historia de vida da pessoa.

Nesse ambito, carece-se de uma abordagem que investigue as contingéncias
origindrias e mantenedoras dos comportamentos de individuos diagnosticados com
fibromialgia. Cabe questionarmos como séo as relagdes interpessoais, qual o contexto em que
sindrome aparece e, mais do que sua topografia, qual sua funcdo na vida daquela pessoa, ou
seja, 0 que muda quando o individuo diagnosticado com FM diz que esta com dor, por
exemplo? Dessa forma, defende-se que a Andlise do Comportamento pode contribuir
orientando um estudo que considere a topografia de comportamentos fibromialgicos como
uma etapa preliminar, mas que, sumariamente, interprete funcionalmente um comportamento,
analisando as contingéncias mantenedoras de uma acdo. Quando procuramos as
contingéncias, a énfase estd voltada para o todo relacional: um contexto, uma agdo e sua

consequéncia, situados no tempo. Partindo dessas possibilidades, esta pesquisa guia-se pela
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seguinte problematica: quais contingéncias relacionam-se aos comportamentos de individuos
diagnosticados com fibromialgia?

Considerando tal probleméatica como norteadora, o principal objetivo desta pesquisa é
caracterizar tais contingéncias. Para tanto, participardo da pesquisa, de natureza empirica e
exploratdria, individuos diagnosticados com FM, de ambos 0s sexos e maiores de dezoito
anos, que frequentam o ambulatdrio de reumatologia do Hospital Universitario Regional de
Maringd. O nimero de participantes sera definido com base no levantamento do numero de
pessoas diagnosticadas com a sindrome registradas nos prontudrios da referida instituicdo, nas
dependéncias da qual serd realizada a pesquisa. Para a obtencdo das informacdes, sera
utilizada uma entrevista semiestruturada, proporcionando flexibilidade no processo de
obtencédo de dados, que serdo interpretados pela 6tica analitico-comportamental.

Cabe ressaltar que esta pesquisa se justifica pela necessidade de estudos que explorem,
por meio de uma andlise funcional, as condi¢des contextuais nas quais se desenvolve a FM.
Com isso, pretende-se complementar os estudos médicos e a escassa literatura nacional
analitico-comportamental encontrada sobre o assunto. Por conseguinte, isso pode fornecer
subsidios para elaboracfes ulteriores de tratamentos psicoterapicos, que contribuam para
melhorar a qualidade de vida dos individuos diagnosticados com FM. Ao mesmo tempo, esta
pesquisa também pode promover o didlogo entre duas areas do conhecimento: Psicologia e
Medicina. Isso significa tomar uma posicdo de abertura para novos dialogos, expondo os
conhecimentos psicoldgicos e médicos ao questionamento reciproco, de modo a abrir espaco
para eventuais correcdes e complementacdes. Em suma, esta pesquisa pode fornecer auxilio a
psicologos e médicos no esclarecimento sobre a fibromialgia, como também fomentar o
didlogo entre disciplinas diversas.
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