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O ciime é um sentimento considerado normal que se faz presente na maioria dos
relacionamentos, principalmente nos amorosos, sendo retratado pela literatura ao longo da
histéria (ASSIS, 1996; HATOUM, 2000). Mas diante de atrocidades cotidianamente
publicadas em jornais e noticiarios (HOMEM, 2018; MULHER, 2018), como agressoes
matuas entre casais e, sobretudo, casos de feminicidio, interessamo-nos por esclarecer como o
ciime pode ser vinculado ao amor se, quando em excesso, pode levar a agdes totalmente
contrarias a ele. Visto que o ciime patoldgico afeta muitos relacionamentos, esta pesquisa
bibliografica de carater exploratdério buscou averiguar as origens do ciime a fim de entender a
sua complexidade psicoldgica por meio de um viés psicanalitico.

O termo ciime é originalmente derivado do latim zelus, que significa excesso de
cuidado (FERREIRA, 2010). Dessa forma, considerando que o amor exige cuidado, podemos
tracar relacbes entre esses dois sentimentos presentes nos vinculos amorosos. Para a
psicanalise, o cilume permeia nossas relacbes amorosas mais originarias, por isso €
fundamental compreender, primeiramente, como se estabelecem essas relagbes amorosas
iniciais para depois entender o ciime.

O amor pode ser entendido como um investimento de libido em um objeto produtor
de satisfacdo, e para entender tal definicdo devemos levar em conta trés conceitos
psicanaliticos: pulsdo, libido e objeto. A pulsdo € um conceito que designa processos
gue ocorrem na fronteira entre 0 somatico e o psiquico, por isso é considerado por Freud
(1976; 2010), um conceito complexo, composto por quatro elementos conceituais: 1) a fonte
da pulsao, que corresponde sempre a algum 6rgéo ou regido do corpo; 2) a pressao pulsional,
que designa a excitacdo originada no corpo e que impde trabalho ao
psiquismo, pressionando por descarga, pois 0 acumulo de excitacdo € gerador de
desprazer; 3) a meta ou alvo da pulsdo, que visa sempre a satisfagdo ou prazer, obtido
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mediante a eliminacdo da excitacdo; e 4) o objeto da pulsdo, que seria uma ideia ou
representacdo psiquica relacionada a algo do mundo que possibilita alcancar a meta pulsional,
ou seja, a satisfacdo. De acordo com essa concepcao, a libido é definida por Freud (1976)
como uma vontade ou forca impulsorasemelhante a fome, mas ligada as excitacdes
originadas pelas pulsdes sexuais. J4 o objeto € um meio de satisfagdo libidinal, porém néo é
qualquer objeto que proporciona satisfacdo, a escolha do objeto esté relacionada a histéria e
singularidade de cada um, ou seja, 0s objetos mudam de pessoa pra pessoa. Por isso,
conforme mencionado antes, uma ligacdo amorosa é descrita pela psicanalise como um
investimento libidinal em um objeto que proporciona satisfagdes pulsionais.

A partir da compreensdo do amor, o ciume, definido como excesso de zelo, pode ser
considerado como um excesso de investimento libidinal sobre o objeto de amor, ou seja, sdo
perturbacdes no investimento libidinal provenientes do excesso de cuidados e do sentimento
de posse.

Mas como a psicanalise explica o aparecimento do ciime na vida amorosa de um
adulto? De forma mais especifica, a psicanalise ressalta que o ciime na vida adulta é a
expressao do retorno de contetdos reprimidos, oriundos das primeiras € mais significativas
vivéncias amorosas da pessoa, no caso, das vivéncias de rivalidade e ciime em relacdo as
figuras parentais, originados em uma determinada etapa do desenvolvimento psicossexual da
crianca. Trata-se de uma fase em que a crianca, imaginando-se até entdo o polo de atracdo do
amor e do cuidado maternos, percebe que a atencdo da mée ndo é totalmente voltada a ela,
pois é dividida entre o pai e 0s irmdos. Assim a crianca que inicialmente pode ter tomado o
pai como objeto de admiragdo ou modelo, passa a vé-lo também como rival, tornando-se
objeto de ddio. Instala-se assim um sentimento ambivalente em relagdo a um mesmo objeto.
Com aintensificacdo dos conflitos e o poderio incomparavel das restricbes culturais
impostas aos desejos infantis, normalmente os sentimentos ambivalentes, hostis e amorosos
dessas vivéncias, conhecidas como complexo de édipo, tendem a ser dissolvidos, deixando de
produzir efeitos significativos na vida afetiva posterior.

Porém, quando os impulsos edipianos ndo sdo dissolvidos e elaborados de modo
satisfatorio, eles podem sofrer repressdo, permanecendo ativos fora da consciéncia, podendo
retornar e voltar a se manifestar na vida adulta. Portanto, entendendo que todo contetudo que
sofre repressdo permanece ativo de modo inconsciente, Freud (1990) considera que a fonte do

ciime esta no Inconsciente.
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Verificamos que Freud (1996) classificou o ciime em trés tipos: o competitivo ou
normal, o projetado e o delirante, sendo os dois uUltimos apontados como patoldgicos,
enguanto que o primeiro é considerado normal em qualquer relacionamento. O ciime normal
ou competitivo seria uma continuacdo da expressdo das primeiras manifestacdes emocionais
da vida da crianga, conforme descritas acima. Os impulsos envolvidos nesse tipo
de ciume ndo teriam sofrido repressdo na fase de dissolucdo do complexo de édipo, pois
seriam manifestacdes de ciime e rivalidade consideradas normais ou leves pelo meio
circundante; ou se tivessem sido vistas como intensas, 0 meio teria auxiliado na elaboracédo e
sublimacdo desses impulsos de ciime infantil; logo, em ambos os casos ndo teria havido
repressdo dos impulsos de ciime e rivalidade infantis, e nada teria permanecido inconsciente.
Mesmo apresentando algum grau de irracionalidade, esse tipo de ciume ainda pode ser
considerado normal j& que se manifestaria em nivel moderado, podendo ser reconhecido pela
pessoa e solucionado mediante reflexdo e uso de recursos disponiveis a consciéncia, ja que
ndo se trataria de conteudos reprimidos.

Quanto ao ciime projetado, apontado como patoldgico, adviria de impulsos infiéis da
prépria pessoa, impulsos que, por ndo serem admitidos, acabariam sendo reprimidos e
projetados no parceiro. Ou seja, esses desejos de trai¢do, ndo sendo aceitos pelo sujeito sao
transferidos para o outro, de modo a se livrar da culpa por pensar ou fazer algo considerado
errado, como se fosse o parceiro quem apresentasse impulsos de infidelidade.

Ja o ciume delirante, seria moldado a partir do anterior, também com a participacdo do
mecanismo de projecdo, porém os impulsos projetados, além de infiéis, seriam homossexuais.
Nesse tipo de ciume, o individuo negariatanto seus desejos como sua sexualidade e
transferiria esses conteldos ao outro, criando fantasias inconscientes que o fazem acreditar
que tais impulsos emergem do outro. Assim, o delirio presente nesse tipo de ciime surge
como um sintoma, de modo a proteger o psiquismo desse conflito psiquico.

Vimos, assim, no decorrer da pesquisa, que para compreender o ciume pelo viés
psicanalitico, é necessario estudar as ligacbes amorosas originarias, pois principalmente no
caso do ciume considerado patologico na vida adulta, suas raizes encontrar-se-iam em
contetdos infantis reprimidos. Sendo assim, foi de fundamental importancia para a
pesquisa entender o amor e posteriormente, a partir dessa base, o ciime. Considerando o
interesse especifico em saber como e quando o cilUme surge, a pesquisa possibilitou

compreender a importancia do estudo do complexo de édipo, pois seriam oriundos dessa fase




IX SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
23 a 24 de Janeiro de 2020

sentimentos e impulsos que, se ndo satisfatoriamente elaborados e dissolvidos na relacdo da
crianga com 0 meio, podem sofrer repressao deixando restos que permanecem no inconsciente
até que sejam despertados e voltem a se manifestar. Por fim, consideramos que os resultados
da pesquisa podem servir ndo apenas para sanar a curiosidade de quem busca saber mais sobre
como a psicanalise entende o ciume, mas também para subsidiar futuros trabalhos académicos
acerca dessa temética, que proporcionem conhecimentos que podem ser utilizados nas

praticas clinicas.
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