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O presente projeto de pesquisa busca conhecer o divórcio e o ninho vazio na 

perspectiva do ciclo de vida familiar. Tal pesquisa surge da necessidade de fomentar a 

produção, atualmente escassa, de conhecimento científico sobre o tema do divórcio em 

famílias que se encontram na fase do ninho vazio. Esta pesquisa está fundamentada pelo 

pensamento sistêmico novo-paradigmático que proporcionou as bases teórico-epistemológicas 

para a formulação de conceitos e práticas desenvolvidos na área da Terapia Familiar 

Sistêmica (TFS). Esta nova visão de mundo não compreende os fenômenos que acontecem no 

sistema familiar de maneira linear, conforme a visão da ciência tradicional, mas busca 

compreender os eventos que ocorrem no grupo familiar partindo de uma perspectiva 

complexa e contextualizada histórica e socialmente. Assim sendo, esta pesquisa delimita-se 

por estudos, reflexões e discussões que abordam os fenômenos do divórcio e do ninho vazio 

que ocorrem no contexto familiar. Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, de cunho teórico-

conceitual, de natureza descritiva e de abordagem qualitativa. A coleta de dados será feita 

através da busca de artigos, teses e dissertações em plataformas digitais, especificamente nas 

bases de dados “PePSIC” e “SciELO”. Além disso, buscar-se-á escritos de literaturas 

especializadas, principalmente de autores da área da TFS, como: Salvador Minuchin, Murray 

Bowen, Monica McGoldrick, Beth Carter, Maria José Esteves de Vasconcellos, Ceneide 

Maria de Oliveira Cerveny e Juliana Aun. Para explorar o tema, estabeleceu-se como objetivo 

geral da pesquisa: conhecer as particularidades que se apresentam para o sistema familiar que 

está inserido na fase do ninho vazio quando ocorre o divórcio. Dentro disso, tem-se como 

objetos específicos: apontar as premissas básicas que caracterizam o grupo familiar como 

subsistema social; apontar as diferentes funções desempenhadas pelo subsistema conjugal na 

fase do ninho vazio; identificar fenômenos que possam mobilizar conflitos significativos no 

subsistema conjugal; identificar as diferentes fases do processo do divórcio; apontar as tarefas 

que devem ser realizadas pelo subsistema conjugal para que possam superar a ruptura 

desenvolvimental causada pelo processo de divórcio. Ao longo do trabalho, serão 

apresentados os conceitos de “família”, “estrutura familiar”, “diferenciação”, “ciclo vital”, 

“ninho vazio” e “divórcio” e a articulação desses conceitos entre si. Também serão 

apresentadas as principais ideias contidas nos artigos consultados. Posteriormente, serão 

apresentadas reflexões sobre o tema proposto, baseadas tanto nos textos supramencionados, 

quanto nos artigos elencados a partir da busca bibliográfica. Espera-se que esta pesquisa 

contribua para o desenvolvimento da ciência nesse campo e para a ampliação das 

possibilidades terapêuticas frente a esses fenômenos.  
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