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O ciume foi temética de diversas obras literarias, sendo um sentimento comum nas
diversas relacbes afetivas, o que pode contribuir para o entendimento de que seja um
sentimento normal ou até mesmo positivo em tais relagdes. Entretanto, quando extremo, o
ciime pode gerar consequéncias sérias e uma dessas consequéncias esta presente ha muito
tempo em nossa sociedade, trata-se dos crimes passionais que, juridicamente, é caracterizado
pelo fato de um individuo tirar a vida de outra pessoa movido por uma forte paixdo
(QUEIROZ, 2013). Com base nisso, entendendo o sentimento de ciime como um dos
elementos subjetivos de tais crimes, consideramos importante promover a desnaturalizagao de
tal sentimento nas diversas relacbes amorosas, visto que, quando em excesso, é algo que tende
a gerar muita angustia tanto no individuo que o sente, quanto no sujeito vitima de um
ciumento possessivo. Dessa forma, entendendo que a Psicologia € uma ciéncia com ampla
capacidade de explicacdo desses fendmenos, podendo contribuir para a sua prevencdo e
tratamento, essa pesquisa teve como objetivo analisar o papel do cilme nos crimes passionais,
com base na Psicandlise de Sigmund Freud. Para que isso fosse possivel, a metodologia
adotada foi a pesquisa bibliogréfica, de carater tedrico-conceitual, tendo sido necessaria a
selecdo de conceitos psicanaliticos fundamentais que nos possibilitam uma compreensdo
psicanalitica a respeito do fendmeno do citme.

Como foi dito, uma das consequéncias advindas de casos de ciime em extremo, Sdo 0s
crimes passionais que, além do ciime como fator preponderante, podem apresentar diversos
elementos subjetivos, como por exemplo, o fator cultural, uma vez que as estatisticas nos
mostram que as mulheres sdo as maiores vitimas desse tipo de crime, evidenciando que, ainda
nos dias de hoje, é muito presente em nossa sociedade a concepgdo de que a mulher é
propriedade do homem. Esse tipo de pensamento € arcaico e atrasado, tendo suas raizes ainda

no Brasil col6nia, periodo em que vigorava uma lei portuguesa que permitia aos homens
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matar sua esposa e 0 suposto amante, surpreendidos em adultério; entretanto, 0 mesmo néo
era permitido se a traida fosse a mulher (RIBEIRO, 1997). Tendo dito que nessa pesquisa
tivemos como objetivo entender o papel do ciime nos crimes passionais, a partir do momento
em que o cilme é um sentimento que na maior parte das vezes envolve uma relagdo amorosa,
é necessario conhecer o entendimento psicanalitico do sentimento de amor. Freud (2011a)
explica o sentimento amoroso, a partir de alguns conceitos essenciais de sua teoria, como
sendo resultado de um investimento libidinal feito em algum objeto privilegiado, tendo como
éxito a satisfacdo erdtica. E possivel dizer que tal investimento expressa algumas das
caracteristicas que estdo presentes no sentimento de amor, como, por exemplo, zelo e cuidado
pela pessoa amada. Entretanto, é justamente uma distor¢do dessa afeicdo pelo objeto, desse
zelo, como salienta Santos (2002), além do medo de sua perda, que contribui para que um
sentimento tdo estimavel de cuidado para com o objeto de amor torne-se excessivo,
possessivo, e se transforme em ciume. Diferentemente do que acredita 0 senso comum, o
ciime ndo deveria ser entendido como uma demonstracdo de amor. Portanto, € necessario
sinalizar que normalizar amplamente os casos de ciime pode contribuir para que 0 mesmo
ocorra com 0s casos de violéncia, uma vez que, como dito anteriormente, o sentimento de
ciime se dispde como um dos elementos subjetivos determinantes dos crimes passionais.
Desta maneira, a fim de entender o papel do ciime nos crimes passionais, fez-se
necessaria a discussao sobre como a psicanalise freudiana elucida o fendmeno do ciime, para
que, entdo, pudéssemos entender suas causas e consequéncias. Freud (2011b), em seu texto
Sobre alguns mecanismos neuréticos no cilime, na paranoia e na homossexualidade, nos
apresenta o ciime como sendo um estado afetivo que poder ser constituido por até trés
camadas, isto €, o ciime normal, o ciime projetivo e o ciume delirante. Em seus diferentes
niveis, esse sentimento pode resultar de diversos fatores, dentre eles, a angustia associada a
possivel perda do objeto e a presenca de sentimentos hostis pelo suposto rival. Sobretudo,
Freud (2011b) considera que o Sistema Inconsciente € a base do ciime, além de que tal
sentimento da continuidade aos impulsos sexuais infantis e esta muito presente na etapa que
caracteriza o Complexo de Edipo. Isso, pois a consideracio do Complexo de Edipo em seu
esquema simplificado do menino ensina-nos como sendo a principal caracteristica dessa etapa
a intensificacdo dos desejos sexuais pela figura materna, o que faz com que a identificacao
com a figura paterna passe a apresentar um tom de hostilidade e rivalidade, os mesmos

aspectos que se encontram presentes no sentimento de citime.
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Contudo, entendendo que os desejos sexuais pela mée sdo totalmente condenados e,
dessa forma, rechacados por nossa sociedade, tal investimento libidinal precisa ser
renunciado, 0 que marca o término do primeiro tempo da sexualidade infantil. O trabalho
psiquico que envolve a luta contra os impulsos edipicos pode levar a diferentes desfechos.
Para Freud (2011c), o que acontece normalmente é que o complexo de impulsos eroticos e
hostis préprios dessa fase sofram uma dissolucéo, deixando de produzir efeitos significativos
na vida posterior. No entanto, dependendo da intensidade dos impulsos edipianos ou da
menor capacidade egoica na conducdo do trabalho de elaboracdo do Complexo de Edipo,
alguns daqueles impulsos podem resultar ndo dominados e dissolvidos, fazendo com que tais
contetdos sejam reprimidos, expulsos do &mbito da consciéncia, passando a habitar, agora, 0
Sistema Inconsciente. Dessa forma, segundo o modelo freudiano das neuroses, apos o término
do periodo de laténcia, isto €, na puberdade, pode ocorrer o despertar de experiéncias infantis,
fazendo com que o sentimento de ciime, manifesto anteriormente durante o Edipo, possa
voltar a afetar as relacOes atuais.

Tendo, entdo, 0 mecanismo das neuroses como base, o cilme pode ser considerado um
afeto normal. Entretanto, 0 mesmo ndo ocorre em casos patoldgicos de cilme, uma vez que o
individuo ciumento apresenta um comprometimento psiquico entre o Eu e a realidade,
fazendo com que seja presente quadros de delirios que, como evidencia Santos (2002), nem
sempre estdo embasados em fatos reais. Além disso, 0 sentimento de desconfianca pode dar
lugar ao sentimento de certeza infundada de que estd sendo traido, o que normalmente gera
muita angustia e, também, danos fisicos e psicolégicos que podem impulsionar o sujeito a
cometer um ato extremo. Assim sendo, podemos visualizar uma perda da realidade em casos
patoldgicos de ciime, em que ha a presenca de delirios, visto que o individuo ciumento
baseia-se, agora, na sua realidade psiquica, quer dizer, nos desejos inconscientes; algo que s6
é provido de sentido, coeréncia e resisténcia em seu psiquismo (LAPLANCHE; PONTALIS,
2001).

Outro aspecto passivel de discussdo € que, diferentemente do que ocorre,
normalmente, com outros sentimentos, como raiva, tristeza, amor, na maior parte das vezes, o
sujeito ciumento nega o que sente, tentando esconder a existéncia do ciime ou, até mesmo,
em casos mais graves, tentando a todo tempo provar algo inexistente. Podemos relacionar esse
aspecto com o conceito de negagéo, discutido por Freud (2011c), ao afirmar que determinado

contetido, antigamente reprimido, possa chegar a consciéncia sob a condic¢éo de ser negado.




VIII SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
29 a 30 de Novembro de 2018

Ou, também, essa atitude de negacdo do individuo ciumento pode estar relacionada com o
fato dele ndo saber exatamente o motivo da existéncia de tal sentimento, visto que a fonte
primordial do ciume é o Sistema Inconsciente. Dessa maneira, parece evidente como o ciime
acompanhado do medo da perda do objeto, de sentimentos como inseguranca e angustia, pode
contribuir para as dificuldades numa relagdo amorosa. Mas sobretudo em seu extremo
patoldgico, como o caso do ciime caraterizado por Freud como ciime delirante, a hostilidade,
a rivalidade, bem como o suposto sentimento de desonra e a presenca da agressividade as
vezes manifesta fisicamente, podem constituir, como indica Queiroz (2013), em fatores
determinantes de crimes passionais.

Por fim, ndo podemos deixar de lado que, mesmo com a transformacdo da nossa
realidade juridica que equipara homens e mulheres perante a lei, ainda € muito presente o
fator cultural como uma das razdes que amparam 0s crimes passionais. Esse fato nos faz
refletir sobre como o psiquismo de alguns individuos parece refratario a esses avancgos, ou
seja, mesmo com as regras e leis consideradas socialmente avancgadas, subjetivamente ou
inconscientemente ainda encontramos ideais machistas e patriarcais, 0 que também poderia
explicar os altos indices de crimes passionais no Brasil. Dessa forma, consideramos a
importancia do estudo sobre a tematica abordada e esperamos que essa pesquisa possa servir
como amparo tedrico e pratico aos profissionais que lidam diariamente com essa
problematica, uma vez que entendemos que a psicanalise pode servir como instrumento
cientifico, tendo muito a contribuir como acdo terapéutica e politica, sendo capaz de

possibilitar uma melhor qualidade de vida aos individuos.
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