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A pesquisa consiste em um estudo exploratorio sobre a concep¢do freudiana do
sadomasoquismo. Trata-se de uma pesquisa de carater bibliografico de cunho conceitual.
Levantamos inicialmente algumas definigdes de sadomasoquismo, sadismo e masoquismo de
acordo com a medicina e a sexologia do século XIX para conhecer um pouco do terreno
tedrico que serviu posteriormente como pano de fundo sobre o qual foram situados os
conceitos essenciais para conhecer o fenbmeno do sadomasoquismo através do olhar da
psicanalise freudiana.

A temética da perversdo sempre gerou controvérsias no circulo das discussdes
psicanalitica como nos indica Ferraz (2000), principalmente no que se refere ao uso do termo.
As discordancias sdo decorrentes do fato de que Freud teria empregado o termo perversdo
sem especificar claramente seu sentido em momentos completamente distintos de sua obra, o
que também se aplica a tematica do sadomasoquismo que atravessa a obra de Freud, ndo
obstante modificacGes introduzidas com o decorrer do tempo.

No que se refere ao senso comum, o sadomasoquismo ndo € uma tematica bem vista
pela sociedade em geral, e sempre vem a tona como um do tipos de perversao e até mesmo de
perversidade do homem, consequentemente surge um desconforto geral ao se falar sobre esse
tema. Se considerarmos o sadomasoquismo através da visao daqueles considerados dentro dos
padrdes sociais da sexualidade normal, o sadomasoquismo é considerado como um desvio.
Contudo, na perspectiva do individuo perverso sadomasoquista seria possivel considerar sua
sexualidade como um desvio da norma? Ferraz (2000) nos traz que muitos psicanalistas
aceitam que a perversdo seja enquadrada em uma categoria diagnostica juntamente com a
neurose e a psicose. Por esse motivo antes de adentramos no campo da psicanalise precisamos
primeiramente levantar algumas informagbes sobre a origem do uso do termo
sadomasoquismo pela medicina organicista e pela sexologia ja que Freud ird contestar esse

ponto de vista.
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A sexologia assim como a medicina e a psiquiatria do século XIX entendiam as
perversdes (sadismo e masoquismo) separadamente: o sadismo como sendo o ato de causar
dor, humilhacéao e sofrimento a outro individuo, e 0 masoquismo seria o contrario, causar dor,
humilhacdo ou sofrimento a si mesmo. O psiquiatra Kraff-Ebing foi quem catalogou e
descreveu essas perversdes no campo das patologias. Como veremos, para Freud o termo
sadomasoquismo ndo serviria somente para designar um individuo que manifesta os dois tipos
de perversdo catalogados por Kraft-Ebing, mas também para mostrar a confluéncia e as
divergéncias entre elas como sera explorado no trabalho.

Assim, ao contrario dos médicos e sexdlogos do século XIX, para Freud (2016) as
perversdes compdem uma parte da vida sexual normal das pessoas, havendo uma linha apenas
ténue no ambito da vida sexual quando se tenta definir o que é apenas uma variacdo nos
comportamentos fisioldgicos e o que deve ser considerado patoldgico. O autor deixa claro,
porém, que algumas perversdes estdo tdo distante do normal em seu contetido, que se torna
dificil ndo consideréa-las patolégicas, principalmente aquelas que concretizam seu ato com
comportamentos que ultrapassam as barreiras do asco, da vergonha, da moral.

A fim de explicitar a concep¢do freudiana sobre as perversdes, em geral, € 0
sadomasoquismo, em particular, fez-se necessario retomar o primeiro e o segundo dualismo
pulsional, destacando neles o papel das pulsGes de dominacéo e de morte propostos por Freud.
Como o entendimento sobre o sadomasoquismo ndo é homogéneo do inicio até o fim da obra
do autor, a passagem por essa linha do tempo mostra-se importante para compreensdo do
fendmeno sadomasoquista, principalmente porque € devido a postulacdo do segundo dualismo
pulsional juntamente com a pulsdo de morte que o entendimento do termo sadomasoquismo
muda na teoria de Freud.

Segundo Laplanche e Pontalis (2016), a teoria das pulsdes de Freud sempre foi
dualista, sendo o primeiro dualismo aquele em que as pulsdes sexuais sdo concebidas como se
opondo as pulsbes do ego ou de auto conservacao. Freud (2016) explica o primeiro dualismo
pulsional em Trés Ensaios sobre a teoria da sexualidade ao expor a sexualidade infantil, que
até entdo era desconsiderada por muitos autores. Freud introduz o segundo dualismo pulsional
em Além do Principio do Prazer (1920) onde explica que a pulsdo de morte esta em oposi¢édo
a Eros, o garantidor da vida, agora entendido como reunindo as pulsdes sexuais e de auto
conservacdo. Assim, a pulsdo de morte teria como objetivo restaurar uma condigdo anterior

que o ser vivo foi obrigado a abandonar, a condic¢do inorganica que representa a estabilidade.
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Dessa forma, Freud (2010) postula o segundo dualismo que se torna bastante paradoxal, ja
gue 0 organismo Vivo passa a ser concebido como habitado por forgcas pulsionais que se
opdem vigorosamente umas as outras, ao mesmo tempo distanciando-se e aproximando-se
dos perigos que ao longo dos processos vitais ndo obstante encerra-se no retorno ao

inorganico.

Considerando entéo essa linha do tempo, quando o autor inicia suas discussdes sobre o
sadomasoquismo em 1905 com os Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, o sadismo foi
compreendido como primario no desenvolvimento e decorrente da pulsdo parcial de
dominacdo, que para Freud (2016) é natural e vista como constitutiva do ser humano. Dessa
forma, a crueldade tipica do sadismo compde umas das formas perverso polimorfa da
sexualidade infantil, pois nesse estagio em que se encontra o desenvolvimento psicossexual a
barreira da compaixdo ainda ndo se encontra definida. Nessa época o sadismo foi considerado
por Freud como sendo primario e anterior a0 masoquismo, pois naquele a agressividade
veiculada pela pulsdo de dominacgdo estaria enderecada para fora (para o objeto), e este €
entendido como o sadismo voltado para si mesmo. O autor explica 0 masoquismo como sendo
deduzido do sadismo recorrendo a dois processos que atuam na transformacdo do sadismo
anterior em masoquismo, sendo esses: a agressividade que se volta contra o proprio sujeito e a
troca do comportamento ativo para 0 comportamento sexual passivo.

No artigo de 1919 Bate-se numa crianca, Freud comega a mostrar sinais de uma
mudanca em sua teoria. Contudo, ainda ndo modifica a tese sobre a primazia do sadismo
sobre 0 masoquismo. Em 1924, devido reformulacdo de sua teoria que aconteceu em trés
principais livros: Mais além do Principio do Prazer de 1920, Psicologia das Massas e Analise
do Eu de 1921 e O Eu e o Id de 1923, Freud precisou se dedicar a questdo do masoquismo
com a intengdo de formular uma teoria mais adequada aos novos fundamentos pulsionais.
Com isso, 0 autor postula a existéncia de um masoquismo primario, originario e referente a
pulsdo de morte. Exemplo disso pode ser encontrado em seu texto Psicologia das Massas e
Analise do Eu, no qual Freud (2010) considera o sadismo e masoquismo como sendo
exemplos em que Eros e a pulsdo de morte trabalham juntam como aliadas.

O autor esclarece também que a inclinagdo para agressdo € uma disposi¢do inata
originaria e auto subsistente, dessa forma constitui o0 maior empecilho para a civilizaco, pois
as pessoas ndo gostam de ouvir nem de falar sobre o mal. A inclinagéo para a agressao pode

ser vista como empecilho, pois 0 processo civilizatorio estd sempre a servico de Eros e tem
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como objetivo, combinar os individuos humanos, em povos e na¢cdes numa unidade cada vez
maior, unidade que formaria a espécie humana. Segundo Freud (2010), a pulsdo de destruicao
se torna principal representante da pulsdo de morte voltada para o0 mundo exterior, mantendo-
se ao lado de Eros e compartilhando com ele o dominio sobre o mundo.

Ainda no artigo O problema econémico do masoquismo, em que coloca 0 masoquismo
agora como sendo primario, constitutivo e anterior ao sadismo, Freud (2016) aborda o
problema econémico do masoquismo, indicando que esse foi observado em trés formas sendo
elas: uma condicdo que estd a servico da excitacdo sexual, uma forma de expressdo da
natureza feminina ou como uma norma de comportamento, distingue-se assim, masoquismo
erogeno, feminino e moral. O primeiro representaria o prazer na dor, que também pode ser
encontrado nos dois outros. A terceira forma é considerada como um sentimento de culpa
inconsciente, enquanto que o masoquismo feminino tem suas raizes no masoquismo primario,
erégeno, o prazer na dor.

Segundo Freud (2016) o masoquismo erdgeno esta presente em todas as fases do
desenvolvimento acompanhando a libido e é dela que extrai suas alteragdes, como o temor de
ser devorado pelo totem pai que nasce na organizacdo oral primitiva, o desejo de ser
espancado pelo pai acontece na fase sadico-anal que a sucede, a castracdo que esta inserida no
interior da fantasias masoquistas como um precipitado da fase féalica e as fantasias
relacionadas a cépula e de dar a luz seriam originarias da fase genital final. Ja o masoquismo
moral se torna notavel por romper seus lacos com a sexualidade, pois ndo necessita de um
objeto amado como uma condi¢do para sua existéncia.

Visamos com o presente trabalho esclarecer duvidas referentes a esse tema, ndo
apenas pelo aperfeicoamento do tratamento e acompanhamento dos casos dos individuos
denominados perversos e de uma possivel clinica da perversdo, mas também para a
prevencdo desses comportamentos agressivos. 1sso porque individuos que apresentam uma
configuragcdo da sexualidade que ndo se encaixa nos padrfes da sociedade se tornam,
consequentemente, excluidos, o que podemos concluir ap6s as discussdes expostas nesse
trabalho, pode contribuir para o agravamento da situacao. Espera-se assim que as praticas de
psicologos possam ser orientadas e aprimoradas no tratamento das perversdes, por meio de
reflexdes que podem ser promovidas pelo estudo da obra psicanalitica freudiana sobre o

assunto. Também intencionamos influenciar e inspirar o desenvolvimentos de outras
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pesquisas que possam inclusive ir mais fundo na investigacdo sobre esse tema tdo pouco

discutido em nossa sociedade.
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