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A resiliéncia ¢ um termo originario do latim resilio, palavra que exprime a ideia de
retorno a uma condi¢do de equilibrio anterior apos sofrer determinada pressdo. Apesar de ter
origem nos estudos das ciéncias exatas, a resiliéncia ¢ amplamente estudada por diversas
areas de conhecimento, sendo utilizada principalmente no campo da saide mental para
descrever o processo pelo qual um individuo supera adversidades e se adapta ao novo
contexto de maneira positiva. O tema despertou o interesse dos pesquisadores que estudavam
o fenomeno da invulnerabilidade em 1970, ganhando destaque entre as pesquisas de
Psicologia principalmente no ambito do planejamento de intervengdes para a promog¢do da
saude de individuos em condi¢des de vulnerabilidade. Considerando que a Psicologia ¢ uma
area de conhecimento plural, as defini¢des de resiliéncia estdo estritamente relacionadas ao
referencial tedrico adotado pelos pesquisadores, ndo havendo um consenso na literatura
psicologica sobre a definicdo do conceito. No entanto, a despeito de ser utilizado por diversas
teorias psicologicas, uma maior quantidade de pesquisas sobre o tema se encontra na
Psicologia Positiva (definida por alguns autores como uma corrente integrada do
Cognitivismo). Nesse sentido, haveria um avanco da teoria cognitivista em relacdo ao
Behaviorismo no tocante ao conceito de resiliéncia. Além disso, observa-se que no ambito da
Analise do Comportamento ainda ndo ha uma defini¢do operacional consistente para o termo,
e que os autores se valem da defini¢cdo cognitivista de resiliéncia para construir interpretagdes
sobre o tema. Assim, a despeito da incompatibilidade entre os pressupostos filoséficos do
Behaviorismo Radical e do Cognitivismo, hd uma tendéncia comum na Analise do
Comportamento de empenhar-se em traduzir termos cognitivistas ou mentalistas em
comportamentos. Considerando esse panorama, a questdo que norteara o desenvolvimento
desta proposta de pesquisa serd: Quais as contribui¢des de uma interpretacao behaviorista
radical do conceito de resiliéncia? Afinal, o Behaviorismo acrescentaria algumas
contribuicdes em suas interpretagdes ou desempenha apenas o papel de “converter” conceitos
em comportamentos? Nesse escopo, objetiva-se sistematizar possiveis contribui¢cdes de uma
interpretagdo analitico-comportamental do conceito cognitivista de resiliéncia. Para tanto, sera
desenvolvida uma pesquisa de natureza tedrico-bibliografica cujas fontes serdo artigos
cognitivistas que tratem de resiliéncia e artigos cientificos e capitulos de livros que discutam o
conceito de uma perspectiva analitico-comportamental. Os materiais bibliograficos sobre
cognitivismo serao obtidos por meio da busca das palavras-chaves, associadas a terminologia
da resiliéncia e do cognitivismo, no Portal de Periodicos da CAPES. Ja o material analitico-
comportamental serd buscado em veiculos nacionais especializados em Analise do
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Comportamento, como revistas e colegdes de livros. A sistematizagdo dos materiais sera feita
por meio de tabelas e fichamentos. Espera-se que a pesquisa traga contribui¢des tedricas para
que o Behaviorismo Radical e o Cognitivismo questionem os limites de suas explicagdes
sobre resiliéncia, promova a inser¢do da Andlise do Comportamento em temas
tradicionalmente psicologicos, de modo a enfrentar as criticas com respeito a suposta
insuficiéncia desta teoria em abordar temas psicologicos ditos “profundos” e, posteriormente,
reflexdes ético-politicas na aplicacdo do conceito no planejamento de estratégias de
enfrentamento para promog¢ao da satde de pessoas em situacdo de vulnerabilidade.




