VIII SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
29 a 30 de Novembro de 2018

O PAPEL DA CULTURA NA~PRODU(;’AO DE TRANSTORNOS DE ANSIEDADE:
UMA DISCUSSAO ANALITICO-COMPORTAMENTAL

Leticia de Paula Von Backschat (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa,
Maringa-Parand, Brasil); Carolina Laurenti (Laboratorio de Filosofia e Metodologia da Psicologia,
Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-Parana, Brasil); Carlos
Eduardo Lopes (Laboratorio de Filosofia e Metodologia da Psicologia, Departamento de Psicologia,
Universidade Estadual de Maringa, Maringé-Paran4, Brasil).

contato: leticiabackschat@gmail.com

Palavras-chave: Anélise do comportamento. Psicopatologia. Selecdo pelas consequéncias. Cultura.
Ansiedade.

A Organizacdo Mundial de Saude afirma que 9,3% da populacéo brasileira (i.e., cerca
de 20 milhGes de pessoas) possui algum tipo de transtorno de ansiedade, o que o torna o pais
com o maior indice de transtornos de ansiedade do mundo. Isso representa uma preocupacgao
para a Psicologia, sendo também alvo de interesse da Analise do Comportamento, uma
proposta de psicologia cientifica, pautada na filosofia do Behaviorismo Radical. A Analise do
Comportamento procura explicar os fendbmenos psicolégicos, incluindo os transtornos de
ansiedade, de acordo com um modelo historico e multidimensional do comportamento
denominado selecdo pelas consequéncias. Da perspectiva desse modelo, os fenémenos
psicoldgicos, tanto aqueles considerados “normais” quanto “anormais”, seriam construidos,
ao longo do tempo, no ambito da relacdo entre o individuo e seu contexto. Essa relacdo, por
seu turno, envolve trés dimensdes: a historia da espécie (filogénese), a historia do individuo
(ontogénese) e a historia da cultura. A luz desse modelo, a ansiedade pode ser entendida como
um fendémeno comportamental complexo: ela envolve uma relagdo entre respondentes e
operantes verbais ou ndo verbais, cuja explicacdo ndo requer apenas uma analise de
contingéncias ontogenéticas, mas também filogenéticas e principalmente culturais.
Considerando a alta incidéncia de transtornos de ansiedade na atualidade, destaca-se a
importancia de a Analise do Comportamento voltar-se de modo mais sistematico para o
estudo da cultura, sondando qual a sua participacdo na constituicdo desses transtornos. Tendo
iSso em vista, 0 objetivo desta pesquisa é avaliar o papel da dimensdo cultural na explicacdo
behaviorista radical dos transtornos de ansiedade. Para isso, sera desenvolvida uma pesquisa
bibliogréfica, cujas fontes serdo publicagdes em revistas nacionais especializadas em Analise
do Comportamento, tais como: Revista Brasileira de Terapia Comportamental e Cognitiva;
Revista Brasileira de Analise do Comportamento; Perspectivas em Andlise do
Comportamento; e Acta Comportamentalia, assim como as cole¢bes nacionais
Comportamento em Foco e Sobre Comportamento e Cognicdo. Serdo selecionadas as
publicacbes que apresentarem, a partir do mecanismo CRTL+F, alguma das palavras
associadas ao termo ansiedade, seguindo os onze subtipos de transtornos de ansiedade
determinados pelo Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM). O
material encontrado sera sistematizado na forma de uma tabela de cinco colunas, nas quais
serdo descritas: (i) referéncia da publicacdo; (ii) natureza da pesquisa; (iii) definicdo e
explicacdo da ansiedade (trechos e comentarios); (iv) o nivel atribuido ao fendbmeno; e (V)
qual a discussdo apresentada sobre a cultura. Com base nas informacdes sistematizadas na
tabela, sera redigido um texto a fim de verificar se o papel da cultura esta sendo considerado
na explicacdo analitico-comportamental dos transtornos de ansiedade. Espera-se contribuir
com os estudos no ambito da Analise Comportamental da Cultura, por meio da discussdo a
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respeito da ansiedade, bem como aumentar a atencdo atribuida a cultura no estudo dos
problemas psicologicos contemporaneos. Sendo assim, o maior entendimento sobre 0s
transtornos de ansiedade permitiria repensar o fenébmeno, indicando caminhos para melhores

estratégias de enfrentamento.




