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A temaética relacionada ao aumento do diagndéstico da depressao, na contemporaneidade,
tem se configurado como um importante problema de Salde Publica em diversos paises.
Segundo dados divulgados, no ano de 2017, pelas Nac¢Ges Unidas, houve um aumento de cerca
de 50% dos individuos diagnosticados com depressdo, entre os anos de 1990 e 2013. indices
tdo altos de diagnosticos psiquiatricos evidenciam o urgente debate sobre as formas que se
constituem discursos e praticas medicas sobre o sofrimento humano. Na atualidade, com o
advento de novas tecnologias de veiculacdo das informagdes, ocorreu uma abertura para que o
tema da Saude Mental receba espaco, também, no ambito dos discursos midiaticos. Nessa
perspectiva, a presente pesquisa teve como objetivo analisar o discurso a respeito do diagndéstico
de depressdo veiculado em matérias jornalisticas publicadas no jornal brasileiro Folha de S&o
Paulo, no periodo de 2007 a 2017. Mais especificamente, pretendia-se: (1) identificar as
explicacbes e definicbes do diagndstico da depressdo nas reportagens; e (2) verificar a
divulgacdo das formas de determinacdo do diagnoéstico, das supostas causas, assim como,
investigar as indicacGes de tratamentos e terapéuticas prescritas. No desenvolvimento da
pesquisa descritiva, apos a selecdo do material, foi realizada a andlise de conteldo tematica
proposta por Laurence Bardin. Assim, foram analisadas 30 reportagens, das quais: 6 tinham
como objetivo definir um marcador bioldgico da depresséo; 12 noticias indicaram grupos de
risco (criancas, adolescentes, gestantes e idosos), assim como, possiveis comorbidades
desencadeadas pelo fendmeno (cancer, osteoporose, diabetes e estresse); outras 12 reportagens
trouxeram indicacdo de tratamento que incluia majoritariamente medicacdo, estimulagdo
transcraniana por corrente continua (ETCC), estimulacdo cerebral profunda e estimulacédo
magnética transcraniana, além de outros tratamentos menos indicados que incluia a préatica de
exercicios fisicos, aminoacido essencial 5 HTP (hitroxi-triptofano), Meditacdo, Fototerapia,
suplementos de vitaminas B12 e B9, Erva-de-sdo-jodo, GH e Melatonina, além de Terapia
Comportamental para criangas. Com base nesses resultados, considera-se que as estratégias de
padronizacdo do mal-estar psiquico em categorias diagndsticas, incluindo o diagndstico da
depresséo, estdo fundamentadas em descri¢cGes nosologicas atravessadas pela compreensao de
gue fendmenos emocionais, psicoldgicos, sociais, culturais, politico-econdmicos podem ser
reduzidos a problemas de ordem exclusivamente organica. Dessa forma, pesquisas financiadas
por laboratorios farmacéuticos que sdo publicadas em reportagens jornalisticas inclusive antes
mesmo da comprovacao da efetividade dos tratamentos passam a fazer parte do cotidiano da
populagéo. As implicagdes desse fendmeno incluem a disseminagéo de uma visao reducionista
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do sofrimento psiquico e que se distancia das perspectivas de atencdo a complexidade da
existéncia humana relacionadas ao cuidado no campo da Atencéo Psicossocial.




