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O amor romantico surgiu na época medieval, na forma do amor cortés, manifestando-
se por meio das cantigas de amor trovadorescas, cujas letras eram marcadas pela idealizacao
dos amantes e do amor entre eles. Ja na atualidade, 0 amor romantico se expressa por meio de
acOes, como: a mulher que cuida e atende a todas as necessidades do parceiro; o homem que
protege e da suporte a parceira. Frente a isso, surgiram teorias para estudar e criticar o amor
romantico; dentre elas, ha o feminismo. O feminismo critica a condicdo de opressdo em que
homens e mulheres se encontram na relacdo amorosa romantica, visto que o amor romantico
atua como uma dentre as bases para a reproducdo de padrbes de género opressores, que
estabelecem modelos de como homens e mulheres devem se relacionar afetivamente.
Contudo, o feminismo ndo é a Unica perspectiva por meio da qual é possivel estudar a
probleméatica do amor romantico. As correntes psicologicas também se ocupam dessa
temaética; dentre elas, destaca-se o behaviorismo radical de B. F. Skinner, entendido como
uma filosofia de uma proposta de psicologia cientifica denominada andlise do
comportamento. A despeito de ter sido acusado de ignorar os sentimentos em sua teoria
psicoldgica, Skinner defende a possibilidade de um estudo cientifico dos sentimentos.
Todavia, ele ndo entende os sentimentos como a manifestacdo de uma mente substancial e
imaterial, mas como condicdes corporais que acompanham as a¢6es dos individuos que se ddo
em determinados contextos (antecedentes e consequentes). Sendo assim, 0s sentimentos ndo
explicam o comportamento, mas precisam ser explicados, recorrendo-se ao contexto
(principalmente social e cultural). Tendo isso em vista, 0 objetivo deste trabalho é avaliar a
consisténcia entre a literatura que discute 0 amor romantico e a teoria behaviorista radical dos
sentimentos. Para tanto, sera desenvolvida uma pesquisa de natureza bibliografica, cujas
fontes serdo artigos cientificos, disponibilizados em bases de dados como Periddicos
Eletronicos em Psicologia (Pepsic), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Wiley
Online Library e Portal de Periddicos da CAPES. Serdo selecionados artigos redigidos em
portugués ou inglés, e que contenham no titulo, no resumo e/ou no corpo do texto as palavras-
chave que estiverem relacionadas a terminologia do amor romantico (por exemplo:
romanticidade, romanticismo, cavalheirismo, etc.). O material selecionado sera sistematizado
na forma de quadros, cujas colunas especificardo as seguintes informagdes: referéncia do
artigo, trechos em que as palavras-chave apareceram e comentarios acerca desses trechos.
Com base nessas informacdes, serd elaborado um texto para analisar a compatibilidade entre o
material obtido acerca do amor roméntico e a teoria behaviorista radical dos sentimentos.
Espera-se que este estudo contribua com a identificacdo e o enfrentamento das contingéncias
opressivas envolvidas na relacdo amorosa roméantica. Alem disso, ao explorar a interface entre
feminismo e behaviorismo no que diz respeito ao conceito de amor romantico, é possivel
ampliar a discussdo sobre os sentimentos na andlise do comportamento e complementar
outros trabalhos que tratam do amor romantico.




