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Em 2013 o programa Globo Repodrter (ISMA-BR, 2017) anunciou o fendbmeno do
estresse como “o mal que aflige milhdes de brasileiros” (informagdo verbal). Entre as causas
encontrar-se-ia 0 excesso de responsabilidades, correria do cotidiano, sobrecarga no trabalho,
falta de tempo para realizar todas as atividades, problemas e preocupac6es sociais, pessoais e
profissionais, entre outras coisas. De acordo com a psicologa Ana Maria Rossi, membro da
International Stress Management Association do Brasil (ISMA-BR, 2017), tal fenémeno pode
se manifestar por meio da respiracdo ofegante, méaos e pés frios e suados, musculos contraidos
e pensamentos predominantemente negativos.

Além disso, a revista ISTOE (COSTA, 2012), aponta que o estresse ndo se manifesta
apenas em adultos, ele pode atingir o individuo ja nos primeiros meses de vida, quando
crianca e também na adolescéncia. No caso do estresse infantil, ele seria causado
principalmente pelas criticas e desaprovacdes dos pais e de outros adultos, excesso de
atividades e bulling. J& os adolescentes alegam que 0 que mais 0S estressam sdo 0S
relacionamentos e aceitacdo social por parte de amigos e familiares, questfes que envolvam a
sexualidade e a sobrecarga emocional.

Ainda de acordo com a matéria, pesquisas realizadas na Universidade de Michigan,
nos Estados Unidos, mostram que essa carga de estresse pode ajudar no desenvolvimento de
depressdo, ansiedade, hiperatividade, déficit de atencdo entre outras patologias fisicas e
psicoldgicas que possam se manifestar ja na vida adulta do individuo.

Diante disso, esse trabalho ¢ realizado pela metodologia de pesquisa bibliografica de
cunho exploratério e tem como objetivo analisar o fenbmeno do estresse pelo Viés
psicanalitico. Para isso, inicialmente apresenta-se como esse fendmeno é entendido na
literatura de autoajuda, histéria de como o mesmo foi sendo adotado na &rea da saude e

também o modo como o termo € apresentado em dicionarios, verbetes, entre outros.
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Posteriormente, tém-se a explicacdo de alguns conceitos basico da psicanélise de maneira a
ajudar na compreensdo do fendmeno estresse por meio da mesma.

Dito isso, é importante colocar que ndo se dispde de uma definicdo clara e universal o
termo estresse, 0 que culmina em inimeras compreensdes diferentes em diversas areas. Na
fisica ele é definido como o somatério de qualquer forca que atua contra a resisténcia, sendo
entdo, uma resposta inespecifica. J& na psiquiatria o termo estresse é utilizado como sinbnimo
de tensdo para se referirem ao estado de tensdo mental. Em alguns manuais de auto ajuda
como o Estresse? Livre-se dele! de Vera Peiffer (2007), o estresse é entendido como um
excesso de tensdo causado pelas exigéncias de adaptacfes. Peiffer também relaciona o
estresse com a ansiedade, colocando-a como produto do enfrentamento de situacoes
semelhantes a situacGes fracassadas no passado, sendo um medo de falhar novamente. Além
disso, essas literaturas colocam o estresse como causa e também como produto de outras
doencas, sugerindo que, para combaté-lo ou apenas reduzi-lo, o individuo deve praticar
exercicios fisicos e buscar técnicas de relaxamento como meditagdo e yoga, por exemplo.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais V (DSM-V), assim como
verbetes de dicionarios e artigos cientificos também foram utilizados para buscar um melhor
entendimento sobre o termo. De acordo com Oxford English Dictionary Online o estresse
pode ser definido como um “Estado de tensdo ou esfor¢o excessivo mental ou emocional
resultante de circunstancias adversas ou exigentes” (OXFORD, 2016). Ja no verbete contido
no dicionario francés, Le Grand Robert De La Langue Francaise, o estresse é entendido como
consequéncia do estilo de vida, podendo ser uma reagdo do organismo frente a um “choque
infeccioso ou cirurgico, descarga elétrica e trauma psicologico” (LE ROBERT, 2008).

Tais levantamentos preliminares sobre o termo estresse possibilitam relaciona-lo com
alguns conceitos da teoria psicanalitica, como o de angustia e de trauma psiquico. A
associacdo inicial entre estresse e 0 conceito psicanalitico de angustia pode ser justificada pelo
excesso subentendido em ambos. Frente ao excesso designado pela angustia, que consistiria
em libido ndo satisfeita, poder-se-ia dizer que o estresse corresponderia a um excesso de
tensdo psiquica, a qual, em termos psicanaliticos, consistiria em uma sobrecarga pulsional ndo
satisfeita, isto €, angustia.

Ja o trauma pode ser associado ao estresse pois, diante do evento traumatico e/ou da
lembranga do trauma psiquico (lembranga inconsciente do evento traumaético), tém-se um

aumento de tensdo interna (estressante), o que faz com que o Eu lance mdo de mecanismos
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defensivos com vistas a livrar-se do desprazer produzido pelo aumento de tensdo pulsional
(estresse).

Levando isso em consideracdo, tentou-se nesta pesquisa compreender o fendmeno
estresse a partir da teoria psicanalitica, a fim de buscar um entendimento melhor
fundamentado para 0 mesmo. A expectativa é a de que os resultados dessa pesquisa possam
proporcionar subsidios tedricos que ajudem profissionais no desenvolvimento de formas de
intervencdo melhor fundamentadas e eficazes no tratamento de individuos considerados

estressados.
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