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Epicuro (341-270 a.C) discorre a respeito da felicidade no ambito da ética. A ética epicurista
¢ caracterizada por ser um hedonismo (CHAUI, 2010). Nesse sentido, Epicuro (2002) identifica o
prazer como o bem primeiro e inerente ao ser humano; em razao dele, praticam-se todas as escolhas
e recusas. Emblematicamente, Epicuro (2002) afirma que “o prazer ¢ o inicio e o fim de uma vida
feliz” (p. 37). Skinner (1904-1990), precursor da andlise do comportamento, também discutiu a
questdo da felicidade em seu sistema ético. Mas, a felicidade para Skinner, tal como em Epicuro,
pode ser considerada como sinénimo de prazer? Essa indagacdo recai em um impasse. Existem
interpretacdes hedonistas acerca do papel dos reforgadores na filosofia skinneriana. Abib (2007)
pauta-se na analise da teoria do reforco de Skinner e no conceito de sensibilidade, e suas
diferenciagdes, para argumentar em prol dessa interpretacdo hedonica do refor¢amento. Por outro
lado, Skinner (1987), ao analisar a sociedade ocidental, parece por em xeque o papel do prazer na
felicidade. Ele afirma que a despeito da disponibilidade de eventos prazerosos no mundo ocidental,
as pessoas estdo infelizes. Assim, o prazer ndo parece ser o inicio € o fim de uma vida feliz, como
afirmava Epicuro.

Diante deste conflito, esta pesquisa, de natureza conceitual, objetivou discutir o alcance de
uma interpretagdo epicurista da felicidade na filosofia de Skinner. Por meio do método de andlise
conceitual-estrutural, proposto por Laurenti e Lopes (2010), foram analisados textos de Epicuro
relevantes para a efetivacdo da primeira etapa da pesquisa: “felicidade e prazer na filosofia de
Epicuro”. Com respeito a segunda etapa, “o conceito de felicidade na filosofia de Skinner”, foi
utilizado o procedimento de elaboragdo de tabelas a fim de compilar e analisar o material
bibliografico referente a Skinner. Na terceira etapa, intitulada “felicidade em Epicuro e Skinner”,
foi elaborado um intertexto, embasado pelas etapas anteriores, identificando afinidades e
distanciamentos entre Epicuro e Skinner a respeito da felicidade.

A felicidade ¢ algo primordial no epicurismo. O filésofo afirma que quando ela estd

presente, tem-se tudo; e quando ela ndo estd, faz-se de tudo para alcang¢é-la. Epicuro caracteriza
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uma ‘vida feliz’ como a satide do corpo e a tranquilidade do espirito. Desse modo, prazer, saude do
corpo e tranquilidade do espirito sdo indissocidveis na composi¢do da felicidade na filosofia de
Epicuro. Além disso, Epicuro (2002) ressalta a importancia de distinguir os diferentes desejos para
direcionar escolhas e recusas visando a vida feliz. Epicuro (2002) elenca trés tipos de desejos: os
naturais e necessarios, os naturais, mas ndo necessarios € os inuteis. A satisfacdo dos desejos
naturais e necessarios ¢ primordial para a felicidade, uma vez que quando sanados, eles mantém a
saude do corpo. Ja os desejos naturais, mas ndo necessarios sao aqueles que “diversificam o prazer
sem remover o padecimento.” (EPICURO, 2010, p. 47). Trata-se, por exemplo, dos desejos pelas
comidas elaboradas, vinhos caros. Por fim, os desejos intteis sdo os desejos dificeis de conseguir:
titulos, homenagens a si mesmo. Pode-se afirmar que os desejos ndo naturais e ndo necessarios sao
incompativeis com a no¢ao de felicidade epicurista: ao almejar tais desejos, o individuo faz de tudo
para realiza-los; e, caso consiga satisfazé-los, fard de tudo para manté-los.

O prazer eleito por Epicuro como fim ultimo ndo é o prazer intemperante ou advindo do
gozo dos sentidos, mas, um prazer que € “auséncia de sofrimentos fisicos e de perturbagcdes da
alma.” (EPICURO, 2002, p. 43). Epicuro (2002) afirma que se chega ao prazer puro “escolhendo
todo bem de acordo com a distingdo entre prazer e dor.” (p. 37). Tal distingdo deve considerar que
embora nenhum prazer seja um mal em si mesmo, ndo se escolhe qualquer prazer. E preciso
ponderar as consequéncias benéficas ou maléficas advindas desses prazeres. Ha situagdes nas quais
se evitam varios prazeres, caso deles derivarem-se consequéncias prejudiciais; a0 mesmo tempo,
existem ocasides nas quais os sofrimentos sdo preferiveis aos prazeres, desde que um prazer maior
advenha depois de suportar essas dores. Desse modo, nem todo prazer, mesmo que seja um bem por
sua propria natureza, deve ser escolhido; assim como nem toda dor, mesmo sendo um mal, deve
sempre ser evitada.

A filosofia epicurista visa esclarecer mitos e crengas que acarretam em sofrimentos
desnecessarios, desconstruir as ficcdes que geram medos e dependéncias. Nesse aspecto, o
epicurismo deseja um ser humano autdrquico, ndo mais a mercé das vontades divinas, nem dos
desejos inuteis. Epicuro desdenha a crenca de que os deuses sdo responsaveis pela vida dos seres
humanos, defende a materialidade e finitude do corpo e da alma, destaca a importancia de se viver o
presente sem negar o futuro, mas, té-lo como incerto, € aceitar que o passado ndo se pode mudar.
Desse modo, Epicuro desconstrdi os apoios metafisicos que sustentariam uma felicidade
extraterrena, calcada no futuro ou nostalgica. Epicuro traz, assim, a felicidade para este mundo, para

esta vida, para o presente. Concernente a isso, pode-se afirmar que a felicidade ¢ a escolha
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calculada dos desejos naturais e necessarios, ¢ a satisfagdo dos prazeres que tragam a satisfagdo do
corpo e a serenidade do espirito, nesta vida.

A analise do comportamento volta-se para o campo do comportamento operante que, por sua
vez, ¢ explicado pelas as contingéncias de refor¢amento. Esse conceito especifica a inter-relagdo
entre “(1) a ocasido na qual uma resposta ocorre; (2) a propria resposta e (3) as consequéncias
reforcadoras.” (SKINNER, 1969, p. 7). As contingéncias de refor¢amento pressupdem um corpo
sensivel, isto ¢, um corpo que seja afetado pelas consequéncias das agdes. Nesse entendimento, a
sensibilidade dos organismos ¢ algo primordial para esclarecer essa relagdo. Skinner (1984) afirma
a existéncia de uma sensibilidade evoluida, que foi condi¢do para o processo de condicionamento
operante. Nessa logica, pode-se considerar a existéncia de uma sensibilidade primeva (ABIB,
2007). Ela pode ser entendida como a capacidade geral do organismo de responder a estimulos
(ABIB, 2007). Essa capacidade ¢ primordial para a sobrevivéncia do organismo, pois, organismos
capazes de evitar consequéncias nocivas ou que consigam se aproximar de elementos nutritivos,
provavelmente, sobreviverdo. Desse modo, ¢ possivel afirmar que a sensibilidade primeva ¢
atrelada ao processo de sele¢@o natural.

Ao que diz respeito a sensibilidade evoluida, pode-se afirmar que ela ¢ atrelada ao valor
reforcador das consequéncias (ABIB, 2007). O refor¢amento operante tem, ao menos, dois efeitos:
o prazeroso e o fortalecedor. Skinner (1987) alega que o efeito prazeroso e o efeito fortalecedor do
reforcamento ocorrem em tempos diferentes e sdo sentidos de modos distintos. Pode-se afirmar que
o efeito prazeroso ocorre de modo contiguo a consequéncia do comportamento e ¢ efémero. O
efeito fortalecedor, por sua vez, ¢ relacionado com o aumento da probabilidade de uma acdo
semelhante a reforcada ocorrer novamente. Assim, ele estd vinculado a constru¢do de operantes,
isto €, de tendéncias estaveis de agir; por isso, diferente do prazeroso, o efeito fortalecedor do
reforcamento ¢ mais tardio e duradouro.

O mundo ocidental, & primeira vista, parece ser um ambiente favoravel para uma vida feliz,
uma vez que muitos dos que vivem no ocidente desfrutam de um grau razoavel de abundancia de
recursos, governos democraticos, liberdade e seguranca (SKINNER, 1987). No entanto, apesar
desses privilégios, as pessoas estdo infelizes. Nas palavras de Skinner (1987): “[...] muitas estdo
entediadas, apaticas ou depressivas. Elas ndo estdo desfrutando suas vidas. Elas ndo gostam do que
estdo fazendo; elas ndo estdo fazendo o que gostariam de fazer.” (p. 15). Uma possivel explicacao
para esses relatos de infelicidade ¢ que o ocidente tem promovido praticas culturais que favorecem

o efeito prazeroso em prejuizo do efeito fortalecedor do reforcamento. Ha diversas coisas que sao
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consideradas interessantes, bonitas, deliciosas, excitantes ou divertidas. O efeito prazeroso ocorre,
quando, por exemplo, se aprecia uma pintura, na diversdo dos jogos, na degustacdo de comidas;
mas apenas uma pequena amostra desses comportamentos ¢ fortalecida (SKINNER, 1987). Desse
modo, o efeito prazeroso apartado do efeito fortalecedor torna os repertorios comportamentais cada
vez mais fracos.

Uma concepc¢ao de felicidade atrelada apenas ao efeito prazeroso do refor¢amento pode ser
ameacgadora. Praticas culturais que promovem necessidade por novas coisas corroboram com a
busca pelo efeito prazeroso advindo de sua aquisicdo. Entretanto, vale repetir, o efeito prazeroso ¢
efémero. Assim, o interesse por essas novidades tende a cessar rapidamente. Essa l6gica de ‘buscar
a felicidade’ tem acarretado diversas perturbagdes para os individuos, bem como ameacado o futuro
do planeta, haja vista o consumismo, a polui¢do, o esgotamento e devastacdo dos recursos naturais.
Em contrapartida, Skinner (1987) parece adotar uma concepg¢ao de felicidade que € esclarecida em
termos de operantes efetivos: “o que esta errado com a vida do ocidente ndo € que ela tenha muitos
reforcadores, mas que os reforcadores ndo sdo contingentes aos tipos de comportamento que
sustentam o individuo ou promovem a sobrevivéncia da cultura ou das espécies” (SKINNER, 1987,
p. 24). Isso ndo significa que Skinner exclui, necessariamente, o efeito prazeroso de sua concepgao
de felicidade. Pelo contrario, Skinner (1969) destaca a importancia dos comportamentos de lazer,
que sdo fonte de prazer: “entretanto, a cultura é claramente fortalecida quando os membros se
voltam para outros tipos de comportamentos de lazer. Artes, artesanatos e jogos desenvolvem
habilidades importantes.” (p. 70). Nesse sentido, Skinner (1987) parece defender a construc¢ao de
repertdrios que incluam tanto o efeito prazeroso quanto o fortalecedor.

Outro elemento a ser considerado em uma concepc¢do skinneriana da felicidade ¢ o
enfrentamento de situagdes aversivas. Segundo Skinner (1987), quando comparado a outros lugares
do mundo, o ocidente ¢ o local em que as pessoas mais podem desfrutar de seguranca e acesso a
bens materiais. Contudo, os individuos estdo se tornando cada vez mais dependentes dos confortos
fornecidos pelo desenvolvimento da tecnologia. Diante disso, tem-se constado uma crescente
intolerancia a situacdes de desprazer: “fugimos ndo s6 de extremos dolorosos de temperatura e
trabalho exaustivo, mas também dos mais brandos desconfortos ¢ incomodos.” (SKINNER, 1987,
p. 21). Skinner (1987) critica a intolerancia a todo e qualquer tipo de situagcdo desconfortavel, por
menores que sejam. Isso porque hd um aspecto fortalecedor no enfrentamento de situacdes
aversivas: “as consequéncias fortalecedoras do reforcamento negativo, que apreciamos como alivio,

tém se perdido.” (SKINNER, 1987, p. 21). Além disso, ¢ preciso considerar que os comportamentos
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controlados pelo efeito prazeroso podem, ocasionalmente, gerar consequéncias aversivas
postergadas. Em outros termos, “o que ¢ chamado de refor¢adores positivos condicionados podem,
muitas vezes, ser utilizados com resultados aversivos adiados.” (SKINNER, 2002, p. 38).

O prazer na filosofia epicurista ¢ condigdo para a felicidade, uma vez que ele ¢ o inicio e o
fim de uma vida feliz (EPICURO, 2002). Contudo, a concepcao de prazer adotada por Epicuro nao
¢ o gozo irrestrito dos sentidos. Longe disso, Epicuro (2002), embasado pelo conhecimento da
logica dos desejos, propde um célculo dos prazeres. Isto €, nem todo prazer deve ser escolhido do
mesmo modo que nem toda a dor deve ser evitada. Avaliam-se os beneficios ou maleficios advindos
da escolha ou recusa do prazer e desprazer. Assim como Epicuro, Skinner parece afirmar que nem
todo reforgador positivo deve ser escolhido, tal como nem todo evento aversivo deve ser evitado,
pois devem ser consideradas as consequéncias em longo prazo dos comportamentos. Nesse aspecto,
Skinner parece se aproximar da concep¢do de felicidade epicurista. O célculo dos prazeres e o
equilibrio entre os efeitos prazeroso e fortalecedor do refor¢gamento podem ser uma alternativa a
alguns dos problemas citados que ameagam as espécies, o individuo e a cultura. Além disso, a
discussdo da felicidade e do prazer, tanto no comportamentalismo radical, quanto no epicurismo,
traz a possibilidade de se viver bem, viver melhor esta vida.
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