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A pesquisa tem por objetivo investigar como o luto é vivenciado pelo gênero 

masculino. Especificamente, o luto abordado na pesquisa será o sofrimento vivenciado por 

homens após a morte de um ente querido. O presente estudo fala de um tema pouco 

comentado na bibliografia especializada, pois ao se buscar informações referentes ao luto de 

homens, o conteúdo encontrado se mostrou escasso em comparação ao luto das viúvas, ao 

luto materno e ao luto infantil. Supõe-se que os papéis sociais distintos atribuídos ao homem e 

à mulher influenciam no modo de se passar pela experiência do luto, uma vez que as 

demonstrações de sofrimento masculino são desencorajadas em nossa sociedade, pois espera-

se que o homem seja “forte” e ampare a mulher nessa situação. De cunho bibliográfico e 

qualitativo, o estudo será desenvolvido mediante uma metodologia fenomenológica, pois em 

vez de priorizar a busca por relações causais procurará descrever o fenômeno a fim de revelá-

lo em suas várias possibilidades de manifestação. Serão selecionados relatos de homens que 

vivenciaram a perda de alguém que lhe era próximo e relatou a sua experiência em livro. 

Entende-se que através da literatura é possível captar os sentimentos expressos de forma mais 

livre. Serão selecionadas obras literárias que contenham relatos sobre o tema, para que leituras 

possam ser realizadas com o intuito de captar a vivência do gênero masculino em relação ao 

fenômeno do luto e, logo após, sistematizá-los em unidades de sentido, para que se encontre 

aproximações e desencontros nos significados obtidos. Ao final, será elaborada uma 

compreensão que expresse os aspectos do luto nas experiências relatadas. Acredita-se que os 

resultados do estudo poderão contribuir com a comunidade acadêmica em futuras pesquisas 

sobre o luto masculino, tanto no campo da Psicologia, como também, nas Ciências Humanas 

de um modo geral. Também espera-se fornecer aporte para que os profissionais que lidam 

com a morte e o morrer possam proporcionar escuta e acolhimento de forma mais humanizada 

àqueles que sofrem a morte de alguém. 
 


