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INTRODUÇÃO 

A presente pesquisa aborda a construção da afetividade na relação com os alimentos, 

destacando sua relevância dentro do contexto cultural e transcendendo a abordagem 

meramente nutricional e biológica. O objetivo principal consiste em analisar como a cultura 

influencia essa relação, considerando sua abrangência ao longo da vida do indivíduo. A 

pesquisa baseia-se em uma revisão bibliográfica sobre o tema, identificando os afetos 

presentes na relação entre o indivíduo e a comida, de acordo com as categorias da psicologia 

sócio-histórica de Vigotski. Especificamente, as categorias de vivência, emoção e 

subjetividade foram destacadas para fundamentar a perspectiva adotada nas investigações. 

A pesquisa investiga como as pessoas vivenciam a alimentação, levando em conta 

fatores como família, classe social, religião e gênero, que exercem influência direta sobre a 

forma como o indivíduo se relaciona com a comida. Por fim, o estudo relaciona às questões 

alimentares com a construção da identidade, compreendendo como os hábitos alimentares são 

moldados pelo contexto cultural no qual a pessoa está inserida. 

 

MÉTODO 

Este estudo é caracterizado como uma pesquisa exploratória, qualitativa e 

bibliográfica, que envolveu a seleção de artigos, capítulos de livros e teses. Foram consultadas 

as bases de dados Scielo e Google Acadêmico, com foco em artigos, dissertações e teses 

relacionados à construção afetiva na relação com os alimentos e à psicologia sócio-histórica, 

publicados entre 2018 e 2023. Materiais das áreas de psicologia, sociologia e antropologia 
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foram considerados, enquanto materiais relacionados à nutrição, biologia e medicina foram 

excluídos. 

A análise do material seguiu uma abordagem conceitual, inicialmente apresentando os 

fundamentos da psicologia sócio-histórica, seguida pelo levantamento de pesquisas sobre o 

significado da alimentação na psicologia e antropologia. Por fim, realizou-se uma síntese 

entre psicologia e antropologia, explorando o conceito de identidade. 

 

RESULTADOS/DISCUSSÃO 

A pesquisa bibliográfica revelou que a cultura exerce um impacto significativo na 

construção da relação afetiva com os alimentos. A cultura permeia diversas dimensões da 

alimentação, incluindo a formação subjetiva do indivíduo e questões familiares, de gênero, 

religiosas e econômicas. Além disso, ficou evidente a relação entre questões alimentares e a 

formação da identidade individual e coletiva, destacando a relevância de considerar o aspecto 

alimentar na compreensão da complexidade cultural de um povo.  

Por isso, durante a elaboração da pesquisa, foi possível perceber a aplicabilidade dos 

resultados na interpretação da própria realidade dos pesquisadores, dada a íntima relação com 

o tema. O processo de escrita foi enriquecido por vivências pessoais, tanto dentro quanto fora 

do ambiente acadêmico. E no que diz respeito às limitações encontradas podemos citar que a 

singularidade de cada indivíduo dificulta a formulação de estratégias genéricas de promoção 

da saúde mental relacionadas à alimentação em um estudo de curta duração como este. 

Considerando o que foi construído até o momento, planeja-se enriquecer futuramente 

o material por meio da análise do livro "Aos Prantos no Mercado", de Michelle Zauner, como 

parte do programa de iniciação científica. Portanto, esta pesquisa contribui para a 

compreensão da complexa relação entre cultura, afetividade e alimentação, ressaltando a 

importância de abordagens interdisciplinares para uma compreensão mais abrangente desses 

fenômenos. 
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