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O objetivo dessa pesquisa é compreender como a organização do trabalho Neoliberal 

tem influenciado e causado o adoecimento psíquico dos trabalhadores. Na sociedade 

Neoliberal é exigido o máximo de desempenho do indivíduo, o qual vive toda sua vida uma 

ininterrupta busca por uma produtividade. Ao passo que o contexto laboral não está alheio a 

esse panorama, o trabalhador tem cada vez menos controle sobre o processo do trabalho, 

dispondo de uma participação pontual, fragmentada, individualizada e precarizada. Nesse 

sentido, a forma como o trabalho está organizado, sob a égide desse sistema capitalista 

exploratório, ao invés de proporcionar um sentido conferindo assim possibilidade de 

vinculação com o prazer, atuando na minimização do sofrimento, tem se voltado cada vez 

mais como um aspecto socialmente adoecedor. Desse modo, com a Saúde Mental impactada, 

o trabalhador se depara com seus limites e sintomas, ao mesmo tempo que se encontra preso 

em jornadas exaustivas de trabalho. Para alcançarmos nossos objetivos, o trabalho será 

constituído a partir de uma pesquisa bibliográfica-exploratória que será elaborada por meio 

de uma revisão de literatura, tendo sua análise de dados respaldada pelo referencial teórico da 

Saúde Mental Relacionada ao Trabalho (SMRT). Como material de pesquisa, organizaremos 

o trabalho em dois grandes eixos, que são: contexto Neoliberal e consequências e 

adoecimentos psíquicos decorrentes. Esses eixos serão compostos por textos referências para 

a área. Em relação aos resultados esperados, observamos o crescente número de quadros 

adoecedores vinculados ao trabalho, então essa pesquisa irá se centrar nas questões psíquicas 

que estão sendo afetadas, buscando contribuir de forma efetiva para o debate científico acerca 

da organização atual do trabalho no contexto Neoliberal, analisando as principais 

psicopatologias associadas ao mesmo, entendendo como um problema o cenário atual de 

precarização e instabilidade no qual a classe trabalhadora está submetida. Sendo assim, esse 

estudo visa contribuir para o avanço na discussão que compreende a Saúde Mental do 

trabalhador na atualidade, colocando em evidência esse tema, de modo a estimular e 

aumentar os debates e reflexões sobre o fenômeno.   
 


