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Estudos de diferentes areas tém evidenciado a questdo do uso abusivo da internet e suas
repercussdes nas interacbes humanas e no desenvolvimento de criangas e adolescentes. Este
trabalho foi fundamentado na perspectiva sistémica, uma vez que, segundo esta abordagem, é
possivel investigar diferentes elementos, que articulados, constituem o fendmeno do uso
abusivo de internet e as particularidades das interacfes familiares. O presente estudo trata-se
de uma pesquisa bibliografica, exploratéria e de abordagem qualitativa, cujo objetivo geral é
compreender a relagdo recursiva entre a dependéncia da internet e as interagcdes familiares, a
partir da abordagem sistémica de terapia familiar. Os resultados foram organizados em quatro
nucleos de sentido e significacdo: o exercicio da parentalidade; o uso abusivo da internet e as
interacOes familiares; os prejuizos das criancas e adolescentes com o uso abusivo da internet
e a prevencdo no subsistema filial pela orientacdo dos pais. As reflexdes produzidas pelas
analises dos resultados, assinalados nas considerac@es finais, apontam que o uso abusivo de
internet pelas criancas e adolescentes vem trazendo grandes prejuizos para Seus
desenvolvimentos, como sedentarismo, comportamentos compulsivos, substituicdo das
interacdes sociais presenciais, problemas de sono, aumento de pensamentos ou gestos de
autoagressao, suscetibilidade ao cyberbullying e outros tipos de violéncia. Apesar de toda a
vulnerabilidade dos filhos, os pais apresentam intensa dificuldade em pautar acbes e
conversacdes sobre o controle do uso da internet. Nas familias contemporéneas, foram
identificadas alteracGes no exercicio da parentalidade, uma vez que a hierarquia familiar foi
transformada, visto que, o nivel mais elevado, o qual tem a funcdo de orientar os filhos,
esteve pautado na dimensdo de autoridade por meio da maior detengdo de informagéo e
conhecimento por parte dos progenitores, que hoje, tende a ndo se manter em funcao da maior
habilidade dos filhos no manejo das tecnologias da informacéo, instrumento de acesso ao
conhecimento. Essa inversdo hierarquica de acesso ao conhecimento ndo necessariamente
deveria proporcionar um afastamento entre as geracdes, mas ao contrario, mobilizar a
intensificacdo do didlogo, levando & adaptagdo da familia ao novo contexto social. Diferentes
estudos apontam a necessidade de os pais orientarem seus filhos, desconsiderando a
vulnerabilidade destes pais que antes necessitam de apoio e orientagio. E neste contexto que
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esta pesquisa pode contribuir para ampliar a compreensdo dos fen6menos envolvidos no uso
abusivo de internet e nas relagbes familiares, ressaltando a necessidade de uma atuagéo
especializada na area da terapia familiar, que ndo apenas aponte a limitacdo dos pais em
exercer a orientacdo de seus filhos, mas, intervenha na dindmica da familia a partir de
orientacdes ou processos terapéuticos, potencializando os recursos relacionais deste grupo
para trocas necessarias a fim de promover a superagéo de seus problemas.




