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INTRODUCAO

Diante de um mundo globalizado, tornou-se praticamente improvavel que as
transmissdes virais do Coronavirus, que culminaram em um contexto pandémico,
permanecessem somente em um Gnico pais. (BITTENCOURT, 2020). A partir do quadro de
maior emergéncia internacional de salde publica, conforme declarado pela Organizacdo
Mundial da Saiude (OMS), o Ministério da Salde brasileiro decretou medidas para o
enfrentamento emergencial, as quais implicaram diretamente nas determinacdes de
isolamento social. Apds o0 anuncio da suspensdo das atividades educacionais por tempo
indeterminado, foi proferida uma resolucéo que estabeleceu atividades escolares de modo nédo
presencial.

Macédo (2020) aponta que o processo de transformacao repentina do ensino presencial
para 0 remoto foi um grande desafio para docentes e discentes, produzindo diversos
sofrimentos psiquicos, tanto pela desigualdade no que se refere ao acesso aos recursos
imprescindiveis para a realizacdo das aulas online, quanto pelo acréscimo da carga horéaria e
das demandas de trabalho no ambiente educacional. Além disso, devido as exigéncias de
isolamento social estabelecido, os limites entre o ambito profissional e pessoal foram
completamente rompidos, alterando a rotina de trabalho das docentes em razdo da necessidade
de se habituar ao trabalho no formato de home-office.

No que se refere aos aspectos da maternidade, Souza e Machado (2021) demonstraram
em sua pesquisa que, ao se encontrarem diante de uma sobreposicdo de fun¢des no contexto
da pandemia, as docentes relataram que em diversos momentos vivenciaram uma interrupgao
das produc@es académicas para atender demandas domésticas. Assim, pode-se ponderar que 0
dispositivo da maternidade interfere diretamente nas execucgdes das atividades docentes das

mulheres, sobretudo, diante de um momento de isolamento social, onde hd uma sobreposi¢do
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de ambientes domeésticos e laborais. Tal incompatibilidade do trabalho profissional com a
maternidade provém de um modelo de constru¢do do campo cientifico baseado em um padréo
hegemonico masculino, o qual exige uma dedicacdo em tempo integral ao trabalho,
evidenciando que o espaco da mulher é o domestico e distanciando-a cada vez mais das
producdes cientificas. Para a mae-trabalhadora é um desafio manter-se produtiva académica-
cientificamente, nesse contexto de isolamento pandémico, sem alterar a qualidade idealizada
de sua experiéncia maternal.

Em relacdo as condi¢des de saude mental, Ribeiro et al (2021) apontam que as
mulheres foram as mais afetadas pela pandemia de Covid-19 do que os homens, uma vez que
a discriminacgéo e a marginalizacdo da mulher, a soliddo e a carga excessiva de trabalho (tanto
doméstico quanto profissional), bem como, a auséncia de tempo livre, ma remuneragao e a
pouca valorizacdo social, sdo fatores que interferem no processo de adoecimento mental.

Nesse sentido, 0 objetivo da presente pesquisa € estudar o tema da maternidade e
docéncia, com foco nas condigdes cotidianas vivenciadas por docentes maes no contexto de
trabalho remoto em seus arranjos com a maternidade e afazeres domésticos, com especial
atencdo a sade mental dessas mulheres.

METODO

A presente pesquisa foi realizada com mulheres docentes do ensino basico da
redelpablica municipal de uma cidade no interior do Estado do Parana, por meio da aplicacgéo
de um questionario online enviado a elas via e-mail, com questdes relacionadas ao género,
maternidade e docéncia em tempos de pandemia.

Desse modo, a pesquisa foi dividida em trés momentos. No primeiro momento foi
realizado o levantamento e analise dos artigos cientificos pautados em temas relacionados aos
estudos feministas com foco na maternidade e na saude mental de mulheres docentes,
publicados na base de dados da SciELO. O segundo momento da pesquisa corresponde a
convocagdo das docentes para participarem voluntariamente da pesquisa através do
preenchimento do questionario online, disparado por e-mail no segundo semestre de 2021. E,
por fim, o terceiro momento refere-se a analise quantitativa e qualitativa dos resultados do

questionario respondido pelas participantes.

! Na presente pesquisa, iremos nos referir ao termo Ensino Basico nos centrando exclusivamente no Ensino
Fundamental (anos iniciais).
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Apobs dispararmos o convite para as docentes do ensino basico do municipio,
obtivemos a participacdo voluntaria de 113 professoras e maes que responderam ao
questionario. Os resultados da pesquisa estdo divididos em cinco eixos de analise: (1) Perfil
socioeconémico das docentes do ensino basico da rede municipal; (2) Contexto doméstico-
familiar relacionado & maternidade das docentes; (3) Trabalho docente das mulheres; (4)
Trabalho docente no contexto da pandemia; e (5) Saude mental das docentes.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No que se refere ao primeiro eixo, “Perfil socioeconémico das docentes do ensino
basico da rede municipal”, os dados da presente pesquisa demonstram que 72% das docentes
entrevistadas se autodeclaram brancas, aspecto que pode estar relacionado aos privilégios
histérico-sociais das pessoas brancas. A respeito do estado civil das entrevistadas, 79%
responderam que sdo casadas ou estdo em uma unido estavel, o que reforca concepcdes
relacionadas ao matrimoénio como uma esfera idealizada. Ademais, no que concerne aos dados
referentes a renda familiar apresentados pelas docentes, 46% responderam que possuem renda
acima de 2 até 5 salarios minimos?. No entanto, ao serem questionadas a respeito da
ocorréncia de modificaces financeiras na pandemia, 58% das docentes responderam que
houve uma diminuicdo de sua renda familiar.

No que tange ao eixo numero dois “Contexto doméstico-familiar relacionado a
maternidade das docentes”, quando perguntadas se possuem 0 apoio de mais alguém para
ajuda-las nas tarefas de casa e no cuidado com os filhos, 61% responderam que ndo. Tal
questdo pode ser exemplificada devido ao fato de que os individuos se encontram instituidos
em uma sociedade patriarcal, marcada por um modelo binario que atribui ao género a
imposicdo de discursos e praticas sociais.

Com relago ao terceiro eixo “Trabalho docente das mulheres”, nossos dados mostram
que 88% das mulheres docentes atuam no Ensino Fundamental I, sendo a maioria (70%)
professoras do primeiro e do segundo ano. Tal processo esta relacionado ao fenbmeno de
“feminizacdo do magistério”, o qual ocorreu a partir da no¢do de que essa profissdo
representava uma atividade de amor e doagdo, a qual atuava como uma extensdo da
maternidade.

A respeito do eixo de nimero quatro “Trabalho docente no contexto da pandemia”, 0s

dados da presente pesquisa demonstram que quando perguntadas se precisaram desenvolver

2 A referéncia utilizada é o valor do salario minimo do Estado do Parana no ano de 2021.
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atividades docentes por via remota ao longo da pandemia, 97% responderam que sim. Além
disso, 83% afirmaram que encontraram dificuldades para realiza-las, principalmente devido a
caréncia no manuseio da tecnologia e a falta de assisténcia da equipe educacional. Das
docentes entrevistadas, 56% expressaram dificuldades em organizar o tempo livre entre
atividades domésticas e laborais.

No que concerne ao quinto eixo de analise, “Saude mental das docentes”, nossos
dados demonstram que 85% das mulheres docentes entrevistadas responderam que o principal
afeto experienciado durante o contexto pandémico foi o sentimento de ansiedade. Nessa
perspectiva, Ribeiro et al (2021) apontam que ser do sexo feminino € um fator de risco para
desenvolver sentimentos propicios para o desencadeamento de diversos sofrimentos psiquicos
que podem culminar também em diagndsticos psicopatoldgicos.

Diante da tentativa de compreender as condi¢des cotidianas vivenciadas por docentes
mées no atual contexto de trabalho remoto impulsionado pela situacdo de isolamento social
experienciada em decorréncia da pandemia de Covid-19, foi possivel identificar os impactos
sociais, politicos, econdmicos e psiquicos na sociedade brasileira, sobretudo nas vivéncias das
mulheres mées e docentes do Ensino Basico de um municipio do Parand. Com a presente
pesquisa foi possivel observar a sobrecarga psiquica e fisica de docentes mulheres, que se
encontraram diante da concomitancia do comprometimento laboral e de uma responsabilidade
exclusiva nas atividades domésticas, repercutindo de modo negativo na saide mental dessas
mulheres.

Embora o presente estudo tenha suas limitacGes e esteja direcionado especificamente a
mulheres docentes do ensino basico de uma cidade no interior do estado do Parana, os dados
podem ser eventualmente aprofundados em outras pesquisas € em outras regides, com 0
intuito de que novos estudos sejam desenvolvidos sobre essa tematica, e que seja possivel se
atentar para as condi¢fes dessas mulheres, a fim de que possamos fomentar politicas publicas

que ponderem a respeito do cuidado feminino.
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