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INTRODUCAO

Na sociedade ocidental o tema da morte ainda é, na maioria das vezes, tratado como
tabu. Em funcéo disso, o luto, enquanto processo que atravessa o fenémeno da finitude humana,
pode ser vivenciado de diversas maneiras. Na infancia, a forma como o luto é vivenciado pode
levar a repercussdes indeléveis na vida adulta, ainda mais quando ele se da pela perda dos pais.
Compreender o processo de luto na infancia é uma tarefa importante e necessaria. O luto infantil
é perpassado pela prépria concepcao de crianga, visto que tal fase da vida nem sempre foi
considerada (ARIES, 1986). Nos ultimos séculos foram sendo desenvolvidos estudos visando
compreender os varios aspectos do desenvolvimento infantil, inclusive, relacionados a como a
crianca lida com o luto. Ele pode ser abrangido a partir de diferentes perspectivas tedricas na
area da Psicologia: a abordagem psicanalitica, a fenomenoldgico-existencial, a gestaltica, entre
outras. Considerando estas e outras perspectivas que abordam o processo de morte e de luto e,
tomando como premissa fundamental que cada uma delas tem uma concep¢do de homem, a
presente pesquisa tem a proposta compreender o processo de luto infantil a partir das diversas

abordagens em Psicologia e oferecer subsidios ao seu enfrentamento.

METODO

A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, realizada nas
bases de dados SciELO (Scientific Eletronic Library Online), Catalogo de Teses e Dissertacdes
da CAPES, PePSIC (Portal de Periddicos Eletrénicos em Psicologia da Biblioteca Virtual em
Saude), entre outras.

RESULTADOS/DISCUSSAO
O levantamento bibliografico demonstrou que a maioria das obras sobre o luto infantil
pela morte dos pais é de perspectiva psicanalitica. Mas, mesmo nesta abordagem essa

modalidade de luto é assunto escasso. Foram incluidos estudos de abordagens sobre 0 manejo




do luto com criangas que se referem ao atendimento clinico e/ou orientagfes voltadas as
familias e/ou pessoas proximas das criancas enlutadas, podendo ndo necessariamente ser por
morte dos pais.

Em se tratando especificamente do atendimento de criancas enlutadas o profissional
deve estar atento ao estagio de desenvolvimento da crianca, visto que, dependendo desse estagio
havera modificagdes em como esta compreendera o conceito de morte. Houve recomendacdes
de que, além de um atendimento adequado e especifico para a crianga em si, € importante que
0 psicologo dé suporte aos responsaveis pela crianca, visto que na maioria das vezes estes
também estardo passando por processo de luto e influenciardo em como a crianga vivenciara
seu proprio enlutamento.

Na Abordagem Psicanalitica Lima e Kovacs (2011) apresentam um estudo acerca da
comunicacdo a crianca enlutada que nédo € especificado se é referente a morte dos pais, mas a
morte na familia da crianca de alguém proximo a ela. A comunicagdo deve ser feita de forma
aberta e clara, adequada ao seu nivel de compreensdo, devendo ser feita por alguém que tenha
fortes lacos de afetividade com a crianca. Elas enfatizam os beneficios de se compartilhar
sentimentos e a importancia do apoio social de amigos e da familia extensa no periodo pés-
morte e, em casos de a familia encontrar-se muito fragilizada, sem condicdes de dar suporte a
crianca. Sugerem ainda, a procura de profissionais. Apontam também que é a crianga quem
deve estabelecer o ritmo do dialogo e, se necessario, utilizar-se de elementos facilitadores,
como, a literatura infantil, filmes e desenhos animados.

Barreto e Rocha (2015), pela Abordagem Psicanalitica, trazem importantes aspectos da
ludoterapia no que tange ao brincar como possibilidade da crianga se expressar; de fazer
associacgdes tal qual faz um adulto em analise; promover o crescimento e a salde da crianca;
aprimorar atividades motoras; assimilar valores; desenvolver diversas &reas do conhecimento;
liberar seus sentimentos; interagir com o mundo através da fantasia; promover sua
autoexpressdo e sua vontade de crescer e desenvolver-se, além de restabelecer seu controle
interior e ampliar a autoestima.

Sengik e Ramos (2013), a partir da fala de quatro criancas enlutadas (das quais 3 eram
relacionadas a morte de um dos pais), afirmam que as criangas podem sentir a auséncia da
pessoa falecida como abandono e como uma ameaca de rompimento com outras figuras de
apego, segundo a perspectiva psicanalitica. Apesar disso, essa perda fard parte do
desenvolvimento da crianga que ira assimilar aos poucos o que foi perdido através da expresséo,

falando, chorando, desenhando e/ou brincando. O adulto deve pontuar a irreversibilidade da




morte. Dar espaco para perguntas sobre a morte, sendo isso mais adequado do que inventar
eufemismos ou criar ilusées que podem confundir seus pensamentos.

Partindo da perspectiva Winnicottiana, Batistelli (2010) traz um caso de um menino que
havia perdido o pai por morte subita. A queixa apresentada era de agressividade, falta de limites,
dificuldade de se organizar e dificuldade de estabelecer relacionamentos. A terapia foi pautada
na premissa de que o processo analitico tem foco na cooperagéo do analista para com o paciente
de acordo com o ritmo deste, procurando alcangar um certo estadio na aquisi¢cdo de uma técnica
basica, dando enfoque ao setting terapéutico. Utilizou do desenho, assim como de outros
materiais como tinta, dgua, cola, barbante e objetos pessoais do pai. Houve a contratransferéncia
e a criancga resgatou a imagem do pai vivo dentro de si e melhorando em seus relacionamentos.

Na Abordagem Cognitivo-Comportamental a vivéncia do luto decorrente de uma perda
significativa depende de experiéncias anteriores de perdas que foram aprendidas e
internalizadas. Basso e Wainer (2011, p. 40) descrevem que “[...] o objetivo terapéutico na
Terapia Cognitivo-Comportamental perante uma situacédo de luto por perda repentina tem como
base, identificar recursos disponiveis e avaliar quais sdo as principais preocupacfes do
paciente”. Tal identificagdo vai possibilitar avaliar 0 nivel de alteracBes emocionais e
comportamentais a serem trabalhadas no processo terapéutico.

Em um atendimento de uma crianca de 6 anos de idade (a qual perdeu o pai por suicidio
guando ainda tinha dois anos), realizado na perspectiva Cognitivo-Comportamental, verificou-
se que a queixa foi superada apds um trabalho de nove meses em sessGes com a crianga e
separadamente com a mae. Utilizou-se de brincadeiras com a crian¢a para saber sobre seus
sentimentos e conhecimentos a respeito de seu pai; e com a mae as sessdes se deram no sentido
de orienta-la a falar sobre este pai para que o menino pudesse conhecé-lo e fazer outras
perguntas a respeito deste que ndo se limitassem a querer saber sobre sua morte, sendo que esta
era a queixa trazida pela mae e que foi considerada superada ao término da terapia
(TSUTSUMI; MENEZES, 2017).

De acordo com Bianchi et al. (2019) na Gestalt-terapia ndo foram encontrados muitos
estudos a respeito de como se desenvolve o processo de luto para apoiar os trabalhos realizados
com pessoas enlutadas. Segundo essas autoras foram apropriados da teoria do apego de Jhon
Bowlby e do processo dual do luto estabelecido por Stroebe e Schut, os conceitos que néo sao
da Gestalt-terapia, mas cujas proposicdes se encaixam com a da Gestalt-terapia a qual
estabelece 0 homem como ser em relagdo. Os autores acreditam que a salde se encontra no
movimento e ritmo entre as polaridades, sendo o adoecimento revelado a partir das

cristalizacBes e paralizacbes. O terapeuta da Gestalt-terapia ird perceber os recursos de




enfrentamento da crianga enlutada e suas necessidades de expressdo de sentimentos de pesar,
partindo da unicidade da mesma e da direcdo que ela toma a cada momento, hora em direcdo a
perda, hora em direcdo a restauracao.

Para Bianchi et al. (2019), ao brincar no espaco terapéutico com o uso de recursos
variados (massa de modelar, caixa de areia, bonecos, jogos, etc), a crianga comunica contetdo
do seu mundo interno. Quando estes conteddos carregados de emocbes e sofrimento sdo
acolhidos e trabalhados, vao sendo construidos recursos de enfrentamento e de fortalecimento.

De acordo com Morais (2011) a ludoterapia, na Abordagem Fenomenoldgico-
Existencial, se apresenta como apoio em momentos de conflito visando ajudar a familia como
um todo, e a crianga mais especificamente, a descobrir estratégias que possibilitem a
transformac&o do sofrimento em crescimento. O valor ltdico dos livros possibilita & crianca, a
partir das histdrias, aprender caminhos novos para seu problema. O desenho e a pintura dao a
possibilidade de a crianga expressar o que quiser. Dessa forma, ela expressa o que sente e
organiza seus pensamentos, podendo ser utilizados em sessdes posteriores para comparar a
percepcéo do fato quando foi feito, e no agora, depois de passado um tempo. Na brincadeira a
crianga expressa seus sentimentos e tem a possibilidade de organizar a percepgédo dos fatos,
aprende algo, podendo também se distrair, sendo esta divertida. Assim, vai retirando o foco do
problema, e se mostrando como cuidado no agora no momento em que a dor € sentida. A fala
da crianca permite expressar sentimentos e concede ao psicélogo identificar os sentimentos
expressos e refleti-lo. O terapeuta deve respeitar a capacidade da criangca em resolver seus
problemas e oportunizar momentos para isso. Na ludoterapia a crianga tem oportunidade de,
em seu ritmo, se conhecer e lidar com as adversidades.

Por meio deste estudo percebemos o quanto é importante que tanto a crianga quanto sua
familia sintam-se bem acolhidas para poderem externalizar seus sentimentos durante seu
momento de luto. Destacamos, porém a necessidade de maiores estudos com relagédo ao luto
infantil pela morte dos pais, para que haja maior reflexdo sobre o tratamento destinado as
criancas enlutadas, visando maior respaldo ao psicélogo no enfrentamento desta demanda, sem
nunca perder de vista que cada ser humano é Unico e perpassado de suas proprias

especificidades as quais deverao ser respeitadas e enfocadas durante o processo.
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