XI SEMINARIO DE PRATICA DE PESQUISA EM PSICOLOGIA
ISSN: 2317-0018
Universidade Estadual de Maringa
13 a 14 de Abril de 2023

O DESENVOLVIMENTO DA PERSONALIDADE NA VISAONDA PSICOLOGIA
HISTORICO-CULTURAL: A PERIODIZAGCAO

Nicoly Pelegrini Santos (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringa, Maringa-
Parana, Brasil); Marcos Maestri (Departamento de Psicologia, Universidade Estadual de Maringd,
Maringa-Paran4, Brasil).

contato: ral20061@uem.br

Palavras-chave: Personalidade. Psicologia Histérico-Cultural. Periodizacéo.

Atualmente, com o advento da tecnologia e 0 avan¢o dos meios de comunicacéo,
vivemos em um mundo globalizado. Constantemente, sofremos choques culturais ao
notarmos a existéncia de diferentes modos de vida. Atrelado a essa reflexdo, a Psicologia
Histdrico-Cultural surge como uma teoria que busca explicar o desenvolvimento da cognicéao
e subjetividade humana, utilizando do Materialismo Histdrico-Dialético para afirmar que o ser
humano ¢ influenciado pelo meio a0 mesmo tempo que o constrdi. Entretanto, para poder
construi-lo, é necessario, primeiramente, se apropriar da cultura. Lev Vygotsky, Alexander
Luria e Alexis Leontiev foram os precursores desta abordagem psicoldgica, elaborando-a em
um contexto pés Revolucdo Russa de 1917 (MARTINS, 2013). Ademais, a Psicologia
Historico-Cultural afirma que os saltos de desenvolvimento que os seres humanos possuem e
que ndo sdo vistos em animais, ocorreram através do processo de trabalho.

A relevancia desse tema para psicologia, da-se pela necessidade de um psicélogo
compreender como 0 contexto social de desenvolvimento de cada sujeito contribui para as
subjetividades, assim como suas demandas, auxiliando em um melhor acolhimento
psicoldgico, principalmente devido a existéncia de uma vasta gama de realidades sociais.
Dessa forma, este trabalho possui como objetivo geral a compreensdo desse processo de
desenvolvimento da personalidade através da concepcdo da Psicologia Historico-Cultural,
além de entender como ocorre o desenvolvimento desses aparatos psicofisicos e a
periodizacédo das etapas que 0s seres humanos passam na constituicdo dessa singularidade.

Esta pesquisa € de natureza bibliogréfica e de revisdo de literatura. Sua estruturacéo
iniciou-se com a fundamentacdo da Psicologia Historico-Cultural, onde foi explicado que esta
abordagem surgiu de forma revolucionaria, pois quebrou com o padréo Positivista de se fazer
psicologia até inicio do século XX. A tese defendida por Vygotsky, Luria e Leontiev é a de

que ha uma relacdo de interdependéncia entre a base organica humana, que fornece elementos
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primarios para o desenvolvimento, e a consciéncia que provoca mudancas nesse organismo. O
psiquismo é a unidade material que se desenvolve socialmente bem como é a base utilizada
pela consciéncia para construir uma imagem subjetiva da realidade objetiva (MARTINS,
2013). Da mesma forma, eles afirmam que as caracteristicas bioldgicas humanas,
desenvolvidas pela evolucdo natural, sdo adicionadas as caracteristicas produzidas pela
historia do desenvolvimento filogenético e, dessa forma, cabe a cada individuo apropriar-se
dela.

O segundo ponto abordado no desenvolvimento foi a personalidade e a Psicologia
Historico-Cultural. A singularidade, na formacao de sujeitos, é originada através da qualidade
da insercdo social, especialmente, em processos educativos (MARTINS, 2013). Isso, para
Vygotsky, Leontiev e Luria, esta atrelado na base da formacdo da consciéncia, pois para 0s
humanos conseguirem constituir uma percepcao subjetiva da realidade objetiva, ele necessita
de diversos aparatos psicofisicos que ndo sdo inatos, mas sim desenvolvidos através da
interacdo social (linguagem, pensamento, meméoria, atencéo, etc.), pois estes serdo a base para
0 desenvolvimento de uma inteligéncia mais complexa (MARTINS, 2013). Vygotsky (1995),
apoiando-se em Marx, afirma que o psiquismo humano é o conjunto das relagbes sociais
transportadas ao interior e convertidas nos fundamentos da estrutura social da personalidade.
Dessa forma, propds a Lei da Genética geral do desenvolvimento cultural (VIGOTSKI, 1995),
afirmando que toda funcdo no desenvolvimento cultural da crianca entra em cena duas vezes,
primeiro no plano social e depois no psicolégico. Ou seja, a formacgdo das funcbes superiores
depende do entorno fisico social de cada um, que mostra que o sujeito ndo possuird uma
caracteristica intrapsiquica que ndo tenha sido imposto como um processo interpsiquico
(MARTINS, 2013).

O terceiro topico foi o Desenvolvimento e Periodizacdo, onde foi explicado a respeito
de cada fase de desenvolvimento, desde a vida uterina até a adolescéncia. Vygotsky (1991)
afirma que os estagios de desenvolvimento ndo sdo universais e idénticos para todas as
criangas de acordo com a idade, mas sim que a aprendizagem é socialmente elaborada, a partir
da memoria mediada. Assim, foi possivel observar a importancia da relagdo entre cuidador e
bebé, crianca e mediador — que pode ser tanto um familiar quanto um professor — neste
desenvolvimento. Além disso, destaca-se o papel da brincadeira e dos jogos, momento em que
a crianca aprende a inserir-se em um mundo de regras e a controlar seus impulsos,

desenvolvendo habilidades como a atencdo e memdria (LAZZARETTI, 2016). Também foi
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mostrado como a escola e a atividade de estudo é fundamental na construcdo do pensamento
cientifico, ambito extremamente necessario para o individuo deixar de entender os objetos e
relacBes sociais apenas da maneira que se manifestam, e passar a compreender a sua real
esséncia.

Na discussdo, foi abordada a diferenca e relagdes entre subjetividade, individualidade
e personalidade. Segundo Leontiev (1978), a subjetividade € o processo pelo qual algo se
torna constitutivo e pertencente ao individuo, de modo que esse pertencimento se torna
singular. Assim, compreende-se que a subjetividade ndo é o psiquismo propriamente dito,
mas sim o processo de tornar a cultura, que € universal, algo singular. Com relagdo a
individualidade, 0 mesmo autor (1978) explica que ela se refere as caracteristicas naturais que
constituem todo o sujeito e que serve de base para a construcdo da singularidade e do
psiquismo. Por fim, a personalidade é composta pela complexificacdo da individualidade,
sendo que esta base bioldgica herdada é quem possibilita o desenvolvimento desta
personalidade. Leontiev (2004) afirma:

Dessa forma, ndo se nasce personalidade, chega-se a ser personalidade por
meio da socializacdo e da formacdo de uma endocultura, através da
aquisicdo de habitos, atitudes e formas de utilizacdo de instrumentos. A
personalidade é um produto da atividade social e suas formas poderdo ser
explicadas somente nestes termos (p. 129).

Ainda, ele explica que a real personalidade ndo esta na genética, nem nos habitos ou
habilidades adquiridos por algum ser humano, mas no sistema de atividades que constitui o
cerne de todos esses movimentos. E importante investigar o contetdo que forma todo este
conjunto, pois ali esta a esséncia da personalidade (LEONTIEV, 1978).

Por fim, ap6s a realizacdo de toda essa pesquisa, foi possivel compreender que a
qualidade do desenvolvimento da personalidade do individuo esta diretamente relacionada a
qualidade da insercdo social. E de extrema necessidade a presenca de um mediador que
estimule, uma escola que saiba desenvolver os diversos ambitos da cogni¢do humana - a fala,
a imaginacdo, a sociabilidade -, e que ndo fique preso a estigmatizacdo e ao tecnicismo. Por
iSS0, € necessario que haja a construcao e a pratica de um curriculo educacional que promova

o desenvolvimento do individuo em todas as suas dimensoes.
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