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A lógica binária de gênero é uma imposição que se manifesta por meio de expectativas 

e normas específicas sobre o comportamento de homens e mulheres, as quais são reforçadas 

pela cultura popular. Os estereótipos de gênero podem moldar a forma como as pessoas se 

expressam sexualmente e o tipo de parceiros sexuais que escolhem. Essa lógica binária é 

perpetuada por instituições sociais e afeta todos os comportamentos humanos, inclusive a 

maneira como as pessoas fazem sexo. As pressões sociais decorrentes dessa lógica podem 

levar à repressão e à vergonha em relação à sexualidade, especialmente para aqueles que não 

se enquadram às normas de gênero. Ademais, a prática do ato sexual, bem como o número de 

parceiros ou parceiras e as relações amorosas são controladas e definidas pelo prévio papel 

esperado dos homens e das mulheres. É de suma importância debruçar-se sobre essa temática, 

tendo em vista que isso pode produzir conteúdos relevantes para a estruturação de uma 

educação sexual mais adequada, combatendo assim o preconceito e a repressão, 

especialmente direcionados a minorias sexuais e de gênero. Além disso, isso contribui para a 

construção de uma psicologia mais plural, uma vez que muitas vezes a própria psicologia 

favoreceu a lógica binária e se ateve a trabalhar apenas com os sintomas e consequências 

advindos dessa lógica. Dessa forma, o objetivo geral desta pesquisa é investigar como o 

binarismo de gênero atravessa a performatividade sexual, por meio de uma pesquisa básica de 

natureza qualitativa e explicativa, que terá como abordagem uma revisão bibliográfica. Essa 

revisão será conduzida a partir de fontes secundárias previamente elaboradas, com destaque 

para livros e artigos científicos, selecionados a partir de periódicos especializados, como 

Scielo e Google Acadêmico. Os objetivos específicos dessa pesquisa consistem em: revisar a 

história, aspectos sociais e psicanalíticos da performatividade sexual dos indivíduos; entender 

como a construção de gênero na modernidade afetou e ainda afeta a expressão do desejo 

sexual em homens e mulheres; e identificar os efeitos psicológicos e sociais do 

comportamento sexual binário compulsório em indivíduos. É relevante ressaltar que esse 

estudo tem como propósito enriquecer o conjunto de pesquisas e fontes bibliográficas que 

abordam a temática em questão. Além disso, busca contribuir para a formação crítica de 

profissionais que atuam no campo da Psicologia, fornecendo informações relevantes e 

atualizadas sobre o assunto. Desse modo, espera-se que essa pesquisa possa contribuir para a 

desconstrução dos estereótipos de gênero que ainda estão presentes na sociedade e para uma 

educação sexual mais inclusiva e aberta à diversidade. 
 


