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A violéncia psicoldgica contra a mulher é um dos tipos de violéncia de género que
afetam cotidianamente a vida de milhares de mulheres, caracterizando-se por ameacas,
constrangimento e outros meios que prejudicam a salde psicologica. No entanto, é
invisibilizada pela sociedade, pouco notificada e silenciosa, ja que o seu tipo de expressdo nao
deixa lesbes ou marcas visiveis como no caso da violéncia fisica, fato que dificulta o seu
enfrentamento. Dessa forma, o presente projeto terd como objetivo compreender 0s
mecanismos que operam no aparelho psiquico das mulheres em situacdo de violéncia
psicoldgica, perpetradas por parceiros intimos, a fim de entender melhor esse tipo de violéncia
e dar visibilidade para os seus efeitos e possiveis enfrentamentos. A pesquisa sera realizada
com base na psicanalise, com o método psicanalitico e de cunho exploratério qualitativo, que
abarcara trés passos: 1) revisdo bibliografica de conceitos relacionados ao estudo de género,
para descrever a violéncia psicoldgica em relagdo aos seus impactos para a saude mental da
mulher, por meio da identificacdo de seus sinais e sintomas; 2) utilizacdo do método
psicanalitico para a realizacdo de um tratamento empirico de dados, que serdo obtidos através
de relatos no Twitter de mulheres em situacéo de violéncia, utilizando-se da leitura flutuante,
a qual possibilitara uma analise constratransferencial que enfatize falas e trechos que possam
servir para desconstruir o texto e reconstrui-lo a partir de um novo sentido, dado pelas
pesquisadoras. Isso servira para identificar as etapas que compdem a violéncia psicoldgica e
analisar as manifestacdes de sofrimento psiquico nas mulheres submetidas a ela; e 3)
sistematizacdo desses dados em categorias de andlise, para identificar os itens necessarios que
serdo relacionados com o conceito de “alienagdo”, da psicanalista Piera Aulagnier. Essa
autora postula um modelo de relagdo denominado passional, em que um individuo torna-se
objeto necessario do outro, uma fonte exclusiva de prazer, com uma grande dependéncia. Tal
relagdo se constitui com base em uma idealizacdo intensa de um Eu por outro Eu, em que ha
um estado de alienacdo, que afeta o investimento na atividade do pensamento; situacdo que
fica muito evidente em casos de violéncia psicoldgica. Este tema se mostra relevante a
sociedade, pois a violéncia psicologica é muito frequente em relagdes com parceiros intimos,
como se pode perceber pelos dados de que, no periodo de 2011 a 2021, de um total de mais de
3 milhdes de casos de violéncia doméstica, foram mais de 655 mil casos notificados da
psicologica no Brasil. Além disso, é relevante a ciéncia, uma vez que ndo existem muitas
producdes cientificas a respeito desse tema em especifico. Com isso, espera-se que essa
pesquisa possa contribuir para trazer visibilidade a essa grande problematica social que nédo
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possui tanta repercussdo quanto deveria e também que possa incentivar a construcdo de
politicas publicas de atendimento e prevencdo, além de colaborar para a producéo cientifica
da psicologia acerca da violéncia psicoldgica.




