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A violência psicológica contra a mulher é um dos tipos de violência de gênero que 

afetam cotidianamente a vida de milhares de mulheres, caracterizando-se por ameaças, 

constrangimento e outros meios que prejudicam a saúde psicológica. No entanto, é 

invisibilizada pela sociedade, pouco notificada e silenciosa, já que o seu tipo de expressão não 

deixa lesões ou marcas visíveis como no caso da violência física, fato que dificulta o seu 

enfrentamento. Dessa forma, o presente projeto terá como objetivo compreender os 

mecanismos que operam no aparelho psíquico das mulheres em situação de violência 

psicológica, perpetradas por parceiros íntimos, a fim de entender melhor esse tipo de violência 

e dar visibilidade para os seus efeitos e possíveis enfrentamentos. A pesquisa será realizada 

com base na psicanálise, com o método psicanalítico e de cunho exploratório qualitativo, que 

abarcará três passos: 1) revisão bibliográfica de conceitos relacionados ao estudo de gênero, 

para descrever a violência psicológica em relação aos seus impactos para a saúde mental da 

mulher, por meio da identificação de seus sinais e sintomas; 2) utilização do método 

psicanalítico para a realização de um tratamento empírico de dados, que serão obtidos através 

de relatos no Twitter de mulheres em situação de violência, utilizando-se da leitura flutuante, 

a qual possibilitará uma análise constratransferencial que enfatize falas e trechos que possam 

servir para desconstruir o texto e reconstruí-lo a partir de um novo sentido, dado pelas 

pesquisadoras. Isso servirá para identificar as etapas que compõem a violência psicológica e 

analisar as manifestações de sofrimento psíquico nas mulheres submetidas a ela; e 3) 

sistematização desses dados em categorias de análise, para identificar os itens necessários que 

serão relacionados com o conceito de “alienação”, da psicanalista Piera Aulagnier. Essa 

autora postula um modelo de relação denominado passional, em que um indivíduo torna-se 

objeto necessário do outro, uma fonte exclusiva de prazer, com uma grande dependência. Tal 

relação se constitui com base em uma idealização intensa de um Eu por outro Eu, em que há 

um estado de alienação, que afeta o investimento na atividade do pensamento; situação que 

fica muito evidente em casos de violência psicológica. Este tema se mostra relevante à 

sociedade, pois a violência psicológica é muito frequente em relações com parceiros íntimos, 

como se pode perceber pelos dados de que, no período de 2011 a 2021, de um total de mais de 

3 milhões de casos de violência doméstica, foram mais de 655 mil casos notificados da 

psicológica no Brasil. Além disso, é relevante à ciência, uma vez que não existem muitas 

produções científicas a respeito desse tema em específico. Com isso, espera-se que essa 

pesquisa possa contribuir para trazer visibilidade a essa grande problemática social que não 
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possui tanta repercussão quanto deveria e também que possa incentivar a construção de 

políticas públicas de atendimento e prevenção, além de colaborar para a produção científica 

da psicologia acerca da violência psicológica. 

 

 
 


