A periodizagdo do desenvolvimento na idade de transi¢do da adolescéncia e a
esquizofrenia: relacdo entre a historia do desenvolvimento humano e 0s processos

patoldgicos
Universidade Estadual de Maringa ISSN 2358-7369

Vanessa de Oliveira Beghetto Penteado, Programa de Pds Graduacdo em Psicologia, Universidade
Estadual de Maringd - UEM, Mariga-PR, Brasil; Giovana Ferracin Ferreira, Programa de Po6s
Graduacdo em Psicologia, Universidade Estadual de Maringa - UEM, Mariga-PR, Brasil; Lais Castro,
Programa de Pds Graduacdo em Psicologia, Universidade Estadual de Maringa - UEM, Mariga-PR,
Brasil.

Contato: vanessabeghetto@gmail.com

RESUMO

O presente trabalho, de natureza teorico-conceitual, objetiva discutir a contribui¢cdo dos
estudos da historia do desenvolvimento humano em relacdo com os processos patoldgicos.
Trabalhamos em especifico com o adoecimento psiquico presente na esquizofrenia, que
auxilia na compreensdo do processo de desenvolvimento da adolescéncia. Por meio da
discussdo do curso do desenvolvimento normal e patologico, aprofundaremos no ja citado
estudo da esquizofrenia, realizado por L. Vigotski, e nos aspectos essenciais que auxiliam os
objetivos almejados por este trabalho. Utilizamos os pressupostos tedricos da Psicologia
Histdrico-Cultural e do método materialista histérico dialético, para trabalhar sobre os
aspectos gerais da periodizacdo do desenvolvimento, em especifico utilizando os aspectos
referentes a idade de transicdo da adolescéncia e do processo de adoecimento psiquico - etapa
em que a esquizofrenia se desenvolve. Os desdobramentos deste estudo auxiliardo na
compreensdo tanto do curso do desenvolvimento normal quanto no patoldgico, processos
necessarios para a reflexdo, aprofundamento de estudos na perspectiva adotada.

PALAVRAS-CHAVE: Periodizagdo do desenvolvimento. Psicologia histérico cultural.
Esquizofrenia.

INTRODUCAO

A afirmagéo de K. Marx “a anatomia do homem ¢ a chave para a anatomia do
macaco”, constitui uma reflexdo metodoldgica, que é apropriada e utilizada por L. Vigotski
diversas vezes ao longo de sua obra. Vigotski no texto O significado historico da crise da
psicologia se utiliza desta afirmacdo para a constituicio de um método investigativo
respectivo ao campo da psicologia, para o autor, trata-se de “(...) transferir num plano
metodoldgico categorias e conceitos fundamentais do superior para o inferior e ndo de
extrapolar sem mais nem menos observacdes e generalizagdes empiricas” (VIGOTSKI, 2004,
p. 207). Com isto, trabalharemos buscando enfatizar a compressao dialética presente na

relacdo entre o processo historico do desenvolvimento humano, estruturado em fungdes



psicoldgicas superiores e 0 curso dos processos patolégicos. Esta dindmica dialética entre o



curso do desenvolvimento normal e o patologico revela o fato de que um processo € a chave
para a compreensao de outro.

Diante disso, utilizamos como referencial tedrico e metodoldgico a Psicologia
Historico-Cultural, fundamentada no método materialista histérico dialético, que se opde ao
idealismo e se orienta pela relacdo dialética entre 0 meio social e o psicoldgico, bem como
entre 0 desenvolvimento normal e o patoldgico. Sobre estas bases, apresentamos como
objetivo relacionar a contribuicdo dos estudos da histéria do desenvolvimento humano e
0s processos patoldgicos, em especifico o adoecimento psiquico na esquizofrenia, para a
compreensdo do processo de periodizacdo do desenvolvimento na idade de transi¢éo da
adolescéncia.

Para isto, julgamos necessario apresentar os aspectos gerais da periodizacdo do
desenvolvimento, assim como a sistematizacdo realizada por Vigotski sobre a idade de
transi¢do da adolescéncia. Sera abordada uma breve introducéo sobre a concepcdo de homem
que se discute na perspectiva tedrica da psicologia histérico cultural, aspectos gerais da
periodizagdo do desenvolvimento, com foco na psicologia do adolescente, realizando uma
sintese dos estudos referentes & idade de transi¢do sobre a qual Vigotski se debrucou. A
seguir, destrincharemos a discussdo sinteticamente apresentada acima, que relaciona o
processo de desenvolvimento normal e o patoldgico, para alcangar o estudo das patologias
para a periodizacdo do desenvolvimento. Utilizaremos uma das enfermidades descrita por
Vigotski, a esquizofrenia, frisando sua importancia e especificidade na periodizagdo da
adolescéncia. Na esquizofrenia, o autor compreende que ha a desintegracdo da funcdo de
dissociacdo do pensamento, gerada pelo dano na formacdo de conceitos e a consequente
regressdo deste pensamento estruturado por conceitos ao pensamento por complexos. Fator
que impactara tanto o desenvolvimento da personalidade quanto as relagdes interpessoais que
terdo uma a cisdo a nivel social.

A justificativa social da escolha do enfoque deste trabalho é apresentada por Vigotski
(2012) em sua obra Psicologia do desenvolvimento do adolescente, e diz respeito ao processo
dialético anteriormente mencionado, em que a patologia e o desenvolvimento humano sao a
chave para a compreensdo de ambos 0s processos. Ao longo do desenvolvimento
explicaremos com maior riqueza de detalhes a centralidade do estudo da esquizofrenia e suas
contribuicdes diretas para a compreensdo do psiquismo humano. No topico a seguir iniciamos
0 trabalho com uma breve sistematizagdo da compreensdo de homem em que nos
referenciamos e 0s aspectos gerais que constituem a periodizacao do desenvolvimento.

O PROCESSO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO E SUA PERIODIZACAO



A fim de compreender o desenvolvimento humano, Leontiev (1978) destaca no texto
O homem e a cultura, baseando-se nas elaboracfes de Marx e Engels e, portanto, no método
materialista historico dialético, o trabalho como a categoria fundante do ser social. Ou seja, é
a partir do trabalho que o homem se diferencia dos animais, e passa a ter um desenvolvimento
que ndo esta mais submetido as leis bioldgicas e sim as leis sdcio-historicas. Nesse sentido, o
desenvolvimento do trabalho; dos instrumentos fisicos para transformar a natureza; além do
desenvolvimento dos signos, dispositivos artificiais, dirigidos para o dominio dos préprios
processos psiquicos, provocaram “modifica¢des da constituigdo anatdmica do homem, do seu
cerebro, dos seus 6rgdos dos sentidos, da sua méo e dos 6rgaos da linguagem” (LEONTIEV,
1978, p. 261). Isto é, o desenvolvimento bioldgico do homem passava a ser dependente do
desenvolvimento social, que se dava na forma como 0s homens produziam sua vida material.

Diante disso, tem-se que os homens modificam a natureza de acordo com as
necessidades advindas do modo como eles produzem sua vida material. A partir disso, vao se
criando instrumentos fisicos e psicologicos a fim de satisfazer as necessidades oriundas do
trabalho, num movimento em que o homem modifica a natureza em funcdo de suas
necessidades e, dessa forma, modifica-se a si mesmo. Essas aquisicbes humanas véo se
transmitindo de geracdo em geracdo, o que possibilita a continuidade da histéria humana.

No processo de humanizacdo, portanto, o bebé, que nasce potencialmente um ser
humano, se apropria do patrimdnio material e cultural produzido pelo género humano até o
momento de desenvolvimento em que se encontra a sociedade na qual ele vive. Os
instrumentos fisicos e psicologicos sdo produtos da histéria da humanidade e carregam
consigo uma significacdo também historicamente construida. Vemos que este processo de
humanizacdo é fundamental para gerar desenvolvimento humano, e difere do processo de
hominizacdo, na medida em que implica em transformacgdes das fungdes psicoldgicas
elementares — aquelas que tém por caracteristica serem determinadas pelas peculiaridades
biol6gicas do psiquismo. Ao longo da ontogénese, a utilizagdo de instrumentos permite uma
reorganizacdo do psiquismo humano, que desenvolve suas fungdes psicoldgicas superiores e
vai, aos poucos, abandonando o comportamento reflexo/imediato/impulsivo (presente nos
animais e seres humanos) e vai adquirindo um comportamento mediado/voluntario/controlado
(LEONTIEV, 1978).

Vigotski (2004) salienta que tais fungdes ndo se desenvolvem isoladamente, mas em
articulagdo umas com as outras, formando o sistema interfuncional da consciéncia.
Estudaremos no proximo topico de maneira pormenorizada o desenvolvimento das fungdes

psicoldgicas superiores, sua diferenciacdo com as funcdes psicoldgicas elementares e as



transformacdes qualitativas que este desenvolvimento proporciona ao comportamento
humano.

Frente a essas consideracdes que embasam a compreensdao de desenvolvimento
humano para a psicologia historico cultural, Vigotski (2012) em seu texto O problema da
idade, enfatiza que o individuo, ao se apropriar da cultura, supera as questdes bioldgicas-
maturacionais em direcdo ao processo de humanizagdo, desenvolvendo o psiquismo. Este
processo de constituicdo do ser social se apresenta através de estagios, que sao marcados por
crises na passagem de um para 0 outro e que caracterizam o desenvolvimento e a estruturagdo
da personalidade. A essa divisao se atribui o nome de periodizacdo do desenvolvimento. O
autor aponta que o desenvolvimento psiquico é um processo dialético e contraditério, que ndo
ocorre de forma progressiva, mas é caracterizado por interrupcdes da continuidade e pelo
surgimento de novas formacdes. Os periodos de crise se distinguem por mudancas e rupturas
na personalidade da crianca/adolescente, e € oposto ao que ocorre nos periodos estaveis de
desenvolvimento, onde ocorrem sensiveis mudangas no comportamento, que se acumulam até
a transformacao qualitativa, marcada novamente pelo periodo da crise.

Sdo as condicBes historicas e concretas que influenciam no conteddo dos estagios do
desenvolvimento e no processo de desenvolvimento psiquico como um todo. A duracéo e o
conteldo dos periodos do desenvolvimento se alteram de acordo com as exigéncias da
sociedade. Também, sdo as condicdes historicas que determinam qual a atividade principal de
cada estagio do desenvolvimento, cuja importancia reside na sua centralidade para o
desenvolvimento psiquico em determinado periodo. Tecidas estas considera¢cdes de cunho
genérico, a respeito da periodizacdo do desenvolvimento, iniciaremos a seguir a apresentacao
da periodizacdo do desenvolvimento na adolescéncia. Cientes de que ndo abordaremos as
demais fases do desenvolvimento, que vao desde o nascimento, com a crise de um ano, até a
velhice.

A PERIODIZACAO DO DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA

Os estudos que hegemonicamente baseiam a psicologia do adolescente seguem um
percurso de culpabilizacdo do individuo perante seu desenvolvimento. Facci, M., Leal, Z.
(2014), ao trabalharem sobre este periodo do desenvolvimento na contemporaneidade, buscam
compreender a realidade concreta, desumanizada, que nos incita a problematizar o tratamento
a que os adolescentes estdo sendo submetidos. As autoras apontam a necessidade de
compreender a adolescéncia por meio da abordagem da psicologia historico cultural, em

contraposi¢do a visdo biologizante e naturalizante. Sendo a adolescéncia uma construcdo



histéria caracterizada por formacgdes psiquicas novas, por periodos de crises que
redirecionaram a forma como o adolescente relaciona-se com 0 meio e com as pessoas.

Elkonin (1987) enfatiza que a transicdo da adolescéncia é o estagio mais critico do
processo de desenvolvimento humano. Embora a atividade de estudo continue a ser
fundamental, novas necessidades sdo criadas nesse periodo. Nesse sentido, Elkonin
denominou de comunicacdo intima pessoal entre os jovens, a atividade principal desse
periodo, o qual se desenvolve a comunica¢do como uma relacdo intima entre os adolescentes.
De acordo com Leontiev (1969), nesta etapa o adolescente muda a posicdo social que ocupa,
pois a sua forca fisica, certas capacidades e conhecimentos se igualam ao do adulto, podendo
até supera-lo. Desenvolve-se 0 senso critico frente as exigéncias que lhes sdo feitas, as formas
de agir e qualidades dos adultos, bem como o0s conhecimentos teoricos.

Vigotski (2012), em seus escritos sobre a psicologia do adolescente busca estruturar os
aspectos centrais que compdem as trocas que se produzem no organismo e nas funcdes
psicologicas superiores durante o periodo de transicdo da adolescéncia. A seguir,
desenvolveremos uma sintese desta contribuicdo, que constitui parte fundamental da revisao
bibliografica, necesséria para a compreensao do objeto deste texto. Para trabalhar sobre as
mudancas da idade de transicdo, o autor analisa varios estagios: “(...) passando das atra¢des
aos interesses, dos interesses as funcdes psiquicas e delas ao contelido do pensamento e da
imaginacao criativa, como se vai formando a nova estrutura da personalidade do adolescente

tdo distinta da personalidade infantill” (VIGOTSKI, 2012, p. 225).

A andlise é realizada com base nas contribuicfes ja existentes sobre cada aspecto
destrinchado, Vigotski (2012) parte de teorias do conhecimento ja existentes, seja para
concordar ou discordar, apresenta as limitacfes e avanca frente as contradi¢cdes da psicologia
tradicional de sua época. Estabelecemos como prioridade as formulacfes alcancadas pelo
autor neste estudo, sem desconsiderar as analises de outros tedricos, compreendemos que sdo
as sinteses que centram no processo histdrico-cultural do homem que contribuirdo para 0s
objetivos deste trabalho. Por fim, podemos afirmar que a contribuicdo de Vigotski sobre a
periodizacdo do desenvolvimento é inédita, que supera por incorporacdo os estudos existentes
até sua época histdrica, e constitui conteldo necessario para a compreensdo de homem, assim
como para 0 avanco dos estudos da psicologia histérico cultural.

Para iniciar o estudo do desenvolvimento do adolescente, Vigotski (2012) apresenta

0 processo de desenvolvimento dos interesses na idade de transi¢cdo como a chave para

L Esta citagdo trata-se de uma traducéo do espanhol, da verséo a que temos acesso da obra de Vigotski. Esta e
as demais citacGes deste trabalho que se referem a esta obra serdo traduzidas por risco das autoras.



compreender a constituicdo do psiquismo. Neste periodo, as aspira¢des sdo completamente
distintas da infancia, devido as mudancas que ocorrem na orientacdo da atividade e do
comportamento, alavancando a conduta e os interesses a um novo patamar. A psicologia
tradicional segue um caminho distinto para a compreensao do desenvolvimento dos interesses,
ao afirmar que: “(...) estes acompanham como uma sombra o desenvolvimento dos habitos
surgidos como simples costumes e que, de fato, [0s interesses] ndo sdo mais do que a simples
tendéncia de repetir as acOes realizadas multiplas vezes” (VIGOTSKI, 2012, p. 14).

Vigotski (2012) supera este ponto de vista com a compreensdo de que 0s interesses
ndo se adquirem, se desenvolvem, sdo processos vitais, enraizados na base organica e
bioldgica da personalidade. A forca impulsionadora da atividade humana é a necessidade, que
origina as aspiracOes, e tem um valor objetivo em relacdo a totalidade do organismo. Assim, a
conduta do ser humano € regida pelas necessidades (sem reduzi-las a inatas) que podem ser de
duas ordens, auténticas e ndo auténticas, que constituem a esfera dos interesses humanos. As
novas necessidades nascem sobre a base das auténticas e possuem mecanismos que colocam
em agao nossas reagoes.

A maturagéo sexual constitui 0 momento central em que aparecem novas necessidades
e impulsos no sistema organico, que constitui a base das trocas dos interesses dos
adolescentes. E importante ressaltar, que ha um periodo de amadurecimento da nova base
bioldgica que permite romper com o desenvolvimento dos velhos interesses e o posterior
surgimento de novos. Este periodo, de ruptura, de involucdo de aspiracdes, resulta em um

negativismo , onde desaparecem 0s interesses escolares, a produtividade da atividade decai.

Além de maturacdo sexual, ocorre a maturacdo social da personalidade, aparecem novas
atracdes, base bioldgica para a reestruturacdo que ocorre na personalidade. A segunda fase do
desenvolvimento dos interesses na idade de transicdo é a fase positiva, de afirmagdo dos
aspectos sociais e culturais, onde desenvolvimento neste aspecto é mais amplo. “A negacédo e
a afirmacdo, assim compreendidas, sdo dois momentos internos, imprescindiveis, de um
processo unico de desenvolvimento na idade de transi¢cdo” (VIGOTSKI, 2012, p. 40).

Em seguida, Vigotski (2012) apresenta os estudos sobre o desenvolvimento do
pensamento do adolescente e a formacéo de conceitos. Afirma que durante o periodo de
transicdo da adolescéncia se formam novas funcdes intelectuais, com a separacdo entre o

pensamento abstrato e dialético do pensamento visual-concreto (ou direto). A distin¢do que

2 . . . .
Este é 0 segundo momento em que aparece um negativismo, visto que ele ocorreu anteriormente na
crise nos trés anos.



ocorre no periodo de transicdo, que possibilita 0 pensamento abstrato é a utilizacdo de
conceitos, que possibilita a total renovacdo do conteudo do pensamento, com a utilizacdo das
operacOes l6gicas estabelecidas pela primeira vez, e a formacdo das funcdes psicoldgicas
superiores. Estas fun¢Oes ndo sdo pura continuacdo das elementares, mas uma formacéo
qualitativamente nova, produto do desenvolvimento histérico da humanidade. Ambas as
funcbes tem estreita relacdo, ou seja, sdo dependentes, mas ndo idénticas, logo as formagdes
superiores sdao decorrentes do desenvolvimento cultural da crianca.

O pensamento do adolescente ndo rompe com a forma concreta com a qual se origina,
mas desenvolve uma forma nova que relaciona o concreto e o abstrato. Na etapa de transicao
ha pela primeira vez a assimilacdo da formacdo de conceitos, que € a chave para o problema
do desenvolvimento do pensamento. E um processo complexo, de trocas revolucionarias, que
se diferencia totalmente da formacao de funcdes elementares de carater naturalista.

No pensamento do adolescente ndo somente aparecem formas sintéticas complexas,

totalmente novas, desconhecidas para a crianca de trés anos, mas as formas

elementares, primitivas, que a crianga adquire ja aos trés anos de idade se reestruturam

sobre novas bases na idade de transi¢do (VIGOTSKI, 2012, p. 57).

Como consequéncia essencial do pensamento por conceitos, temos a troca do conteido
do pensamento, que se renova e reestrutura. Os principios que anteriormente eram exteriores,
agora operam internamente, devido aos novos estimulos decorrentes do desenvolvimento do
pensamento. O conhecimento sé pode ser verdadeiramente assimilado apés a formacdo de
conceitos, pois as criancas assimilam as informacdes de forma incompleta, enquanto o
adolescente participa ativa e criativamente da vida cultural que lhe € acessivel.

A formacédo de conceitos permite ainda que o adolescente acesse o mundo de suas
vivéncias internas, sua autoconsciéncia, por meio da palavra, que ndo é somente um meio de
compreender 0s demais, mas também a si mesmo. Tem ainda como consequéncia, a
possibilidade de compreender a realidade, que anteriormente se apresentava de forma
fragmentada, conforme o pensamento por complexos, pois 0 conceito permite penetrar a
aparéncia externa, conhecer a esséncia dos objetos.

O pensamento s6 pode ser socializado através dos conceitos, meio fundamental para a
assimilacdo do conhecimento humano historicamente acumulado. “Se reconhecemos que o
conceito é um determinado sistema de juizos, temos que admitir forcosamente que a Unica
atividade que se revela o conceito e a verdadeira esfera em que este se manifesta é o
pensamento 16gico” (VIGOTSKI, 2011, p. 82). O pensamento ldgico ndo é constituido por

elementos isolados, mas por conceitos em agdo. O que impede o0 aparecimento do pensamento



abstrato na idade escolar € que a prépria crianca ndo é suficientemente consciente de suas
operacdes mentais, ndo podendo domina-las; a crianca domina antes a estrutura externa da
operacdo mental do que a interna.

Ao tomar consciéncia do curso de seus proprios pensamentos e dos alheios no

processo de comunicacdo verbal a crianga comega a tomar consciéncia de seus

préprios pensamentos e dirigi-los. A progressiva socializacdo do pensamento € o fator

decisivo para o desenvolvimento do pensamento logico na idade de transi¢do, o

elemento fundamental, central, de todas as trocas que se produzem no intelecto do

adolescente (VIGOTSKI, 2012, p. 101).

Com este breve resgate aqui apresentado, sobre o desenvolvimento do pensamento,
partindo de caracteristicas que se apresentam na infancia, Vigotski procurou demonstrar a
importancia do desenvolvimento do pensamento na idade de transicdo e sua relacdo com as
demais caracteristicas do psiquismo humano.

O desenvolvimento do pensamento tem um significado central, basico, decisivo para

todas as funcdes e processos restantes. Com o fim de expressar de modo mais breve e

claro o papel fundamental do desenvolvimento intelectual para a personalidade do

adolescente e todas as suas fungdes psiquicas, diremos que a aquisi¢cdo da funcao de
formacao de conceitos constitui a ligacéo basica, principal, de todas as trocas que
se produzem na psicologia do adolescente. As ligacOes restantes dessa cadeia, todas
as demais funcOes parciais se intelectualizam, se transformam e reestruturam pela
influéncia dos éxitos decisivos que alcanca o pensamento do adolescente (VIGOTSKI,

2012, p. 113, grifos nossos).

A seguir, Vigotski (2012), trata do desenvolvimento das fung¢des psiquicas
superiores na idade de transicdo, e como as funcdes elementares se reestruturam sobre a
base dos conceitos, que irdo influenciar a personalidade e a concepcdo de mundo do
adolescente. As funcdes superiores mostram as leis fundamentais que caracterizam o processo
de desenvolvimento do sistema nervoso e da conduta, e estdo diretamente relacionadas com a
troca da estrutura psicolégica e da personalidade do adolescente. O autor assinala que na
medida em que se desenvolvem 0s centros superiores, os inferiores cedem uma parte de suas
fungdes para as formacgBes novas, assim as elementares funcionam como instancias
subordinadas as superiores.

Apos explanar sobre as mudancas qualitativas que ocorrem nas fungdes elementares,
Vigotski (2012) traz exemplos de casos de enfermos que apresentam graves alteragdes nas

fungdes psicoldgicas superiores e 0 consequente atrelamento a experiéncia concreta. Observa-



se a dependéncia que a conduta apresenta do pensamento, percep¢do, acdo, quando ha
perturbacdo nas funcdes superiores, estes exemplos mostram a antitese da criatividade, ao
depender de necessidades elementares para realizar qualquer espécie de atividade. A conduta
demonstra falta de liberdade: “(...) um homem incapaz de fazer algo se ndo lhe impulsiona
diretamente a situagdo concreta, ndo pode criar uma situagdo, muda-la, sentir-se do influxo
direto de estimulos internos e externos” (VIGOTSKI, 2012, p. 206).

Tratando entdo da imaginagdo e da criatividade na idade de transi¢éo, Vigotski
(2012, p. 207) afirma que o pensamento em conceitos é relacionado com a liberdade e
intencionalidade da acdo “a linguagem do pensamento ¢ a linguagem da liberdade”. O
conceito nos permite realizar uma acdo sem sentido, algo ndo provocado de forma natural pela
situacdo externa, o que constitui a voluntariedade da intencdo sobre a acdo que se efetua.
Entdo, a novidade que aparece na fantasia na idade de transicdo estd relacionada com a
intelectualizacdo. Ainda que o pensamento e a fantasia se aproximem na idade de transicao
estes ndo se fundem, continuam sendo operacdes distintas.

Uma das diferencas que surge entre a fantasia do adolescente e da crianca, esta no fato
de que a crianca ndo fantasia mais do que o adolescente, pois 0 jovem constroi relacdes
abstratas, fato que enriquece a fantasia, e ndo o contrério. “A fantasia infantil ndo esta
determinada pela riqueza e abundéncia de suas representacOes, se deve a uma maior
intensidade de seus sentimentos, a sua mais excitabilidade” (VIGOTSKI, 2012 p. 218).

Por fim, Vigotski (2012) finaliza o estudo do desenvolvimento do psiquismo do
adolescente com contribuicdes acerca da formacdo da dinamica e estrutura da
personalidade do adolescente. Para tanto, o autor se fundamenta nas contribuicdes de A.
Busemann, psicélogo alemao que se dedicou ao estudo dos adolescentes. Apresenta assim trés
leis, que regem o desenvolvimento da personalidade, e estdo de acordo com a compreensao da
dindmica e estrutura da personalidade discutida até aqui. A primeira lei é a da transicédo de
formas e modos de comportamento naturais, imediatos, espontaneos aos mediados e
artificiais que surgem no processo de desenvolvimento cultural das fungbes psiquicas. Aqui
vemos que a ontogénese, processo de desenvolvimento historico da conduta humana, ndo
adquire novas funcbes, mas uma complexa combinacdo das fungdes elementares. O
desenvolvimento cultural do homem esta intimamente vinculado com o desenvolvimento
historico social da humanidade.

A segunda lei é a das relagGes entre as fungdes psiquicas superiores que foram em
tempos relagOes reais entre os homens; no processo de desenvolvimento as formas coletivas,

sociais do comportamento se convertem em modo de adaptacdo individual, em formas de



conduta e de pensamento da personalidade. Vemos que as funcdes psicoldgicas superiores
sdo produto das formas coletivas de comportamento. A linguagem no inicio é um meio de
comunicacgdo, porém se transforma no principal meio de pensamento e das demais funcgdes, e
ainda mais a frente, no principal meio de estruturacdo da personalidade (VIGOTSKI, 2012).

No desenvolvimento cultural da crianga toda fungdo aparece em cena duas vezes, em

dois planos, primeiro no social, logo no psicologico; primeiro em forma de

colaboracdo entre os homens, como categoria coletiva, interpsiquica e logo como
meio de comportamento individual, como categoria intrapsiquica. Esta lei geral

regula a formacéo de todas as fungdes psiquicas superiores (VIGOTSKI, 2012, p. 228,

grifos nossos).

A terceira lei é a da passagem das funcdes de fora para dentro. Em principio, o signo
é um instrumento de influéncia sobre os outros, e depois sobre si mesmo, nos tornamos nés
mesmos atraves dos outros, pois toda forma superior de conduta é, em principio, uma
operacdo externa gque ocorre na idade de transicdo. Por fim, o resultado final da idade de
transicdo é resumido por: “O que se costuma denominar personalidade néo é outra coisa que
a autoconsciéncia do homem que se forma, entdo: o novo comportamento do homem se
transforma em comportamento para-si, 0 homem toma consciéncia de si mesmo, como de
uma determinada unidade” (VIGOTSKI, 2012, p. 31, grifos nossos).

Podemos perceber a relacdo que se estabelece entre cada um dos estagios que
constroem o que denominamos de personalidade do adolescente. Iniciando pela alteracdo dos
interesses, conforme modifica-se a atividade e as necessidades; as alteracdes do pensamento,
com a formacdo dos conceitos, e sua influéncia direta no desenvolvimento qualitativo das
funcbes psicologicas elementares. Através das funcbes superiores se torna possivel o
desenvolvimento da imaginacdo criativa, e forma a nova estrutura da personalidade do
adolescente, constituida por atos psiquicos de carater pessoal e pelo dominio da
autoconsciéncia. Este processo ndo ocorre de maneira linear, mas sim “Esta transformagao da
crianga, do ser humano em si em adolescente — ser humano para si — configura o contetdo
principal de toda a crise da idade de transi¢cao” (VIGOTSKI, 2012, p. 200, grifos nossos).
O resgate do estagio de transicdo da adolescéncia nos permite compreender de forma
sistematizada o desenvolvimento do psiquismo e da autoconsciéncia. A seguir trabalharemos
com a desagregacédo deste processo, com 0 estudo do curso ndo normal do desenvolvimento

humano - da esquizofrenia.



O CURSO NORMAL E PATOLOGICO DO DESENVOLVIMENTO HUMANO -0
ESTUDO DA ESQUIZOFRENIA PARA COMPREENSAO DA PERIODIZAQAO DA
ADOLESCENCIA

No tdpico anterior, vimos que as funcdes estudadas até aqui: percepcdo, memoria,
atencdo e acdo pratica, ndo se desenvolvem de forma isolada, mas que pertencem a um quadro
geral. S80 mudancas periféricas que durante a etapa de transicdo sdo subordinadas a uma
Unica lei, a funcdo de formacdo de conceitos. Neste topico analisaremos como Vigotski
(2012) compreende o processo de formacdo de conceitos e das funcdes psicoldgicas
superiores por meio do estudo dos processos patologicos. Utilizaremos como referéncia de
analise a dissociacdo do pensamento que ocorre na esquizofrenia, ainda que o autor também
utilize como exemplos para compreender este processo de desagregacdo a histeria e a afasia.
Adiante justificaremos a escolha pela patologia da esquizofrenia conforme estes estudos de
Vigotski e as necessidades de investigacdo desta patologia nos dias atuais.

De forma geral, as questbes referentes ao adoecimento psiquico e a saude mental
tornam-se centrais nos estudos cientificos em decorréncia dos altos indices de individuos
incapacitados socialmente. Conforme anélise da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) a
esquizofrenia estd entre as dez principais causas de incapacitacdo, ao lado de outras
patologias, como a depressao, sendo diagnosticada em cerca de 1% da populagdo mundial. De

acordo com o DSM-5", o individuo esquizofrénico deve apresentar ao menos dois dos

seguintes aspectos durante o periodo de ao menos um més: delirio, alucinacdo, discurso
desorganizado, comportamento grosseiramente desorganizado ou catatdnico, sintomas
negativos; sendo que um dos aspetos deve corresponder a um dos trés primeiros sintomas
apresentados. Tratada centralmente pela psiquiatria, o DSM-5 também categoriza a
esquizofrenia como uma psicose, que acarreta grave sofrimento psiquico; comumente
identificada na adolescéncia/inicio da vida adulta, a maior parte dos individuos torna-se
incapaz de reestabelecer relacdes laborais e interpessoais, devido a alteracdes na percepc¢édo da
realidade.

No que se refere ao estudo da esquizofrenia no contexto revolucionario e pdés
revolucionario da Unido Soviética. Silva (2014), ao estudar aspectos deste contexto social,
destaca a relacdo entre as precarias condi¢gdes materiais e os altos indices de adoecimento
psiquico da populacdo russa. O diagndéstico da esquizofrenia era amplamente utilizado como

método de controle, o que justifica a prioridade dada aos estudos da esquizofrenia pelos

8 Manual de Diagndstico e Estatistica dos Transtornos Mentais 5.2 edicdo.



autores da época, patologia que ja despertava inUmeros questionamentos e consequéncias
sociais, conforme explicitado no seguinte trecho:

O sistema stalinista pregava a necessidade de maior rigor cientifico no diagnostico da

esquizofrenia, tdo desconhecido e tornava-a uma enigmatica doenca, a0 mesmo tempo

em que atribuia o rétulo de esquizofrenia a uma mente desordenada que, de alguma

forma, incidia reivindicacfes ao sistema politico que vigorava (SILVA, 2014, p.86).

As contribuicdes de Silva (2014) ajudam a entender a centralidade que Vigotski e
outros autores contemporaneos a ele, como A. R. Luria e B. W. Zeigarnik d&o ao estudo da
esquizofrenia, conforme as tensdes sociais decorrentes do contexto soviético no inicio do
século passado. Com base nos estudos iniciados, fica latente a necessidade da investigacdo
das alteracBes patoldgicas e de sua relacdo com o desenvolvimento humano, sendo que neste
trabalho enfatizamos o recorte da esquizofrenia. Porém, o estudo das patologias em geral se
revela necessério, quando observamos a forte tendéncia a biologizagdo presente
hegemonicamente na psicologia e a caréncia de producdes que superem explicacdes
naturalizantes do adoecimento psiquico e que desconsideram, por sua vez, as determinacfes
sociais.

O estudo das patologias nos leva ainda a refletir sobre as complexas relacbes do
processo de desenvolvimento e de desintegracdo que ocorre nas mudancas patolégicas.
Vigotski (2004) mostra que a questdo do que deve ser tomado como regra/padrdo, como o
normal ou patoldgico ndo é uma questdo consensual na psicologia. N6s compreendemos,
conforme apresentado na introducéo do trabalho, que o processo mais desenvolvido é a chave
para a compreensdo do menos desenvolvido. A esse respeito, tem-se que “O desenvolvimento
é a chave para entender 0s processos patoldgicos, 0s processos de dissociacdo das sinteses,
das unidades superiores e a patologia é a chave para entender a histéria do desenvolvimento e
estruturacdo dessas funcdes sintéticas superiores” (VIGOTSKI, 2012, p.168). Porém,
apontamos aqui a necessidade de compreender o desenvolvimento em seu curso normal, com
0 processo mais desenvolvido de atributos genéricos do ser humano, que em comparagdo com
a patologia carrega maiores possibilidades de desenvolvimento das potencialidades do género
humano.

Vigotski (2012) em seus estudos da periodizagdo mostra o quanto o curso do
desenvolvimento normal e patologico auxiliam para a compreensdo das etapas analisadas sas
idades de transi¢do, em especifico na adolescéncia. O autor em seu estudo da Psicologia do
desenvolvimento do adolescente trata da desagregacdo que ocorre nos processos patologicos

da histeria, afasia e esquizofrenia.



Durante o periodo de maturacdo sexual o homem passa por grandes e visiveis
mudancas que coincidem com os tracos esquizofrénicos no inicio de seu desenvolvimento. O
estudo do contetido e das formas de pensamento do esquizofrénico nos aproxima dos estudos
realizados sobre a histeria e afasia, em que had um descenso a um nivel genético mais
primitivo de desenvolvimento. A formacdo de conceitos, central no desenvolvimento
intelectual da idade de transicdo € afetada, o que sobra como esséncia do pensamento
esquizofrénico é a abundancia de imagens e simbolos, em forma visual-direta, modo
predominante na crianga de idade precoce. (VIGOTSKI, 2012).

De forma genérica, podemos falar que nas trés patologias trabalhadas por Vigotski
(2012), quando ha desagregacdo do significado social dos conceitos, as fungdes superiores sao
impactadas, na medida em que ha uma interrupcéo da funcao geral do aparato nervoso e uma
regressao as funcdes elementares.

(...) ndo somente se modifica na esquizofrenia o contetdo de alguns conceitos, nao so6

se desintegram algumas conexdes, mas toda percep¢édo da realidade, todas as vivéncias

do mundo circundante se alteram. Haviamos dito antes que para o adolescente 0 passo

ao pensamento em conceitos permite formar um quadro sistematizado do mundo que o

rodeia. No esquizofrénico essa vivéncia, essa visdo de mundo, se destroi (VIGOTSKI,

2012, p. 193).

Para Vigotski (2012), a funcdo da formacdo de conceitos é também ponto central para
a compreensdo da esquizofrenia, ainda que a desagregacdo de conceitos ndo constitua a causa
da esquizofrenia, é o resultado imediato da doenca. Para o autor, a compreensdo da patologia
traz contribuicBes para além dela propria, na medida em que a enfermidade ajuda a desvendar
as leis que regulam a formacdo da personalidade e da concepcdo de mundo, e as conexdes
internas com a formacdo de conceitos. Afirmamos assim que o estudo da esquizofrenia se
justifica socialmente tanto pela necessidade historica de oferecer um tratamento que
proporcione humanizacdo aos enfermos, quanto pela importancia da esquizofrenia, como
chave para compreender as leis gerais que regulam a formacédo da personalidade, o que
contribui para o estudo da psicologia geral. Em resumo, Vigotski traz a seguinte
sistematizacdo a respeito do processo que ocorre na esquizofrenia:

A esquizofrenia, portanto, se nos apresenta como um quadro de desagregacao daquelas

sinteses e unidades superiores cuja configuracao e estruturacdo constituem o contetdo

principal de todo o processo de desenvolvimento psiquico na idade de transi¢do. Todas
as funcbes psiquicas superiores, memdria légica, atencdo voluntaria e processos

volitivos, percorrem de fato um mesmo caminho histérico tanto no processo de



maturacdo do adolescente como no processo de desintegracdo esquizofrénica, porém

em direcOes opostas. Na esquizofrenia, todas as funcdes superiores, todas as sinteses

psicoldgicas superiores, incluida a consciéncia da realidade e da autoconsciéncia da
personalidade, percorrem o caminho inverso ao desenvolvimento e repetem em ordem
inversa todo o caminho do desenvolvimento direto e a formacdo dessas sinteses no

periodo da maturacdo sexual (VIGOTSKI, 2012, p. 197).

Por fim, Vigotski compreende que a esquizofrenia € uma doenga psicogenética, que
ainda que ndo se possa afirmar sua etiologia, ou 0 que organicamente gera a desestruturacdo
dos conceitos, devemos estudar os fendmenos relacionados com a mudanca de
personalidade, conforme deixa explicito no trecho: “(...) a esquizofrenia € um conceito
psicopatologico e ndo de diagnostico médico, ja que abarca melhor um determinado tipo de
mudancas patoldgicas da personalidade e da concepcdo de mundo, que uma certa forma de
enfermidade mental, constitui uma determinada unidade nosolégica, um determinado quadro
clinico” (VIGOTSKI, 2012, p. 198, grifos nossos). Assim o autor demarca a responsabilidade
histérica da psicologia para com a desagregacdo presente na esquizofrenia, visto que as
consequéncias da patologia ultrapassam os limites da psiquiatria, e possibilitam trabalhar
tanto sobre aspectos de manejo da prépria patologia no sujeito adoentado, quanto sobre a
promocdo de desenvolvimento humano.

CONCLUSAO

Através da revisdao bibliogréafica de obras de autores e continuadores da psicologia
historico cultural, buscamos construir no plano concreto, a relacdo que se estabelece entre o
desenvolvimento humano e as contribui¢des das varidveis patolégicas que se estabelecem no
curso da humanizagdo. Primeiramente apresentamos contribuicbes gerais deste
desenvolvimento, para tratar com centralidade do desenvolvimento que ocorre na
adolescéncia, responsavel pela formacdo da hierarquia de interesses, da formacdo de
conceitos, e desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores, que permitem o
desenvolvimento e a compreensdo da dindmica e estrutura da personalidade do adolescente.
Utilizamos também a analise da desagregacdo na esquizofrenia, observando o processo
inverso que Vigotski aponta, onde a esquizofrenia constitui 0 percurso contrario do
desenvolvimento da formacéo de conceitos, e das funcgdes psicologicas superiores, decorrentes
do primeiro.

Ressaltamos que este trabalho realizou um recorte de poucas obras para a dimenséo e
complexidade do tema abordado, ndo esgotando nem ao menos 0s estudos realizados por

Vigotski a respeito da esquizofrenia. Porém consideramos que a obra Psicologia do



desenvolvimento do adolescente (VIGOTSKI, 2012) constitui um amplo e denso material, que
para esta anélise possibilitou diversas reflexdes, presentes no desenvolvimento teorico.

A analise aqui realizada, de cunho tedrico-metodoldgico, aponta alguns caminhos que
ndo foram esgotados no presente texto. Alguns deles que consideramos necessario pontuar
sdo: a compreensdo etiologica da esquizofrenia; desdobramentos da contribuicdo da
esquizofrenia para a construcao e destruicdo da personalidade do adolescente; necessidade de
promover formas de tratamento, que proponham mudancas nas atividades desempenhadas em
seu contexto social, gerando transformacBes na estrutura da atividade, nas relagdes sociais
estabelecidas e consequente vivéncia do individuo. Por fim, frisamos que a intervencdo do
psicologo, seja na area de salde, educacdo ou quaisquer outras, deve percorrer e avancgar nos
pressupostos da psicologia histérico cultural e do método histérico dialético, promovendo
humanizacdo e o desenvolvimento dos individuos, sejam eles adoecidos por alguma patologia

ou nao.
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