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O SOFRIMENTO NO SILENCIO: INTERVENCOES PSICOLOGICAS COM UM
PACIENTE TERMINAL

nidade de uma
0 familiar. Esse
quando ocorre
< irio e impessoal.
Percebe-se um des/S@anmigh ; hospitais, onde
também ha a sua ocul® 4 lenciado a fim de

preparacao, podid
enfrentamento m

bem, na tentativa de proteger uns aos outros ¢ a
casos com prognoéstico desfavoravel, tanto a familj
as informagdes dadas ao paciente, temendo a faltgilfe preparacdo para lidar com o quadro clinico
adverso. Diante do exposto e tendo como base caso atendido pela equipe de Psicologia na
Cllmca Clrurglca de um hospltal escola, tefl-se como objetivo apresentar um relato da

quanto os profissionais de sdude restrinjam

médica, quanto pelos familiares. Pautados
¢do focais, como a escuta, acolhimento,
suporte psicologico e orientagdo, acom 0 desde a delimitagdo do diagnostico de
adenocarcinoma diferenciado do duoden steriormente, trabalhar com a familia a
questdo da comunicac¢do de noticias dific nte a respeito de seu estado. Optando
iente das informacdes referentes a sua
da mais acertada, tendo em vista as
ciilminar com sua “entrega”. Entende-se

na abordagem psicanalitica e em técni

condi¢do clinica e prognodstico, acreditand
possiveis reagdes negativas do enfermo, que pode
que o enfrentamento da morte e a vivéncia do proces§o de luto sdo diretamente atingidos por esta
atitude de ocultacdo, sendo dificultados, pois ndo h@possibilidade de expressao, comunicacio e
vivéncia dos estados emocionais que envolvem estd periodo nem para o paciente, nem para a
familia. Essa interdi¢do impossibilita reparacdes e résgates emocionais para os envolvidos. Para
reverter tal situagdo propde-se favorecer um espaco de escuta, em que seja possivel ouvir e
esclarecer dividas, bem como identificar sentimentos envolvidos e a expressdo de necessidades.
Tem-se que a comunicagdo clara e sensivel pode aykiliar a acalmar temores e minimizar danos e
sofrimento, permitindo, assim, ao paciente e aos seus familiares, experienciarem a morte de
forma conjunta e, com isso, mais branda.
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