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UMA PROPOSTA DE TRATAMENTO E ACOMPANHAMENTO AOS USUARIOS
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O presente ibs nos trabalhos
realizados com tabag j ; ? panhamento aos
Usuarios de Tabaco da tar sua importancia
social enquanto recurso para citas — quando usadas
de maneira indiscriminada, podem mterfer Bs individuos prejudicando sua saude
contribuindo potencialmente para o aparecime doengas organicas e trazendo prejuizos

psicossociais. Por este fato, sdo consideradas um pj
em geral quanto os dependentes de tais substa
necessarias a respeito de seus prejuizos e 0 acy

as tem o direito de receber as informacgdes
panhamento devido para a superagdo de tal

Este prOJeto ¢ composto por profis cos das areas de: Psicologia, Medlcma,
Enfermagem, Nutricdo, Assisténcia logia e Ciéncias Biologicas. Assim, ¢
reahzado por uma equipe interdisciplin que gdotoflla metodologia estabelecida pelo Programa
instituto nacional do cancer (INCA). O
s de no maximo vinte pessoas. Para a
ato voluntariamente com o Programa e
, que ¢ realizada por estagiarios de
a ficha contida com dados pessoais e

tratamento ¢ realizado por meio de gru
participagdo nestes grupos, o usuario dev
se inscrever; o passo seguinte ¢ a realiz
psicologia, medicina e enfermagem, onde ¢
vida tabagistica; enfim, o usudrio ¢ encaminha gfupos de tabagismo, para o tratamento
propriamente dito. Os grupos sdo realizados emfoito sessdes, sendo quatro sessdes para
orientacdo sobre o parar de fumar, seguidas de trés eficontros quinzenais para manuten¢do € uma
ultima a respeito de orientagdes nutricionais. Parajo tratamento dos dados foi realizada uma
pesquisa da natureza quantitativa e os resultados obtidos mantiveram-se, de uma forma geral,
acima da média nacional divulgada pelo INCA, que ¢ de 25 a 30%. Dessa forma, a média
alcancada pelo Programa foi acima de 50% de pessoas que pararam de fumar do ano de 2005 até
o ano de 2013. Portanto, a metodologia do Prograga aqui exposto mostra-se uma alternativa de
tratamento que pode ser empregada em institui¢cdes de saude, ja que ¢ qualitativamente efetiva e
contribui de fato para o tratamento de pessoas que querem parar de fumar, tendo sua relevancia
no que tange a qualidade de vida do sujeito.
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